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1.0.  ВСТУПЛЕНИЕ: семислойная модель ДАЛ:

                               «И с ужасом я понял, что надо сеять очи, что должен сеятель очей идти». 
                                                                                                                         Велемир Хлебников

Духовный анализ личности – центральная проблема рассмотрения человека в наше время. Мы вышли в своём анализе её социальных и индивидуальных проблем  на такой уровень, что нас интересует ныне только   духовный пласт развития. Конечно,  мы  жаждем описать и  наиболее эффективные  методы достижения  результатов, то есть,  постоянно анализируем саму специфику духовного  анализа.

Должна ли Психология при этом  заменить Богословие или наоборот? Вопрос, на наш взгляд, праздный, ибо у каждой из них своё поле изучения  и уж абсолютно свои, адекватные данной науке методы исследования.  Их заменить одни на другие невозможно, не потеряв   при этом самого предмета науки.
Мы исходим из того, что «Духовная Экология Личности», в рамках которой совершается наше исследование, не есть Психология или Богословие, а некий их разумный синтез, направленный на понимание глобальных бифуркационных  проблем Человека в наши дни и поиск   решений этих проблем.
В рамках Духовной Экологии Личности нам привычно выделять четыре сферы анализа, чтобы удобней было искать наиболее адекватные каждой сфере методы решения возникающих вопросов:

1.  Адаптация человека к своей культуре, традициям  окружающей природной и социальной  среды;
2.  Оцерковление человека, специфика его духовного, религиозного и нравственного  выбора;

3.  Выбранные им методы духовного  самосовершенствования, индивидуальный анализ Личности;
4.  Анализ  Целого: диалог с Богом, системное  осмысление Инобытия вкупе с Бытием.
Эта работа выполнена в рамках современной инновационной традиции, когда любая истина выступает  как относительная истина, релевантная  словесному определению только в каких-то конкретных условиях, а не на все времена. Мы постарались минимизировать в используемых определениях глаголы  типа «есть» и «является», а, если и допускали их, то только при указании условий, в рамках которых данное определение, на наш взгляд, имеет  законченный   смысл. 

Для  предварительного решения этих и более широкого круга задач мы выбрали семислойную модель Духовного  Анализа Личности  - ДАЛ. Что это такое?
                               1.1. Диалектика части и целого:

Семислойная модель ДАЛ, открывающая  единство Человека и Мира  в различных проявлениях Бытия и Инобытия, не случайно актуализировалась в последнее время. Естественнонаучный подход к миру принципиально игнорирует важнейшую его сторону – духовное начало, а, следовательно, и глубинную сущность  человека как его носителя. Сегодня ясно, что понять мир без его  зеркального отражения в духе Человека (См. эпиграф к этому соч.),  не представляется возможным. Вся проблема в том, что «Духовное зеркало человека» не тупо отражает видимый мир, а преображает его! Поэтому только  открытые в Космос системные модели, наподобие  предлагаемой нами,  позволяют понять и суть человека наших дней и способы решения его актуальных проблем.
Диалектика части и целого – это постоянная борьба  стремления Человека к фрагментации мира на отдельные части  с   противоположным  стремлением его Духа  к объединению познанного  в некое   Целое. Лучше всего это будет понятно на примере. Мощнейшим способом  фрагментации  мира на части служит культура, например, телевидение.

Вы обратили внимание,  что  ныне  стали возрастать, как грибы после дождя,  телепередачи с различными конкурсами, типа поисков «самых  умных»… Нам упорно навязывается доктрина важности знания,  фрагментированного на «факты» и «фактики», хотя сами  отдельно взятые факты совершенно не отражает подлинную  сущность мира,   скрытую только в его Целостности.

Вопросов, направленных на понимание духовной  целостности объектов, телеведущие предпочитают не задавать, или потому, что не знают ответов   сами, или  просто для облегчения дальнейшей  оценки  «фактических ответов».

Наше телевидение в последнее времена все больше берет на себя функцию одурманивания населения, увода его от актуальных духовных  проблем Бытия. Они, конечно, пробиваются на экран, но по весьма узкой дороге настойчивости весьма немногих   телеведущих, понимающих суть дела. Общее устремление телевидения   носит, однако, совершенно бездуховный  характер.

Что это, как не свидетельство «последних времен»?

Кроме семислойной модели ДАЛ,  мы опираемся на подход к анализу любой системы как  к единству двух  полярных элементов при наличии балансирующего  их противоречия третьего элемента:
-  Добро и Зло балансирует Человек, как носитель и того и другого;

- Мужское и Женское начало балансируют   дети  в семье;

- Энергии Инь и Ян  балансирует Дао – их духовный синтез;

-  Дух и Тело балансирует Душа;

-  Землю и Небо балансирует Человечество, подпитывающее себя  и тем, и другим;

-  Чувства и Разум в человеке балансирует его Дух и т.д.

Наша семислойная модель предпочтительно опирается на нечетное число слоёв, вибраций, элементов и составных частей: 1,3,7, а четверка в этом ряду исключение. Вместе с тем, единица – это не вибрационное качество системы, а свидетельство  её целостности и универсальности. Однако мы отвергаем подход к Целостности, как  к абстрактному Принципу,  столь характерный для индуизма и теософии. Для нас Высшее начало (Бог) имеет  индивидуальное лицо, как Христос, ибо только с Личностью Человек может вступить в действенный диалог, духовную коммуникацию, характер  которой  и является, на наш взгляд,  сущностью понимания  проблем сегодняшнего  мира.
                         1.2. Семислойная технология исследования ДАЛ:

Семь духовных стихий-энергий Бытия мы рассматриваем через призму семислойной технологии единства  различных типов  стихий-энергий.

1) Энергия Духа связывает  душу человека с Божественной Средой  посредством его собственной Духовности;

2) Энергия Космического «Разума-Эфира» связывает его   с ментальной структурой Вселенной (глобальными энергоинформационными системами, типа Акаши) посредством Интуиции и любого  творческого дара, присущего  человеку. В зависимости от энергетической силы «Эфира-Разума» нам дан творческий дар, способность претворять  воображение в творческие  плоды Духа, украшающие и осветляющие этот мир. От этой энергии  зависит также наш познавательный потенциал, ориентированный на рациональное и иррациональное познание.

3) Энергия  различного типа жидкостей («Воды»), присутствующих  в организме, связывает нас с внешней средой, посредством Информации, которую они в своих структурах  содержат, путем  их резонанса с «водной информацией»  извне, находящейся в многочисленных структурах внешней природной и социальной среды (например, в структуре Мирового Океана).  Стихия «Воды»  накапливают в нас необходимые для продолжения жизни «знания».

4) Энергия «Огня» – несет нам тепло, а также  хранит жар наших эмоций, балансируя холод или тепло, поступающее от  окружающей  природной и социальной среды, она несет новое качество, которое называется Жизнь, 
5) Энергия «Металла» -  творит внешнюю,  искусственную и технологизированную  среду Человека, а также хранит потенциал внутреннего метаболизма - личной энергетики, (основанной на круговороте веществ (металлов)в организме),  пробивающейся в жизнь в форме настойчивости «индивидуальной воли человека».

6) Энергия «Дерева»  наиболее близка к структуре биоэнергии и питает её непосредственно через кислород, выделяемый деревьями, а также через биорезонанс организма  и энергии окружающего нас «зеленого мира», реализуя функцию баланса  с помощью механизма «гироскопа», осуществляемого   «Сердцем».

7) Энергия «Земли» - подпитывает биоэнергетику человека настолько сильно, что в древности о ней говорили как о «Матери - сырой земле». Кроме того,  силы планеты служат преобразующей силой  космических энергий, приспосабливая их  к возможностям   биоэнергетики человечества, активно меняющихся в ходе приспособления. Средством контакта Человека с  типами  земной энергетики  является «труд  человека».

Душа человеческая живет подпиткой всеми этими  семью специфическими стихиями-энергиями, проникающими в конкретную реальную сферу  конкретной человеческой души в разной степени. У всех у нас  различные духовные  и физические способности, разное здоровье. А главное,  у нас у всех – разный биоэнергетический потенциал, данный нам от Бога. Он реализуется  в  наличии у каждого определенного творческого уровня,  в гносеологических способностях, ориентированных на Высший уровень Познания. В конечном итоге,  духовный потенциал  реализуется в уровне счастья, отпущенного каждому в жизни, а конкретно -  в извивах  дорожки его индивидуальной  судьбы, выпадающей ему  в зависимости от  умения управлять Целостностью этих семи стихий-энергий. Важнейший наш орган  в их балансе  – это Сердце (в материальном  и в духовном смысле). Нл счастье – это постоянный обмен личностной конкретики на универсальность Бытия, понимание своей связи с Целым мира.
На анализе наличия или отсутствия  конкретных стихий-энергий в каждой системе мы выстроили  модели энергоинформационной  диагностики человека (см. четвертую главу «Практические методы»).
Но дело не только, а может даже – не столько,  в индивидуальных энергетических отличиях наших душ. Дело в вызовах по отношению к ним со стороны внешней Божественной Среды. Именно она требует от нас постоянного  ответного  проявления активности собственной энергетики в функционально приспособительных  для каждого конкретного случая целях.  В конкретных условиях существования  данному человеку  одних энергий надо мало, а других -  побольше. Важно это понять, важно услышать постоянный  призыв Неба к нам! Но потенциал «ментального слуха»  у каждого совершенно разный. Поэтому так по-разному складываются наши судьбы. Счастье даёт лишь наша способность услышать и ответить на призыв Небес.
 Тип личности в большинстве случаев   выковывается как модификация   ответов  на вызовы внешней среды. Постигшее нас горе делает нас способными на индивидуальный творческий отклик, необходимый нам для компенсации полученного негатива, а приобретенные нами увечья часто пробуждают мистические способности к контакту с энергоинформационным костяком всей планеты – Акашей, зацикленной  на энергиях  «Разума-Эфира». (Судьба Ванги – тому хороший пример). Но развитие «бифуркационной интуиции»  происходит далеко не у всех, необходим ещё и духовный потенциал! Пророком, как   и духовным  вестником, всегда   необходимо «родиться свыше»…
Экстрасенсорные способности личности – компенсирующий механизм утраты телом каких-то необходимых ему органических функций в результате увечья или данных ему от рождения.  Можно видеть мир  даже без глаз, коль при этом получаешь способность ощущать целостность мира другими средствами («всей кожей», как это делали Ванга или Роза Кулешова).

Кроме всего прочего, у каждого из нас разный адаптивный уровень: один на вызов среды реагирует быстро и качественно, другой приспосабливается  и медленно, и очень осторожно.

Вся эта специфика создаёт многообразие  психологических характеров и духовных типов личности человека, позволяя ему  многогранно существовать в нашем многоголосом мире. Но это многообразие не имеет для науки смысла, если не свести его к  цепи открытых для познания  систем. Мы и пытаемся это сделать. При этом «Открытость» всегда  обеспечивается последним элементом «Дух» с вектором, направленным в духовный Космос. 

В русле нашей модели мы анализируем человека  семью комплексными типами энергетик, дающих представление об основных аспектах  модели ДАЛ. 
          1.3. Семислойная модель «стихий-энергий» и их соответствие миру:

Общие факторы, к примеру,  земного и посмертного движения души  связаны, как мы  предполагаем, не просто  с некой семислойной картиной бытия, а с логикой  полного круга энергетических  изменений, пронизывающих мир вокруг нас, затрагивая и мир Инобытия. Нам  бы хотелось  для начала привязать его  к структуре энергоцентров человека, называемых в Индии «чакрами». Мы, однако, в этой работе  отдаём предпочтение их славянским названиям.

                                                                                                                                                  МАТРИЦА № 1
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Эта таблица даёт представление об нескольких уровнях организации Целого:

- троичная  структура Бытия: (Жизнь – Переход- Смерть), (Земля – Человек – Небо), (Дух – Душа – Тело); 
- четырех частная система уровней развития сознания: ( Миф – Норма – Факт – Инновация);

- семислойная модель  Целого: семь чакр (энергоцентров) человека, организующих движение энергий, как в человеке, так и  по этой модели во всей  материальной Вселенной, 7 стихий и т.д.
 В духовной Вселенной есть, на наш взгляд,  еще три более высоких  уровня, которые мы не включили в модель из-за их полной непрозрачности для человеческого понимания. Важнее знать, что Целое Бытия глядится  как в своё отражение, в Целое Небытия – Того мира и повторяется в нём. Все основные события посмертного состояния  души,  описанные и в тибетской,  и в египетской «Книгах мертвых»,  привязаны к  этапам поочередного  распада энергетических оболочек тела после смерти и постепенного  перехода его  души  на полевой энергоинформационный уровень Бытия. 

Рассмотрим вектор посмертного движения человека под углом зрения нашей модели. Глобальная «диалектика: Душа – Дух» лежит за пределами посмертных этапов, по крайней мере,  за пределами 49 дней, в течение которых происходит полевая  метаморфоза души, в частности тайна её реинкарнации.   Поэтому они не нашли отражения в конфессиональной специфике Посмертия, рассмотренной в  разбираемой нами православной литературе. 

Но все-таки концептуально можно выделить теоретическую схему этой диалектики. Огромную роль играет сам окончательный  Переход, завязанный на срединное «Пространство  Сердца».  Именно стихия «Дерево» имеет здесь решающую роль. Неслучайно символ Вселенной во всех мифологических системах – Мировое Дерево, а не любая другая стихия.  В организме аналогичную роль играет Сердце (нравственное начало, ментальное тело, зеленый цвет, балансовые возможности, гироскоп всей системы,  клеточный уровень Жизни) и т.д.

Распад ментального, энергетического  тела человека  знаменует собой окончательный его Переход на невозвратный уровень Инобытия. До этого этапа человека ещё можно вернуть с Того света, а дальше – «баста!» Опыты Р. Моуди это подтверждают. Как только душа приближается к критическому Пределу накануне распада ментальных оболочек, она должна решиться на выбор посмертного  пути на  развилке дорог, направившись в Земное (реинкарнация)  или в Небесное Царство.  Выбор всегда за душой, хотя  Иномир не готов принимать всех подряд,  туда надо  приходить духовно подготовленным.  Груз греха, как   здесь,  так и для  Того света – тяжкая юдоль! 

Стоит отметить важный для понимания числа составных комплексных моделей аспект: его семислойность. Чисто «семь»  носит особый – сущностной характер в любой познавательной системе.

Наряду с перечисленными семью элементами взятых для анализа систем:

 Стихии-энергии Человека, душевные Качества Человека, Энергоинформационные  аспекты Личности, части ОРГАНИЗМА, доминирующие  типы   Личности, этапы протекания  Смерти, характерные образы менталитета, низшие Сефироты, доминирующие цвета радуги, литературные образы, количество нот, уровни ВСЕЛЕННОЙ, структуры в   Буддизме, можно предложить еще несколько:

- семь звезд в созвездиях «Большая Медведица» и в «Плеядах»;

- семь ангелов Небес (являвшихся даже космонавтам);
- семь провинций древнего Китая;

- семь сатрапий  древней Персии;

- семь дней недели;

- семь ритуальных обходов вокруг Каабы у мусульман  и т.д.

     Все это многообразие свидетельствует об одном – семисоставном состоянии Целого, значении цифры «семь» в духовной и материальной дифференциации энергетики  мира. 
         2. Гл. 1: «Особенности  духовной энергетики человека»:

                                                    «Кто близь небес, тот не сражен земным».

                                                                                                                                 М.Ю. Лермонтов

                      2.1 «Специфика семи энергетических  чакр личности»;

  В основе энергетики человека, дающей ему ресурсы реализации в той или иной сфере  Бытия, лежит восточная теория «семи чакр» - энергоцентров человека, специализирующихся каждая на определенном типе деятельности человека.  В отличие от традиционных названий этих энергоцентров на языке индуизма, мы предлагаем их названия на русском языке, как они были приняты в традиции волхвов:

 «Корень» - нижний энергоцентр, находящийся в районе копчика, специализирующийся на общем выживании организма, поддержание энергетической связи с матерью - землей;  активизация этой чакры обеспечивает высокую жизненную стойкость и бескорыстие; он специализируется на приеме и преобразовании энергии планеты; связан со стихией «Земля»; о блокаде этой чакры свидетельствуют боли в области рук, ног, костей и суставов; с ней связаны нарушения в сфере желудочно-кишечного тракта; на психологическом уровне – стрессы, страхи и общие недомогания: потеря сил.
 «Зарод» - следующий энергоцентр, находящийся в районе лобка  и отвечающий за продолжение рода, за сексуальную энергетику; активизация этой чакры дает воспроизводство Жизни; от этой чакры зависит половая потенция человека; он связан со стихией «Огонь»; в ходе зачатия огненная энергия  одной жидкости (семени мужчины) встречается с другой жидкостью (женской яйцеклеткой)  и порождает новую жизнь; блокада этой чакры говорит о проблемах в половых органах, мочеполовой системе и в сфере кровеносной системы; на психологическом уровне – это свидетельство о  сексуальных проблемах и неспособности  к деторождению.
 «Живот» - средний энергоцентр, отвечающий за процессы ориентации и управления;  поддержание жизни,  волевые качества человека, направленные на адаптацию  к новым жизненным ситуациям; находится в районе солнечного сплетения;  его активизация способствует быстрой ориентации человека в социуме,   этот тип энергии связан со стихией «Металла»; блокада «Живота» свидетельствует о проблемах в сфере желудка, печени, селезенки и печени; на психологическом уровне могут быть разочарования  в жизни , ощущение её бессмысленности;
 «Сердце» - серединный энергоцентр, находящийся в районе сердца; это центр энергетической симметрии тела, он отвечает за баланс эмоциональных и волевых начал человека, его чувственной и разумной сторон, способность любить других; склонность человека ко  всеобщей любви и братству людей; за активизацию сердечной чакры  дает возможность проявлять любовь, творить добро и противостоять злу; связан с духовной энергетикой «Дерева»; владение способностью восстанавливать энергоинформационное   равновесие Личности - основное  качество этого центра;  блокада её прямо говорит о сердечных проблемах, патологии в легких, возможных простудах; на психологическом уровне – депрессия и психическая заторможенность;
 «Горло» - творческий энергоцентр   человека; активизирует внутреннее зрение и творческие возможности человека; его задача поддержание словесного описания мира, повышение информированности человека, способности к  коммуникации с другими; преобладающая стихия - «Вода». (Есть, к примеру, люди, совершенно не способные выступать перед большой аудиторией – это свидетельство низкого уровня стихии «Воды» в организме); блокада «Горла» - это проблемы в сфере шейного отдела позвоночника, плечи, щитовидка, зубы и горло.  
 «Чело» - находится в центра лба (еще его называют «Третий глаз») - верхний энергоцентр  системного знания, интуиции, просветления  и ясновидения; обеспечивает полную концентрацию человека на одной идее; это центр Духовного  Разума, от него произошло название «человек», - то есть, «разум, живущий сотню лет»; он  связан с энергией «Эфир-Разум», с характерной для этого типа энергетики  спецификой космических вибраций в человеке; блоказа его свидетельствует о проблемах в сфере зрения и слуха, о головных болях и бессоннице. На психологическом уровне патология этой чакры приводит к бессмысленному бунтарству, конфликтам из-за пустяков, постоянному раздражению.
 «Источник» - самый верхний энергоцентр, находящийся на макушке головы,  центр космического сознания и диалога с Богом, обеспечивающий переход человека на высший духовный уровень сознания; его функция - связь с внешними энергетическими полями, несущими духовное начало Вселенной; если он у человека слабо развит, то человек открыт  низким и темным духовным энергиям, мощное его развитие приводит к состоянию «святости», ибо он подпитывается   энергией Святого  Духа. Патология этой чакры – это проблемы в сфере эндокринных желез, иммунитета, кожи. На психологическом уровне – отрыв от реальной жизни, уход в фантазии, в крайнем выражении – безумие.
  По мере раскручивания  энергий (нам представляется, что в форме торсионных полей)  от нижних чакр к верхним растут и духовно-энергетические уровни человека, связанные с характером и направленностью его божественной устремленности в Небо:

  уровень практических действий (Корень и Зарод);

 уровень понимания технологии принятия решений  ( Живот и Сердце);

 творческо-информационный уровень (Горло и Чело);

 духовно-энергетический (Источник).

В ходе духовного развития происходит взаимное усиление или выравнивание этих полей, все более сильный настрой на регистры Бога,  их резонанс и звучание в «тональности Бога».

 Каждый из этих уровней строится и  синтезируется в ходе борьбы двух тенденций внутри энергетики человека: (позитивной, направленной на выживание, творчество и эксперимент) и негативной (направленной на поддержание традиций, канон, рутину и  даже  безумие и суицид).

 Негативные тенденции функционируют на основе общей нестабильности организма (любая патология. (включая социальную и психологическую) или социальной системы, в которую он включен, (например, тоталитарная идеология),  а также природных  катастроф, космической изоляции, отрыва от духовного Иномира (Мира Бога), а позитивные -  на основе их смягчения,  минимизации патологий, излечивания болезней, смены идеологий, выживания и усиления духа в ходе преодоления катастроф,   диалога с Абсолютом.

Механизмы подобного противостояния на различных формах сохранения  Жизни и Энергетики внутри системы:

 создания живых подструктур;

 культурных достижений;

 духовных прорывов;

 диалога с Богом в плане повышения уровня духовного самосовершенствования.
 2.2. Технология анализа энергетических чакр человека  с помощью маятника:  
Более подробным описанием  диагностики энергетических чакр человека с помощью маятника (при этом не стоит обращать внимания на  отличия в их названиях), мы воспользуемся из книги С.  Гордеева  (Библ.,  № 53, стр. 402-404):

1. Чакра Корня ( местонахождение - центр промежности): вращение маятника по часовой стрелке означает приток энергии, увеличивающий силу воли и оптимизм. Чем больше скорость вращения и амплитуда, тем сильнее проявляются эти качества. Вращение  в противоположном направлении   означает отсутствие гармонии, склонность к пессимизму, агрессивность и неуравновешенность. Продольные колебания, относительно того, кто держит маятник, означают отрешенность от реальности, мечтательность и замкнутый образ жизни. Поперечные колебания показывают, что чувства заблокированы, человек общителен, но хладнокровен, жизнь проходит без эмоций. Эллиптическую траекторию колебаний нужно рассматривать как сочетание круговых и прямолинейных движений. Вытянутость эллипса, его размер и наклон в определенную сторону показывают  взаимные размеры и ориентацию круговой (вращательной) и прямолинейной составляющих.  

2. Священная чакра (сакральный центр)  ( у нас – «Зарод» - Ю.Г.) –  расположен над гениталиями): вращение маятника по часовой стрелке соответствует темпераментной натуре с весьма сильными фантазиями.  Вращение против часовой стрелки обозначает отсутствие романтических желаний, прагматизм и крайнюю строгость поведения. Продольные колебания – резко негативное отношение к лицам противоположного пола, осторожность и брезгливость. Поперечные колебания показывают застенчивость и комплекс неполноценности.

     3. Чакра Солнечного сплетения (центр диафрагмы) ( у нас – «Живот»): вращение маятника по часовой стрелке - признак крепкого здоровья, оптимизма и преобладания положительных эмоций. Вращение против часовой стрелки показывает мнительность, склонность к болезням (слабый иммунитет), раздражительность и негативное отношение к окружающим. Продольные колебания означают наличие наследственных болезней, нервное истощение и повышенную самокритичность. Поперечные колебания – сильный иммунитет, отсутствие негативных эмоций, оптимизм и здоровый образ жизни.

                   4. Чакра Сердца (грудной центр) – вращение маятника по часовой стрелке характерно для волевых добрых людей с сильным характером.  Вращение против часовой стрелки означает  подавленное состояние, наличие проблем и угнетающих событий.  Продольные колебания соответствуют слабохарактерности неспособности к самостоятельному преодолению трудностей.   Поперечные – признак скрытности, подозрительности и негативного отношения к окружающим.

       5. Горловая чакра: вращение по часовой стрелке означает ярко выраженные эгоизм, высокое самомнение. Против часовой стрелки маятник вращается в случае  комплекса неполноценности, повышенной застенчивости  и замкнутого образа жизни. Продольные колебания показывают яркие творческие способности, вспыльчивость, импульсивность поведения, непредсказуемость поступков.  Продольные колебания характеризуют самокритичность, уважительное отношение к окружающим, спокойствие и рациональное поведение.

       6. Лобовая чакра (третий глаз) (у нас – «Чело»): вращение по часовой стрелке означает высокие умственные способности, наличие талантов и рассудительность. Вращение против часовой стрелки показывают моральное утомление, слабоумие и неспособность самостоятельно принимать решения. Продольные колебания означают агрессивность и подозрительность в отношении окружающих, наличие негативных мыслей и переживаний. 

Поперечные колебания – легкомысленность и беззаботность, добрый нрав и общительность.

1.  Чакра Короны (затылочный центр)  (у нас – «Источник»): показывает общее состояние живой энергии, распределенной по всему организму. Если маятник вращается по часовой стрелке, человек получает достаточно много энергии, что положительно сказывается на всех его функциях.  Такие люди сильны, здоровы, добродушны и живут долго.  Если маятник вращается против часовой стрелки, то наблюдаются большие потери энергии – и как следствие ухудшение здоровья, плохие нервы и короткая жизнь.  Продольные колебания указывают на стабильное самочувствие  и постоянное обновление жизненных сил.  Такой человек имеет здоровый образ жизни с преобладаем положительных эмоций. Поперечные колебания означают наличие вредных привычек или других факторов, разрушающих организм.

          Следует отметить, что во всех описанных экспериментах маятник не может висеть неподвижно. Он должен постоянно совершать какие-либо колебания, поскольку и исследователь и исследуемый находятся внутри энергетического поля Земли, которое заставляет маятник колебаться. Траектория таких колебаний зависит только от свойств исследуемого объекта. Если маятник остановился, значит, перед вами инопланетянин. 

             2.3.  «Астрологическая характеристика энергетики личности»:
                             «Сердце будет пламенем палимо, вплоть до дня, когда взойдут, ясны,

                                   Стены Нового Иерусалима на полях моей родной страны.

                                          И тогда повеет ветер странный и прольётся с неба странный свет:

                                          Это Млечный Путь расцвел нежданно садом ослепительных планет».

                                                                                                                       Н.Гумилев        
                             2.3.1. Энергетика по знакам Зодиака:

  Специфика энергетических чакр, соотнесенная с 12 знаками Зодиака,  скрывает тайну возможностей  энергетики человека,  системно раскрывающуюся нам  из Космоса:

                                                                                                                                                     МАТРИЦА № 2:
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(Вся эта информация почерпнута нами из книги «Общая астрология»  Авессалома Подводного –  (Библ. № 54)) Итак, что мы можем ожидать от разных знаков Зодиака в тех или иных энергетических ситуациях их развития?

1.  Жизненная устойчивость Овна – высокий уровень адаптации к различным обстоятельствам жизни в позитиве и обратная картина – в негативе;

2. Уровень эмоциональности Овна –  ответственность в позитиве и страхи и фобии в негативе;

3. Волевые качества Овна – воинственность в позитиве и безынициативность в негативе; 

4. Сердечность Овна – высокая способность очаровывать противоположный пол;

5.. Информированность Овна –  способность манипулировать энергетическими потоками, идущими через речь;

6.  Интуиция Овна – в позитиве высокие мистические способности, в негативе – алкоголь и наркотики, вплоть до зверств и садизма;

7. Духовность Овна – чистое пассивное служение (гармонический вариант) и трагическая судьба (дисгармоничный).

8. Жизненная устойчивость Тельца – высокое земное обаяние в позитиве, лень и снисходительность в негативе;

9. Уровень эмоциональности Тельца – «серьёзный Телец» - высокий уровень ответственности за свои действия в позитиве и крайняя неуверенность в себе в негативе;  

10. Волевые качества Тельца – «Энергичный Телец» - высокий уровень волевой энергии, направленный вовне в позитиве и высокое сопротивление внешнему воздействию в негативе;

11. Сердечность Тельца даёт ему высокий уровень понимания красоты и изящества внешних форм,  полное владение их гармонией и балансом,  как вне себя, так и внутри; в негативе – нега, лень и чувственная распущенность; 

12. Информированность и ученость  Тельца – развитая способность к Слову, изящная речь во всех жизненных проявлениях, одновременно    излишняя суетливость в негативе;

13.  Интуиция Тельца –  склонность в негативе к мистическому туману, неспособность пойти вглубь в осознании мистических проявлений жизни; и способность к созданию глубоких религиозных произведений в позитиве;

14. Ж. Духовность Тельца  –  высокая духовность и служение  в позитиве и  пребывание в темнице нереализованных энергий в негативе;

15.. Жизненная устойчивость Близнецов –  «жизнерадостные Близнецы» - от  широкого философа, работающего на стыке многих наук, в позитиве до – поверхностного «глотателя, доильца сплетен» в негативе;

16. Уровень эмоциональности Близнецов – «недоверчивые Близнецы» - мудрец и маг, ориентированный на «мудрость» в позитиве и тупоумность в негативе;  

17. Волевые качества Близнецов –«напористые Близнецы» - от нахального наглеца в негативе до  поверхностного соглашателя в позитиве;

18. Сердечность Близнецов – от интеллектуального эстетического снобизма в негативе до творческого дара с хорошей проработкой в позитиве;

19.  Информированность Близнецов – от подвижности ума и широты интересов  в позитиве до информационной дисгармонии во всех процессах в негативе;

20. Интуиция Близнецов – от высокого уровня творческого дара  и интуиции в позитиве до мутности мысли, путаницы и обмана самого себя в негативе;

21. Духовность Близнецов – от высокой духовности и служения в позитиве до  хаоса мыслей  и обмана в негативе; 

22. Жизненная устойчивость Рака – от разнообразия представления всех аспектов богатства душевной жизни  (позитив) до затруднения по причинам гордости и самолюбования собой (негатив);

23. Уровень эмоциональности Рака – жесткая эмоциональность и регрессия эмоциональных форм проявления  в негативе и до глубины эмоциональных проявлений, способности к эмоциональному самовыражению на разных уровнях в позитиве;

24. Волевые качества Рака – от нервного Рака, дерзко реагирующего на все превратности жизни,  в позитиве до  скрытного и коварного, прячущегося в  тень своего самовыражения в негативе; 

25. Сердечность Рака – чувствительность к чарам противоположного пола и склонность к идеализации прекрасного в позитиве и  до закрытости, жизни только для себя и узкого круга партнеров в негативе;

26. Информированность Рака – высокий уровень восприимчивости к словам и к символическим системам в позитиве и  неспособность к символическим действиям и  плохое владение словом – в негативе;

27. Интуиция Рака – от способности к высшим пророчествам  и ясновидению в позитиве до высокого уровня самообмана и просто обмана в негативе; «Рак в негативе» –  очень часто  лучший проводник низших астральных влияний Космоса;

28. Духовность Рака –  характерная особенность  духовности Рака – совмещение крайних уровней духовного падения вплоть до открытой бесовщины и  высокой солнечной проработанности аспектов Духа в занятом самоусовершенствованием Раке; 

29. Жизненная устойчивость Льва –  во Льве с  ярко выраженным Юпитером  – великодушие, благородство, высокая энергия  в позитиве и до высочайшего уровня неоправданного  самомнения в негативе;

30. Уровень эмоциональности Льва – «мрачный Лев» - от высочайшей способности концентрировать в себе энергию  в позитиве до безумного энергетического расточительства, кончающегося ударами судьбы в негативе;

31. Волевые качества Льва – от грубости, жесткости и жестокости в негативе до большого энтузиазма и  высочайших управленческих способностей в позитиве; 

32. Сердечность Льва –  в высшей октаве – это знак великих актеров, поэтов и художников, положительно влияющих на развитие общества,  до  склонности к вычурности и  «позам»  в негативе;

33. Информированность Льва – от глуповатого и самонадеянного Льва в негативе, решающего свои проблемы давлением и силой, до   постоянно конфликтного человека  в негативе, не способного договориться с окружающими;

34. Интуиция Льва – от мечтателя и обманщика, увлеченного фальшивыми делами, до религиозного фанатика; 

35. Духовность Льва –  от фантастической самоуверенности (в том числе и в своих божественных способностях) и до  колоссальных сомнений в своей духовной значимости;

36. Жизненная устойчивость Девы –  Юпитер предлагает Деве возможности выбора и создаёт ощущение свободы, но и ощущение нахватанности во всём при отсутствии глубокого понимания, вплоть до пребывания  в хаосе полной дисгармонии;

37. Уровень эмоциональности Девы –  при положительной реализации  данного аспекта – добросовестное выполнение возложенных на себя обязанностей,  а в негативе – неряшество, быстрое падение и деградация; 

38. Волевые качества Девы – высокие энергетические задатки Марса дают Деве возможность правильно направить энергию в нужное русло в позитиве, а   в негативе  возникает  отчаяние и нежелание что-либо вообще делать;

39. Сердечность Девы – в негативе – капризность, грубая  требовательность к окружающим, сочетающаяся  с безразличием к себе и миру, а в позитиве – высокая способность к искусству и хорошая социальная адаптация в обществе;

40. Информированность Девы – в положительном варианте Меркурий даёт Деве высокое качество проработки  эстетических форм с разветвленными связями между элементами, в негативе – поверхностность и фальшивое манипулирование людьми и идеями, приводящее к отрыву от реальной жизни;

41. Интуиция Девы – поиски интуитивного и трудного пути к Богу в позитиве и отвращение к мистике в негативе, любовь к рациональному знанию, понимаемому как набор отдельных фактов, собранных в сложную иерархическую систему;

42. Духовность Девы – в позитиве – мистик, умеющий увидеть Единое в любой детали внешней формы, в негативе – явная переоценка себя и своего вклада в процесс развития своего  окружения;

43. Жизненная устойчивость Весов –  «снисходительные Весы»,  которым в позитиве -  свойственен широкий взгляд на вещи и огромная популярность в народе,  благодаря их снисходительности и благожелательности по отношению к другим,  – в негативе им свойственная двойная мораль и вместо удачного синтеза – грубое соединение деталей; 

44. Уровень эмоциональности Весов –  в позитиве – постоянное стремление к справедливости в поступках и мыслях, в негативе – жесткость суждений с односторонней оценкой ситуации;

45. Волевые качества Весов – в негативе не к месту проявляемая активность (на словах), в позитиве – активное и положительное для разрешения любой ситуации участие в ней;

46. Сердечность Весов – в позитиве - сильное внутреннее чувство гармонии, смягчающее противоречия, что вызывает любовь окружения, в негативе – постоянное  озлобление и крайняя несправедливость в оценках  мира; 

47. Информированность Весов – в позитиве - широкая ментальная всесторонность, активность в познании ситуации, в негативе – поверхностное восприятие сущностных проблем Бытия;

48. Интуиция Весов –  способность к высшему видению гармонии мира и высшему синтезу в понимании существенного, получение быстрых  ответов на вопросы о сущности Бытия, в негативе – духовная деградация, проблемы с ответственностью перед социумом;

49. Духовность Весов –  глобальное ощущение, что большинство суждений безошибочно, а собственная воля священна в позитиве, а в негативе – склонность к социальному снобизму ли к приспособленчеству, к необдуманным суждениям  и действиям.

50. Жизненная устойчивость Скорпиона –  в позитиве обладание широким взглядом на вещи, возможность широкого спектра самореализации; в негативе – энергетический снобизм и неадекватное восприятие собственной устойчивости в жизненных ситуациях;

51. Уровень эмоциональности Скорпиона – безжалостность к другим и себе в негативе, эмоциональные фрустрации и  эмоциональная холодность, а  в позитиве – высокое чувство ответственности и чувство меры во всем;   

52. Волевые качества Скорпиона – «решительный Скорпион» - в позитиве – это высокий уровень уверенности в себе и ощущение собственной  внутренней силы, а в негативе – эти возможности превращаются в свою противоположность и направлены вовнутрь – крайняя степень самоедства и безжалостности к себе; 

53. Сердечность Скорпиона –  в позитиве высокая тонкость восприятия эстетических форм и независимость суждений, способность глубоко влиять на аудиторию своими суждениями (произведениями искусства, если ты художник), в негативе – высокий уровень самовлюбленности в себя;

54. Информированность Скорпиона –  в позитиве ему даётся мощное оружие для выражения своих эмоций – язык, мысли, выразительные жесты, мимика, другие эстетические инструменты, а в негативе они оборачиваются  неспособностью справиться с реализацией  замыслов и творческих задумок, ведущей к фрустрациям и немотивированной агрессии; 

55. Интуиция Скорпиона –  в негативе она сильно снижена неспособностью адекватно  осознавать себя и свои действия, в позитиве - постоянная трансформация и сжигание зла, попытка выйти за поляризацию добра и зла, найти их необходимый баланс при решении духовных проблем; 

56. Духовность Скорпиона – «несгибаемый Скорпион» в позитиве – это  способный к высокому уровню трансформации себя и своего окружения человек, в негативе – «деградирующий самоед», не приобретший необходимого для развития уровня духовности;

57. Жизненная устойчивость Стрельца – «благодушный Стрелец» - с высоким уровнем  жизненной непробиваемости в позитиве; а при негативе демонстрирует  снобизм, узость взглядов и высокое влияние на них социума, с привычным  игнорированием специфики своего вида деятельности и  известной поверхностностью собственных представлений;

58. Уровень эмоциональности Стрельца –  в позитиве – Сатурн внушает Стрельцу  вместо привычного оптимизма и беспечности этого знака  серьёзное отношение к мировым проблема и жесткость требований к собственной судьбе;  а  в негативе  даёт  идейный догматизм и временами крайний авантюризм;

59.  Волевые качества Стрельца – в позитиве Марс даёт Стрельцу безграничную самоуверенность и энергию  даже  с неспособностью порой  оценить границы собственной власти над миром, что опасно; в негативе – Марс даёт высокую энергию для пропаганды фальшивых и черных идей, что не проходит для Стрельца бесследно; 

60. Сердечность Стрельца –  в позитиве  даёт получение положительной энергии для  реализации социальных и эстетических программ; пораженная Венера  ведёт к ощущениям снобистским, националистическим и узко элитарным, снижающим имидж Стрельца;  

61. Информированность Стрельца – в позитиве  направлена на высокий уровень энергии для  выражения высших, религиозных и эстетических идеалов  при указании тесной их связи с реальной жизнью; в негативе -  опасность столь же эффективно пропагандировать низкие и фальшивые идеи;

62. Интуиция Стрельца –  в позитиве получение способности эффективно связывать высокие духовные идеалы  с внутренними духовными возможностями личности; в негативе – неспособность отличать высшее от низшего, трудности в выборе окончательных путей становления личности;

63. Духовность Стрельца –  в позитиве даёт ощущение богоизбранности  его общей картины мира, его идей и энергетических потоков, которые он проводит; в негативе – фанатизм и узость исповедуемых взглядов, хотя и при полной поддержке со стороны  своих сторонников;

64. Жизненная устойчивость Козерога – в позитиве даёт неожиданные моменты компенсации неудовлетворенных желаний и везение, обеспечивая помощь высших сил в делах; в негативе – обеспечивая его высокомерие и самодовольство;

65. Уровень эмоциональности Козерога –  в позитиве сообщает представителю этого знака внутреннюю собранность и  гармоничный аскетизм и   не даёт отвлекаться по пустякам; а  в негативе – даёт догматика, узкого профессионала, обладающего очень маленьким  арсеналом средств для  решения своих задач; 

66. Волевые качества Козерога – Марс  в позитиве сообщает Козерогу трудолюбие и конструктивизм решения своих проблем,  получая высокий уровень энергетической подпитки, а в негативе при   отсутствии подпитки придаёт Козерогу  состояние внутренних метаний и неудовлетворенности, самоедство и  затрудняет восприятие действительности, уменьшает его пластичность мысли и действий;

67. Сердечность Козерога –  на высоком уровне проработки Венеры Козерог  хорошо постигает гармонию в своей работе, обеспечивая очень высокие результаты в любой сфере деятельности; на низком уровне  проработки в негативе он может в лучшем случае существовать вблизи сферы искусства в должности администратора или помощника руководителя по организационной и финансовой  работе при больших творческих амбициях;

68. Информированность Козерога – в позитиве обладает хорошим  аппаратом символических систем ( в частности – речью), помогающим решать практические проблемы в своей деятельности, в негативе – Козерог скатывается на уровень руководства с помощью пустой демагогии, нелепых циркуляров, невыполнимых приказов и т.д.;

69. Интуиция Козерога – в негативе Нептун туманит голову Козерогу, размывая ему точное видение внешнего мира, нашептывая указания, далекие от истины, а  в позитиве – он создаёт основу для появления групп людей, способных дать конструктивную направленность всей эпохе Водолея; 

70. Духовность Козерога –  в позитиве – прекрасный  и неутомимый организатор  своего и чужого труда, в негативе полноценный ретроградный администратор, склонный к эксплуатации чужого труда  и энергетическому вампиризму;

71. Жизненная устойчивость Водолея –  в позитиве способность увидеть настоящее с позиции Будущего, преодолевая косность и узость взглядов социального окружения, в негативе – поверхностный оптимизм и легкомыслие, ведущее к полному  измельчению его сил и оптимистической настойчивости;

72. Уровень эмоциональности Водолея –  «дисциплинированный Водолей» - в позитиве серьёзность, практичность,  способность сосредоточенно работать по решению своих проблем, в негативе – профессиональный скептик с высокой долей критицизма, не всегда ведущего к положительным результатам; для него характерны взрывчатость и непредсказуемость;

73. Волевые качества Водолея – в позитиве характерно стремление к объединению людей, выполняющих общую кармическую задачу на основе общих принципов космического сотрудничества; в негативе – пустая неугомонность; 

74. Сердечность Водолея – сопереживание с людьми, стремление помочь всем, в особенности эстетическими средствами в позитиве и холодность в негативе,  безразличие, конфликты с окружением;

75. Информированность Водолея – в позитиве – прекрасные комбинаторные возможности, способность  к остроумному синтезу и любого рода коммуникации с физическим окружением  и тонким миром; в негативе -  опасность выдавать быстрые решения, блестящую проработку   задач  без соответствующей им  глубины и вдохновения;

76. Интуиция Водолея –  в позитиве – замена рационального синтеза чисто интуитивным и мистическим; понимание времени в тесном синтезе прошлого, настоящего и будущего; для него характерна высокая энергетика  использования  символических систем; в негативе -  мистический туман мешает ему разобраться в слабых сигналах из будущего, идущих от  его экгрегора;

77. Духовность Водолея: в позитиве -  способность воспринимать информацию от Высших сил и служить её передатчиком людям;  сотрудничество с Небом в передаче  и приёме информации от Высших  в эволюционном развитии сил  – к низшим;  в негативе: недопустимая трансформация этой информации;

78. Жизненная устойчивость Рыб –   в позитиве  высокое чувство уверенности в себе, большие энергетические ресурсы, охотно потраченные на помощь другим; а в негативе – общая агрессивно-негативная установка по отношению к миру;

79. Уровень эмоциональности Рыб –  в позитиве способствует появлению внимания, осторожности, терпения и трудолюбия, в негативе – угрюмость, меланхолия, депрессия и подавленные состояния;

80. Волевые качества Рыб – в негативе – увеличенная эмоциональность, психические аффекты, истеричность, пылкое и внешнее сопереживание; в позитиве -  способность к внимательному отношению к людям,  помощь, прощение и  деятельное сопереживание и милосердие; 

81. Сердечность Рыб -  в позитиве венерианские Рыбы – это  художники, поэты, музыканты высокого художественного уровня, мягкие в обращении и внимательные к другим; в негативе – капризность, высокие моральные требования к другим, но не к себе (эффект примадонн);

82. Информированность Рыб – Меркурий  в позитиве заставляет Рыб активизировать центр речи, они любят разговаривать и общаться на уровне  образных знаковых систем (зачастую это  поэты, переводчики или проповедники); но  в негативе им свойственно  неумение толком выразить свою мысль, склонность к обману и фальшивым намекам,  болтливость, замена участия к человеку пустыми разговорами; 

83. Интуиция Рыб –  в позитиве – необычайная чувствительность к внешнему и тонкому мирам, видение вещей, еще никому не понятных; склонность к грезам, воображению, эскапизму, мечтаниям и молитвам; в негативе – крайняя степень психической неустойчивости, подверженность к низким духовным влияниям, склонность к черной магии;

 84. Духовность Рыб – в позитиве – это человек типа мягкого духовного учителя с жесткой программой обучения, который «мягко стелет, да жестко спать»; это тип космической любви, которая строга и безжалостна в своей требовательности и неофитам; в негативе – постоянные жалость и всепрощение,  вызывающие низкий уровень требовательности и,  как следствие, долгий срок обучения.

2.3.2. Астрологические ритмы жизни:

  В нашей судьбе бьются свои часы, астрология считает, что – это знаки Зодиака создают их образ, который потом разворачивает жизнь от рождения до смерти, где каждый период длиной в семь лет соответствует своему знаку Зодиака. Попытаемся отследить их  тайный шорох. (См. библ. № 79, стр. 16).
1) Период от рождения до 7 лет соответствует времени ОВНА – время бурного развития всех физических и ментальных возможностей человека. Это время учит человека  адаптации ко всем жизненным ситуациям, которые готовит ему время жизни в плотном теле. 

2) Время от 7 до 14 лет – возраст ТЕЛЬЦА – подростковый возраст, главное в котором – осознать себя и обрести знания для претворения в жизнь полученных сведений. Сущность этого этапа – обретение ответственности за свои действия,  ибо центральная  проблема всех подростков – преодоление собственной безответственности.
3) Возраст от 14 до 21 года  - время БЛИЗНЕЦОВ. Пора обретения единомышленников, дружба является в этот период самой важной ценностью. Главная задача человека «эпохи Близнецов» - воспитать в себе волю для достижения поставленных перед ним жизнью задач. Отделившись от родителей, человек должен найти опору в друзьях и подругах, чтобы устойчиво стоять на этой земле.

4) Следующий возраст – время от  21 до  28 лет – «царствование РАКА». Главная задача в этот период – создание семьи и развитие способности к общению с другими,  овладение словом. В это время завершается формирование души и оформляется  развитие творческих начал в человеке.
5) Время от 28 до 35 лет – последняя возможность создать семью в это «время ЛЬВА». Главная задача, стоящая перед личностью в этот период -  развитие своего самосознания, воспитание интуиции, личной внутренней ориентации  в этом мире, выбор точки жизненного самостояния.

6) Возраст от 35 до 42 лет – «время ДЕВЫ». Эмоциональность предыдущих периодов должна смениться рациональностью и зрелостью суждений, свойственных уже этому периоду.  Возраст сорокалетних -  время  поисков интуитивного и трудного пути к Богу в позитиве и отвращение к мистике в негативе, любовь к рациональному знанию, понимаемому как набор отдельных фактов, собранных в сложную иерархическую систему. Это время – самое важное в жизни, когда человек уже окончательно определяется в выборе жизненного пути и начинает развивать в себе ответственность за этот выбор.

7) От 42  до 49 лет – «время ВЕСОВ». Это возраст окончательного раскрытия всех способностей и талантов, в этот период с наибольшей силой  проверяются на прочность все возможности человека,  и можно сказать, что он в итоге действительно стоит. До этого периода человек набирал ресурсы, сейчас настало время их использовать, чтобы решить важнейшую задачу – осознание подлинного смысла жизни и понимание, как ты стоишь на этой земле?
8) «Время  СКОРПИОНА» – от 49 до 56 лет – время душевных кризисов, метаний, страстей и окончательного решения своих духовных проблем: «открывается перед человеком дорога к Богу или нет». 
    9)От 56 до 63 лет   - «время СТРЕЛЬЦА», то есть, время, когда человек уже готов делиться всеми накопленными в душе качествами с другими людьми.   Окончательный выбор между дорогой к Богу и эзотерическими занятиями.
    10) «Время КОЗЕРОГА» (63-70 лет): годы  осознания своих ошибок перед повеявшим в лицо человеку дыханием Вечности. Время мемуаров и анализа прошедших лет, время итогов и окончательных решений, что же «ты на деле стоишь?»
  11) «Эра ВОДОЛЕЯ» (70 – 77 лет) – окончательный выбор Добра или зла в своём варианте. Желающий служить Богу и черту не войдет в число долгожителей, ибо  «Золотая середина» на этом этапе уже не работает.
  12) «Время РЫБ» – годы от 77  до 84 лет. Это  время итога.  У тех, кто извлек правильные выводы из своих ошибок,  может открыться «второе дыхание».  

 13) 84 – 91 – лет. Повторный «период ОВНА». Люди нередко впадают в детство или находят силы начать всё с начала: учеба, новая семья и т.д.

   2.4. «Сексуальная активность как духовная проблема»;

                                                                            «Испуганно бедра бились, как пойманные форели, -

                                                                             То лунным холодом стыли, то белым огнем горели.

                                                                             И лучшей в мире дорогой до первой утренней птицы

                                                                             Меня этой ночью мчала атласная кобылица».

                                                                                                                                                             Ф.Г.Лорка

         2.41. Традиционно сексуальная активность русского человека была очень высока. 

       Ранее в деревнях наличие десяти детей  в семье не считалось чем-то необычным. Такая демография во многом объяснялась «запасливостью», ибо  из-за низкой врачебной помощи дети в крестьянских семьях умирали, как мухи, ибо лечили их  в деревнях  только бабки заговорами.

      Сексуальная активность русского мужика в семье направлялась  на жену, ибо после церковного брака спать с другими женщинами было грешно, и не поощрялось религиозными нормами.

     Уровень сексуальной активности тесно связан с состоянием в человеке энергии «Огня» и соответствующими этой стихии параметрами человеческой личности:

	       Зарод (Сахасрара) – потенция объясняется  активностью энергетической чакры «Зарод»; о высоких потенциях которой

 будет свидетельствовать вращение маятника над этой чакрой по часовой стрелке; все другие типы колебаний негативно 

свидетельствуют о сексуальной потенции.

	       Огонь – об энергетике «Огня»  в человеке можно судить по уровню проработки Сатурна в гороскопе того или иного знака;

	        О запасе биоэнергии свидетельствует активный характер человека, его организационные и менеджерские данные;

	        О сексуальных  потенциях мужа  косвенно  свидетельствует количество детей в семье и число абортов жены;

	        Эфирное Тело Организма – о силе  эфирного двойника  человека свидетельствуют обычно его физические данные размеры

 Тела и развитие  мускулов; 

	        Гениталии – величина половых органов не влияет на сексуальный потенциал человека ;



	         Руководитель, организатор – склонность к этим функциям косвенно свидетельствует   как о  потенциале, так и возможных  

    Его провалах;

	         «Сексуальная озабоченность»  человека носит обычно  компенсирующий характер, поэтому её наличие  говорит скорей всего

     о постоянных   сексуальных проблемах;

	            Оранжевый цвет – наиболее активизирующий сексуальную потенцию цвет , цвет энергии;

	           Энергия  сексуальных  произведений  искусства способна отрицательно повлиять на потенцию, поэтому их использование не

    Целесообразно;

	             «Голодные Духи» в тибетской религии  дают пример  звериных сущностей людей с высокой потенцией, но лишенных 

          какого-либо   духовного развития, поэтому  духовная активизация страстей   не приводит ни к чему хорошему, в том числе 

          и в сфере    половых отношений.




	                    2.4.2.  Секс – изменение отношений в ходе генезиса:

	   Животная   сексуальность – свойственная подросткам, не получившим нравственных ограничений    в воспитании; 

	   Любовь в браке – сексуальная  норма жизни для большинства семейных пар;

	   Любовь как личный выбор – современная этическая особенность  взрослой сексуальности;

	   Семья как доминирующая моральная  ценность  присуща только духовно продвинутым людям. 


2.4.3. Рекомендации по  здоровой  половой жизни (из книги супругов Неумывакиных - см. Библ., № 1, стр. 285-348).
 А. Любые сексуальные позиции в коитусе приемлемы, если они работают на  взаимное удовлетворение;

 Б. Не мужской оргазм является  целью полового акта, а женский, ибо требует большего времени, чем мужской;

 В.  Сексуальная любовь – не прыжок в воду вниз головой, а длительный любовный романс под луной;
 Г. Предварительные ласки мужчины должны освоить все три аспекта  женской  территории любви:

- верхнюю: от глаз до грудей;

- среднюю: от грудей до пупка;

- нижнюю:  от  пупка  до  гениталий и бедер; 
 Д.    Кроме рук наиболее эффективным тактильным инструментом ласк является язык;
 Е.   Для получения женского оргазма мужчине необходимо максимально продлить время до наступления семяизвержения; при этом хорошо даже прерывание самих фрикций (телесных движений);

 Ж.  В случае женской  и мужской неграмотности в сексе  мужчине целесообразно  пройти предварительную школу, вплоть до посещения «домов терпимости»;
 З. Совершенно недопустимо,  чтобы  семья распадалась  по причине сексуальной беспомощности супругов, ибо при определенном знании сексуальной техники там можно решить любые вопросы;

 И.  Кроме кончика языка,  важным  для женщины  инструментом любви является нежная мужская речь о том, насколько он влюблен в женщину;

 К.  Если маленький ребенок увидел коитус родителей, ему надо объяснить, что это такая игра, он – поймет.   

                     2.4.4. Секс по верованиям древних индусов (Тантра):
В древней Индии родился свод тантрических законов о сексе (Тантра), не потерявших своего значения до нашего времени. Приведу его описание из книги  «Инь – Ян» (См. Библ.,  № 2, стр. 89-90):

«Тантрический секс требует соблюдения следующих условий:

1. Осваивая Тантру, лучше остановиться на постоянном партнере, ведь вы должны хорошо изучить его или её вкусы, привязанности, привычки, в том числе и сексуальные.

 2. В Тантре половые контакты являются по существу упражнениями, так как конечной целью половой близости является не получение физического удовольствия, а достижение духовного экстаза. Для этого должны быть созданы хорошие условия, в том числе и бытовые.

3. Тантрический секс должен быть чистым и  приниматься,  безусловно, обоими партнерами.

4. Занимаясь любовью, вы должны быть полностью раскрепощены.Позвольте себе чувствовать: плакать, призывать, кричать или стонать во время мук сексуального экстаза.

5. Партнеры должны принимать и осознавать близость, как вполне естественное, вплетающееся в их жизнь явление, выражающееся в  единстве процессов  Инь – Ян, «плюсах» и «минусах», женском и мужском начале.

6. Движения тел  должны быть легкими, без усилий, ведь Тантра известна ещё как Тантра-йога,  а йога исключает в большинстве случаев напряжение. Когда вы напрягаете тело, у вас выявляется физическая усталость  и ваша физическая выносливость снижается. К тому же напряжение способствует быстрому пресыщению.  Движения  тела должны быть грациозными и ритмическими.   Секс в Тантре является «танцем жизни» и должен выполняться также легко и элегантно».

(Более подробно обо всех этих аспектах – см. библ. № 80)
         2.5. «Сила воли» в астрологии и в психологии»:
                                     «Понял теперь я: наша свобода – только оттуда льющийся свет!

                                       Люди и тени стоят у входа в  зоологический сад планет».

                                                                                                                                       Ник. Гумилёв

Частично мы уже затрагивали эту проблему, давая нумерологические, астрологические  и психологические характеристики личности.

     Астрология:

 А) размах чувств  от воинственности до безынициативности у Овна;
Б) колебания от высокого уровня волевой энергии, направленный вовне в позитиве, до высокого сопротивления любому внешнему воздействию в негативе у Тельца;

 В) разброс типов  от нахального наглеца в негативе до  поверхностного соглашателя в позитиве у Близнецов;

 Г) вариации от нервного Рака, дерзко реагирующего на все превратности жизни,  в позитиве до  скрытной и коварной личности, прячущейся  в  тень своего самовыражения в негативе; 

Д) широта эмоциональных колебаний от – от грубости, жесткости и жестокости  Льва в негативе до большого энтузиазма и  высочайших управленческих способностей в позитиве; 

Е) варианты от возможности правильно направить энергию в нужное русло у Девы  в позитиве до возникновения у неё    отчаяния и нежелания что-либо вообще делать в негативе;

Ж) сочетание не к месту проявляемой активность (на словах), в негативе с активным и положительным для разрешения любой ситуации участием в ней в позитиве – у  Весов;

З) Колебания волевых качеств Скорпиона –  от «решительного Скорпиона» - в позитиве – это высокий уровень уверенности в себе и ощущение собственной  внутренней силы, до превращения этих возможностей  в свою противоположность с направленностью их  вовнутрь и крайней степени самоедства и безжалостности к себе в негативе;

И) Разброс от  безграничной самоуверенности и энергии  даже  с неспособностью порой  оценить границы собственной власти над миром, что опасно для Стрельца  в позитиве – до высокой энергии для пропаганды фальшивых и черных идей, что не проходит для Стрельца бесследно – в негативе;
К) Колебания  от  трудолюбия и конструктивизма Козерога в решении своих проблем,  получая высокий уровень энергетической подпитки в позитиве, до противоположной ситуации  в негативе, когда    отсутствие подпитки придаёт Козерогу  состояние внутренних метаний и неудовлетворенности, самоедство и  затрудняет восприятие действительности, уменьшает его пластичность мысли и действий;

Л) Разброс волевых качеств  Водолея от стремления к объединению людей, выполняющих общую кармическую задачу на основе общих принципов космического сотрудничества в позитиве до пустой неугомонности в негативе;


М) От склонности Рыб к увеличенной эмоциональности, психическим аффектам, истеричности, пылкого  сопереживания в негативе до  способности в позитиве  к внимательному отношению к людям,  помощи, прощению и  деятельного сопереживания и милосердия.

    Психология:

Сила воли в структуре психологических особенностей человека детерминирована его способностью к восприятию психической энергии «Металла» и балансирующим влиянием  энергии «Дерева». Вот основные её параметры:

	  Чакра Живот - серединный энергоцентр, отвечающий за нравственные начала человека, его ориентацию в социальном мире, наличие способности  к организации и управлению;

	  Металл – стихия, отвечающая за волевые качества  личности, наличие в человеке жестких структур управления развитием личности.

	  Волевая Энергия  - психическая энергия «Металла» характерная для жестких волевых людей с ярко выраженной ЯН –
ориентацией; 

	  Волевые Начала  - психические параметры души, характерные для мужественного и сильного характера;

	  Астральное Тело - специфика энергетического костяка личности, отвечающего за его ориентацию в пространстве;

	  Пищеварительный тракт – часть организма тесно связанная с волевыми качествами человека , его управлением    процессами питания, ибо человек есть то, что он ест; волевая личность не допускает послабления в этом вопросе, понимая его важность для своего Бытия.

	  Менеджер, торговец – наиболее характерные для этого типа личности специальности и профессии; 

	  Распад Астрального тела – этап окончательной  смерти, наступающий обычно на третий день после умирания;

	  Обладание – наиболее характерное для этого типа личности качество поведения и внутреннего  импульса;

	 Сефирот  ХОД ( Возможности) – характерный для данного типа личности сефирот из вариантов  Каббалы;

	  Желтый цвет – наиболее значимый  цвет для специфики выбора цветовой гаммы волевой личности;

	 Эстетическая Красота – наиболее типичная духовная ориентация этого типа личности;

	  СОЛЬ  диез и Соль бемоль – любимые  музыкальные тональности  этой личности, особенно в мажоре;

	  Минералы, Кристаллы , Горы -  любимые объекты любования природой;

	   Животные – любимые представители животного мира.


         2.6. «Жизненная устойчивость личности»;

                         «В который ты раз мне твердишь, потаскуха, что  здесь на пороге всеобщего тленья

                         Не место бессмертным иллюзиям духа, что жизнь продолжается только мгновенье…

                         Вот так я тебе и поверил. Покуда  не вытряхнут душу из этого тела,

                         Едва ли иного достоин я чуда,  чем то, от которого сердце запело».

                                                                                                                                                          Н. Заболоцкий      

Жизненная устойчивость Личности складывается из многих факторов, где определяющим является земная её специфика, связь с родной землёй:

А) Связь с родиной, патриотизм;

Б) Разностороннее развитие  чакры «Корень»;

В) Хорошее развитие стихии «Земля», свойственное знакам: Телец, Дева, Козерог;

Г)  Общий высокий уровень жизненной устойчивости.

            В духовном плане стихия «Земля» даёт своим приверженцам следующие качества:

   А.  Хорошее  здоровье;

   Б.  Выдержка, бескорыстие;

   В.  Самостоятельность;

   Г.   Умение не пасовать в трудных ситуациях;

   Д.   Щедрость, чувство юмора;

   Е.    Дружелюбие;

   Ж.   Прощение, любовь милосердие. 
 Хотелось бы обратить внимание читателя на некоторые изречения и  мудрые мысли оставленные нам на этот предмет предками:

1.«Не хлебом единым жив человек, но всяким словом, исходящим из уст Божьих» (Библия, Мф., 4,4);

2.«Дух, который не парит, осужден пресмыкаться» (Б.Дизраэли);

3.«Веселых умов золотые крупинки, рубины и жемчуг сердец 

      Бездельник не сбудет с прилавка на рынке, не спрячет в подвалы скупец». (Вильям Блейк)

4. «Просите небесного,  Бог даст сверх того и земного» (Иисус Христос – по Оригену);

5. «Чем больше в нас самих духа и внутреннего содержания, тем краше наш угол и жизнь» (Ф.Достоевский);

6.«Мир ограничивает человека, если человек не имеет опоры в духе» (М.Горький)

7.«Легче познать людей вообще, чем одного человека в частности» (Ф. Ларошфуко);

8.«Жить – значит не только меняться, но и оставаться собой» (П. Леру);

9.«Упрямец упорно защищает ложь, а стойкий человек – Истину» (Гельвеций);

10. «Стойкость – основа добродетели» (О. де Бальзак)

 3. Глава 2: «Духовно-физическое равновесие человека»:

                                     «Уж не жду от жизни ничего я и не жаль мне прошлого ничуть.

                                                          Я ищу Свободы и Покоя, я хочу забыться и заснуть.

                                                          Но не тем холодным сном могилы, я желал б навеки так заснуть,

                                                          Чтоб в груди дремали жизни силы, чтоб дыша вздымалась тихо грудь.

                                                          Чтоб всю, весь день мой слух лелея, о любви мне сладкий голос пел.

                                                          Надо мной, чтоб, вечно зеленея, темный дуб склонялся и шумел».

                                                                                                                                                                    М.Ю.Лермонтов    
             3.1. Способность  любить и прощать  - духовные доминанты человека:
Сердечный канал духовно-физического равновесия человека – главный механизм сохранения этого равновесия. Именно сердце обладает такой способностью – любить и прощать, которая обеспечивает сохранение социумом границ его вибрационных способностей в Космосе, баланс полярных проявлений, как Социума, так и Личности. Если бы этой функции у сердца не было, система бы пошла в разнос или бы приобрела другой механизм баланса противоречивых аспектов  человеческого развития.

Булат Окуджава писал:

«Варшава! Я тебя люблю легко печально, но навеки!

Хоть в арсенале слов, конечно, слова есть проще и верней,

Но та, что с левой стороны, святая мышца в человеке,

Как бьётся, как она тоскует и ничего не сделать с ней!»

     Именно способность тосковать, а в тоске – любить и прощать, является, как  важнейшим механизмом баланса наших жизненных  ориентаций, так  и способом решения наших жизненных  проблем. Если человеком руководит  не сердце, а другой орган: например, -  чувство мести, то человек, как правило, принимает фальшивую программу поведения. 

Порой этой способности не хватает именно мужчинам, о чем справедливо пишет Марина Цветаева:

Вчера еще в глаза глядел, а нынче – всё косится в сторону.

Вчера еще до птиц сидел, все жаворонки нынче – вороны!

Я – глупая, а ты – умен, - живой, а я  - остолбенелая…

О, вопль женщин всех времен: «Мой милый, что тебе я сделала?» 

    Дальше поэтесса отмечает способность женского сердца «жить в сплошном огне», и бессердечие мужчин, бросающих его в «степь заледенелую»...

Конечно, разлюбить способен не только мужчина, но и женщина. Вот как об этом пишет Николай Гумилев, в стихотворении «Жираф», отмечая холод в душе Анны Ахматовой, разлюбившей поэта:

«Но ты слишком долго вдыхала тяжелый туман, ты верить не хочешь во что-нибудь, кроме дождя!»

Какой выход предлагают поэты в этой ситуации? Например, Александр Кочетков пишет:

«С любимыми не расставайтесь! С любимыми не расставайтесь! 

С любимыми не расставайтесь,  – Всей кровью прорастая в них.

 И,  уходя, навек прощайтесь, и, уходя, навек прощайтесь,

И, уходя,  навек прощайтесь, хотя уходите на миг!»

Высокий уровень жертвенности сердца  в безответной любви описывает Александр Пушкин:

«Я вас любил так искренно и нежно, как дай вам Бог, любимой быть другим!»

 Дмитрий Кедрин отмечает в подобной ситуации:

«Тебя ли мне ненавидеть и ревновать к тебе ли, когда я так опечален твоей морщинкой любой!»

Странности любви фиксирует в своём открытии Павел Коган:

«И немножко грустно, и немножко странно: что казалось шуткой, оказалось раной,

Что казалось раной, оказалось – шуткой!  И немножко странно  и немножко грустно!»

Но сердце все выдержит: и простит и поймет! Оно иначе просто не может, судьба у него такая!

3.2. Сердечный баланс в разных аспектах (доминанта сердца и растений):

                                            «Я знаю, что деревьям, а не нам дано величье совершенной жизни.
                                                      На ласковой земле  сестре звездам мы – на чужбине, а они в отчизне!»

                                                                                                                                                  Ник. Гумилев

          Доминанта сердца в различных аспектах деятельности человека может быть сведена к следующим  аспектам:

- на физическом уровне организма  сердце – это насос сердечно-сосудистой системы (ССС); его способность к балансу всех физических проявления человека во многом определяет уровень развитости нашего здоровья,  основным ресурсом которого и является активность сердца;

- ССС – самая мощная составляющая энергетического тела человека, наравне с «чакрами»  и нервной системой, обеспечивающей адекватную реакцию организма на вызовы внешней среды;

-  именно сердце   обеспечивает двойное подтверждение волевого рационального импульса человека, толкающего его на какое-то действие; если подтверждение сердца есть, действие последует, если нет, человек долго будет мучиться сомнениями, пребывать в нерешительности;

-  сердце – самый мощный механизм баланса «Верха» и «Низа», «Духа» и «Материи»», «Добра» и «Зла»,  и других любых полярных проявлений нашей личности; сами по себе они – чистейшие абстракции, именно сердце находит им практическую реализацию в нашей деятельности, беря на себя соответствующую ответственность за это -  поэтому оно и так часто болит;

-  сердце –  как ни странно, кроме  всего прочего,  и орган чувств, именно оно приводит человека в равновесие, когда его раздирают противоречивые чувства;

- сердце обладает памятью на прошлые эмоциональные события в нашей жизни; прав поэт, утверждавший: «О память сердца, ты – сильней рассудка памяти печальной!» Органом памяти сердца является кровь, хранящая, как любая жидкость, огромное количество информации; врачебные анализы используют только малейшую часть этой информации для принятия решений;

- «мудрость» сердца не зависит от прожитых лет, ибо и ребенок может иметь «мудрое сердце», давая такие советы взрослым, которые никогда не придут им в голову; неслучайно Христос так любил детей и просил их приводить к Нему;

-  наше сердце является воротами в развитую духовность; неслучайно Булат Окуджава называл сердце – святой мышцей в человеке; Бог разговаривает с нами не рассудком, а именно сердцем.

А теперь воспользуемся народной мудростью, рекомендующей для сердца те или иные народные средства, в зависимости от знака Зодиака больного:  (См.  Библ.,  № 59)

1. ВОДОЛЕЙ. Напиток здоровья для Водолеев: сбор из одной столовой ложки листьев мелиссы, 1 ст.л. мяты перечной, 1 ст.л. шалфея, 1\4  чайной  ложки  корня лакричника, 1 ст.л. лаванды измельчить, поместить в керамическую посуду   и заварить 1 литром кипятка.  Дать настояться 20 минут, затем процедить и пить теплым. ( № 59, стр. 64)

2. РЫБЫ.  100 гр. порошка чаги залить литром воды и  кипятить на водяной бане 15-20 минут, затем  настаивать, пока оттенок чая не станет красным. В напиток на один стакан добавить 1 ст. ложку натурального меда и 1 ч.л. яблочного уксуса. Пить по потребности для сердечников (№ 59, стр. 71-72).

3.  ОВЕН.   Сердечникам с этим знаком хорошо помогает настой боярышника: 1 с.л. сухих измельченных плодов залить стаканом кипятка, полчаса настоять на водяной бане, 45 минут охлаждать, процедить, долить до первоначального объёма кипяченой водой и принимать по полстакана до еды 2-3 раза в день.

4. ТЕЛЕЦ.   Напиток здоровья для Тельцов: сбор из 1 ст.л. ягод черники, 1 ст.л. ягод малины, 1 ст.л. мяты. Весь сбор измельчить, поместить в керамическую посуду, заварить 1 л. кипятка, дать настояться 30 минут, процедить настой, добавить меда по вкусу и пить теплым.

5. БЛИЗНЕЦЫ. Напиток здоровья для Близнецов: сбор из 1 ст.л. цветов огуречника, 1 ст.л. мелиссы, 1 ст.л. измельченного корня валерианы заварить одним литром кипятка и настаивать в течение часа, процедить, добавить меду по вкусу и пить в течение дня перед едой.   

6. РАК. Сбор из 2 ст.л. плодов ежевики, 1 ст.л. изюма, 1 ст.л. мяты перечной,  1\8 ч.л. лакрицы, 1 ч.л. мяты лимонной измельчить, заварить 1 л. кипятка и настаивать в течение часа, процедить. Принимать с медом по вкусу в теплом виде, сколько хочется.

7. ЛЕВ.   20 г. сухих цветков и листьев татарника  залить стаканом воды, кипятить на водяной бане  10 минут, настоять один час и процедить. Принимать по одной столовой ложке в день при сердечной слабости, ревматизме, воспалении мочевого пузыря, геморрое, кашле, простуде.

8. ДЕВА. Напиток здоровья: 1 ст.л. чабреца,  1 ст.л. мяты лимонной,  1 ст. л. огуречной травы, 1 ст.л. липового цвета, 1\2 ст.л. измельченного корня валерианы  заварить 1 л. Кипятка и настаивать 30 минут, процедить, пить теплым, добавив меда по вкусу.

9. ВЕСЫ. Сбор из 1 ст.л. цветов мальвы, 1 ст.л. фиалки трехцветной,  1 ст.л. листьев мелиссы заварить 1 л. кипятка дать настояться 20 минуту. Процедить и пить теплым три раза в день до еды.  

10. СКОРПИОН. Напиток Скорпиона для лечения сердца: «2 ст.л. сухих измельченных цветов календулы  залить стаканом кипятка,  выдержать на водяной бане не менее 20 минут, охладить, процедить и долить кипяченной водой до прежнего объёма. Принимать по 1 ст.л. три раза в день до еды.

11. СТРЕЛЕЦ. Напиток здоровья для Стрельца: 2 ст.л. измельченного корня ясеня, 1 ст.л. пажитника, 1 ст.л.фиалки трехцветной измельчить и заварить одним литром кипятка, настоять один час и процедить. Пить мелкими глотками три раза в день до еды.

12. КОЗЕРОГ. При упадке сил,  в период выздоровления, при травмах и операциях пить настой  5 ст. ложек измельченного корня пастернака в  0,5  л. кипятка, настоянный в термосе в течение ночи. Принимать по трети стакана три раза в день до еды,  с добавлением меда.

Огромную роль в доминанте сердечных равновесий организма играют деревья. Существует гороскоп друидов, в котором каждому астрологическому  знаку соответствует определенное дерево, наиболее полно влияющее на данный знак человека.
Существует мнение, что деревья, а шире вся растительность выполняют на планете роль гироскопа, балансируя равновесие поступающей на планету космической энергии.  Солнечная Система пролетает во время нашего движения по Вселенной участки с различным энергетическим потенциалом. Некоторые из них опасны для живых организмов планеты, а, тем более, для человека. Кроме ионосферы защитным фильтром против этих энергетических влияний выступают деревья и вся растительность.

3.3. МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОГО ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА (ЛТП):
                                                               «Ты - царь, живи один. Дорогою свободной         

                                                                               Иди, куда влечет тебя свободный ум,

                                                                               Усовершенствуя плоды любимых дум,

                                                                               Не требуя наград за подвиг благородный:

                                                                               Они – в самом тебе, ты сам – свой высший суд!»

                                                                                                                                      А.С. Пушкин

3.3.1. Методы развития ЛТП:

Одной их мощных способностей балансирования жизни со стороны нашего сердца является его творческая способность. Я  задался целью понять, какими путями частный отдельный человек может  прийти к ней? Тут мне попала в руки книга Дж. Грея «Практические чудеса для Марса и Венеры» (см. Библиография № 3)  В ней я нашел, как мне представляется, конкретные рекомендации по выработке у себя творческого сознания.

                 А) «Верь, словно чудеса возможны»
         Успешный творческий процесс предполагает использование ВЕРЫ так же, как и других христианских добродетелей, в приложении к личным творческим возможностям человека.

          Прежде всего, невозможно приступить к самому процессу творчества, если  у тебя нет какой-либо начальной уверенности, что у тебя это дело  получится.

Подобная вера может быть основана,  с одной стороны, на профессионализме, полученном как результат обучения, а с другой стороны, на личной творческой интуиции, что «тебе всё  дано», например, от Бога.

Великий Александр Сергеевич Пушкин говорил   о «самостоянии человека» как залоге «величия его».


Христианство в таких случаях предлагает: «Просите и дано будет вам!» При этом молчаливо предполагается, что дано вам будет по вашему духовному уровню и в той  степени, насколько вы способны донести вашу просьбу до Небес. То есть, творчеством актуализируется  проблема духовности, на которую опирается ваша способность «общаться с Небесами».

Вера  вообще лежит в основе христианской религии, наряду с Сердечностью и Любовью. Поэтому для нас столь важна эта психологическая доминанта творческого процесса, ибо, на наш взгляд, творчество есть ничто иное, как «диалог с Богом».

Стоит опереться на авторитет того же Пушкина, воспринимавшего долг творца, как реализацию Божественного призыва:

          Восстань пророк! И виждь и внемли, исполнись волею Моей.

          И, обходя моря и земли, глаголом жги сердца людей!

Таким образом, без Веры «глаголом жечь сердца людей» для поэта никак не представляется возможным.

                          Б) Живи, словно ты волен делать все, что тебе хочется.

В этом разделе главной особенностью инновационного сознания  я считаю  взаимоотношение Творчества и Свободы. Творить можно только, если ощущение полной свободы свойственно художнику, если  он способен абстрагироваться от любых ограничений, которые накладывают на его творческий дар внешние обстоятельства.

Не случайно Алексей Константинович Толстой, описывая творческие ощущения святого Иоанна Дамаскина, заставляет его утверждать:

             Благословляю вас леса, долины, нивы, горы, воды,

             Благословляю я Свободу и голубые небеса!


Именно благословенное ощущение Свободы лежит в основе творческого процесса, наряду, как верно подмечено А.К. Толстым, любви к Природе и к Богу.

Конечно, в реальной жизни делать всё, что нам хочется, мы не всегда вольны. Но истинный художник никогда всерьёз  не принимает эти правила игры, навязываемые ему внешними обстоятельствами.

Это видно в особенности в России, где большинство творцов всегда работали в довольно стесненных жизненных рамках. Например, я имею в виду Павла Филонова, у которого зачастую не было в день куска хлеба, но он писал и писал картины, считая, что у него есть все, что нужно для творчества.

     Помнится,  Иван Бунин так реагировал на эти жизненные ограничения:

      И счастлив я печальною судьбой, и есть отрада сладкая в сознаньи,

      Что я один в безмолвном созерцаньи, что всем я чужд, но говорю с Тобой!»

Подлинную свободу для художника представляет только разговор с Богом как основа всего творческого процесса. Однако о диалогических аспектах ДИС мы еще поговорим.


              В)  Учись, словно начинающий
  Получив высшее профессиональное творческое образование, становится ли художник готовым к творческому процессу? Ремесленник - да! Но подлинный художник должен следовать вышеизложенному принципу: «Учись, словно начинающий»...

Творческое смирение, пропагандируемое христианством в вопросах вероисповедания, окажет любому творцу неоценимую услугу и в ходе реализации его собственного творческого процесса. Вечный призыв грешника к Богу: «Приди ж на помощь моему неверью!» в творческом процессе обращается  призывом к самому себе постоянно учиться, хотя, казалось бы,  все вершины мастерства тобой уже давно освоены. 

Но только творческое смирение и отрицание собственной гордыни открывает эти вершины для тебя, когда тебе кажется, что ты ничего не стоишь, ничего у тебя не получится, а надо еще многому научиться... Когда все сделанное тобой представляется полным ничтожества... Смирение позволяет художнику находиться в «зоне баланса», не впадая ни в ту, ни в другую крайность.

Предела в творческом росте Человеку нет,  и принципиально быть не может. Как только он ставит себе такие пределы, он умирает духовно, а потом как творец.

Хорошо выразил эту мысль Николай Гумилев в стихотворении «Слово»:

Но забыли мы, что осиянно только Слово средь земных тревог,

И в Евангелии от Иоанна сказано, что это слово - Бог!

Мы ему поставили пределом скудные пределы естества,

Но, как пчелы в улье опустелом, дурно пахнут мертвые слова...

Творческое смирение должно стать одной из главенствующих характеристик носителя инновационного сознания. Хорошо сказано об этом у Бориса Пастернака:

          Быть знаменитым не красиво, не это поднимает в высь.

          Не надо заводить архива, над рукописями трястись!

          Цель творчества - самоотдача, а не шумиха, не успех...

Наряду с принципом постоянной учебы, принцип самоотдачи в творчестве, возможно, один из важнейших, о котором жизнь нам не позволяет  практически  забыть.

                                    Г)  Люби, словно впервые
 

                Сила Любви  как критерий творческого дара – это несколько неожиданная постановка вопроса, но если только мы задумаемся над вопросом, можно ли что-либо описать в творчестве без любви, мы поймем, что этот принцип столь же кардинален, как  остальные.

                  Два чувств дивно близки нам - в них обретает сердце пищу:

                  Любовь к родному пепелищу, любовь к отеческим гробам...
       Любовь к родине и уважение к предкам для А.С. Пушкина - важнейшие характеристики не только поэта, но и вообще любого человека. Первоначальным стимулом творческого дарования  молодого человека бывает, как правило, первая любовь. Ощущение её величия и силы творец должен пронести сквозь всю свою жизнь, любить свое творчество, с такой же силой, как впервые.

          Ненависть противоположна по знаку любви, но она тесно связана с ней по уровню эмоций. Может ли быть ненависть  источником творчества? Да, может, но долговременного ли? Вот это как раз весьма сомнительно!

          Я вас любил... Любовь еще, быть может, в душе моей угасла не совсем!

          Но пусть она вас больше не тревожит... Я не хочу печалить вас ничем...

          Я вас любил безмолвно, безнадежно, то робостью, то нежностью томим,

          Я вас любил так искренно и  нежно, как дай вам Бог любимой быть другим!

  Этот шедевр русской  любовной лирики Пушкина  еще многие века будет будить сердца читателей неожиданной силой высказанной в нем Любви! Но и не только Любви, но и полного отсутствия ненависти к  оставившей тебя  женщине.

           Многими русскими поэтами «Любовь» трактуется очень широко - в частности, как система связи со всем Сущим. Например, А.К.Толстой пишет:

                   И всюду мир, и всюду свет, и всем мирам - одно начало.

                   И ничего в природе нет, что бы Любовью ни дышало..

Требование «Любить, как впервые» - своеобразное приближение к этой «всемирности ощущений» на эмоциональном уровне. Космичность Любви, расширение  её  ареала до всемирного масштаба является еще одним свидетельством божественного настроя ДИС, но об этом позже.

                                Д) Отдавай, словно у тебя уже есть все, что тебе нужно.
 В основе этого принципа лежат христианские добродетели - милосердие и широта души. По мнению православных, «Что отдал - то твоё!»


В применении к творческому процессу сей лозунг стоит объяснять как основу важнейшего для творца требования творческой бескорыстности  и отказа от сребролюбия.

Как только художник сосредоточится   на проблеме, а «сколько это ему будет стоить», он понемногу начинает терять свой творческий потенциал, ибо духовность и деньги  - несовместимые понятия.

Пушкин, как известно, - «это наше всё!»  И у него так сформулирован этот принцип в творчестве:

  «Торгуя совестью пред бедной нищетою не сыпь даров своих расчетливой рукою.

  Щедрота полная угодна небесам. В день грозного суда, подобно ниве тучной,

  О, сеятель благополучный, сторицею воздаст она твоим трудам!»

           Принцип «отдавай, как будто у тебя есть всё, что тебе нужно», и есть эта «щедрота полная, угодная Небесам».


                         Е) Работай, словно деньги уже  не имеют для тебя значения
  Творческое бескорыстие, как уже упоминалось  выше, очень важно для художника. Души современных творцов губит эта нынешняя мода погони за деньгами, столь отравившая сегодняшнее время.

Деньги на самом деле - прах и тлен, они никакого значения для творца не имеют, ибо «цель творчества - самоотдача,  а не шумиха не успех!»

  Вот как высказался по поводу необходимости постоянно работать Николай Заболоцкий:

             Не позволяй душе лениться! Чтоб воду в ступе не толочь,

             Душа обязана трудиться - и день и ночь, и день и ночь!

             Не позволяй ей спать в постели при свете утренней звезды.

             Держи бедняжку в черном теле и не снимай с неё узды.

             Коль дать ей вздумаешь поблажку, освобождая от забот,

             Она последнюю рубашку с тебя без жалости сорвет...»
         Постоянная необходимость творчества, преодоления  собственной лени - важнейшие качества, позволяющие развивать творческий потенциал, не давать ему почить на лаврах, не удовольствоваться полученными уже  результатами. Творца вечно одолевает жажда нового, а без труда, «рыбку нового» из пруда не вынешь! Инновация – это постоянное творчество нового, это адекватная реакция на мир, повернутый к тебе  самой неожиданной  стороной.


Если творить только, когда твой труд хорошо оплачен, то «выгодных минут» в нашей жизни наберется не более пяти из 24 часов суточного круга времени. Если завязать возможность творчества с результатами его оплаты, то творить будет просто некогда.

                             Ж) Расслабься, словно все скоро будет в порядке.

На первый взгляд, это требование принципиально противоположно раннее высказанному. Но только на первый... «Позволять душе лениться не следует», но и держать её в постоянном напряжении психологически опасно, да и  не полезно для творчества. 

Надо уметь расслабляться, тем более в обстоятельствах, когда жизнь держит нас в тисках  тревожного  напряжения.

Этот принцип «духовного оптимизма», он  косвенно связан с первым «принципом веры». Надо верить, что в конечном итоге «все скоро будет в полном порядке».

Вот в какой форме высказал эту уверенность Булат Окуджава:

«Господи мой Боже, зеленоглазый мой!

Пока земля еще вертится и это ей странно самой,

Пока еще ей хватает времени и огня,

Дай же Ты всем понемногу, и не забудь про меня!»

          Будем надеяться, что Бог не оставит нас, верных его учеников, в минуты сей кризисной опасности, которая нависла в настоящее время над планетой. Творческое мировоззрение – во много надежная гарантия, что мы справимся с теми проблемами, которые тогда перед нами встанут.

Именно творчество приносит художнику, в том числе и минуты полного расслабленья, несмотря на то, что он, художник, не имеет права позволять душе длительно  расслабляться в Пути.

                            З)  Разговаривай с Богом, словно Он тебя слышит

Нам стоило бы переформулировать этот принцип следующим образом: «Разговаривай с Богом, ведь Он тебя слышит!» Христианская традиция на протяжении двух тысячелетий постоянно подтверждает это: «Молитесь, и дано вам будет, просите - и будете услышаны!» Об этом  она постоянно твердила верующим,  а потом демонстрировала тысячи примеров того, как просьбы выполнялись, ибо Бог их услышал! 

Молитва – это не просто тип просьбы или образ покаяния, это вступление в духовную целостность, ощущение теплой связи с Богом-Личностью, а не просто  с  абстрактным принципом или информационной системой.

Творчество - это «диалог с Богом». Если бы не было ответа, это был бы только монолог, на деле  Творец мира всегда готов ответить своему ученику на земле. Более того, по христианским  канонам, человек – это «руки Бога», не всякий человек, а лишь  творческий и духовный, естественно. 

Художник - это пророк, которого Бог благословил «глаголом жечь сердца людей», поэтому оставить своего «благословленного на творчество» соратника Бог не способен.

«Стучащемуся, да откроется, взывающего, да услышат!» - эти Истины давно оформились в сознании людей. Сейчас они становятся принципами развития личного творческого сознания.

Это важнейший принцип творческого бытия художника. Это бесконечный резерв его стремления вперед в творчестве и в духовном усовершенствовании.

                       И) Пируй, словно можешь ничем себя не ограничивать
Принцип довольно опасный, если понимать его чисто материально, а не духовно, как все остальные принципы. Мы уже старались объяснить, что  каждый творческий принцип в основе своей духовен, только так их и можно в основе своей  толковать. Тем более, что речь идет о различных аспектах ДИС.

В каком - то смысле он дублирует второй принцип неограниченной творческой свободы. В реальности художник не может находиться в ситуации полной свободы, ибо нас окружает  чисто материальный мир, в котором материально человек не может быть полностью свободен. 

Но творчество в такой же степени материально, как и духовно, а в духовном мире человек, достигший определенного духовного уровня развития, быть свободным уже вполне может. Более того, без подобного свободного полета, многого  ли он может добиться?

Поэтому в данном случае речь идет не о материальном, а о «духовном пире». Способность в духовном плане ничем  себя не ограничивать,  на деле также иллюзорна, ибо духовный мир более опасен, чем материальный. Там всегда надо быть настороже:  дьявол, являющийся «обезьяной Бога», не спит, а подстерегает нас на каждом шагу!

Точно также он подстерегает и творческого человека, но духовная свобода как завоевание определенного духовного уровня не уходит, если ты её однажды обрел. «Пировать» свободно  можно, - только  оглядываться по сторонам при том полезно».
                                             3.3.2. Комплекс рекомендаций по развитию ЛТП:

                                                                          “Все время схватывая нить судеб, событий,

                                  


Жить, думать, чувствовать, любить, свершать открытья!”

                                                                                                                      Борис Пастернак

Свобода духовного творчества возникает тогда, когда ты впервые почувствовал, что твои творческие продукты - результат общения с Господом, а Он - бесконечен и вечен. И если ты вошел в состояние «духовного пира», то ты можешь делать это бесконечно и вечно, «пировать, как будто ты ничем не ограничен».

 «Бог создал мир из ничего, - учись художник у него!» - Мы должны всегда ценить себя только по большому счету и намечать горизонты в творчестве  только самые удаленные.

Конечно, в реальности должна быть баланс во всем, в том числе и в творческом самоуправстве. Но здравый смысл этого принципа: не стоит себя самому ограничивать в творческом процессе. Эти ограничения и без тебя сработают,  ну а  сам себе не мешай! Тогда все и должно получиться.

Эти особенности русского характера отражены в стихотворении А.К.Толстого:

Коль любить, так без рассудку, коль грозить, так не на шутку,

Коль ругнуть, так сгоряча, коль рубнуть, так уж сплеча.

Коли спорить, так уж смело, коль карать, так уж за дело,

Коль простить, так уж душой, коли пир, так пир горой.


Но есть еще один очень важный нюанс. Сейчас всё заметнее интерес российских людей к духовным проблемам. В такой стране, как Россия, это вполне закономерно. С одной стороны, есть много грехов, которые надо замаливать, а с другой - путь в духовность через религию - не самый худший. Но не единственный...


“Клин вышибается клином, а подобное лечится подобным”. Завещанная Марксом “научная идеология” у нас превратилась в религию, ибо россияне склонны идеологическую  систему ценностей всегда воспринимать как духовную, принимать как религию. Поклонение Тоталитарному Идеалу вытеснило диалектическое сознание, которое, вроде бы, было “символом веры” марксистов. Катехизисом стал при этом “Краткий курс истории ВКП(б)”, написанный бывшим семинаристом. Крайности сходились, что диалектикой истории вполне объяснимо.


Ведомое подобными “учебниками жизни”  юное поколение фанатиков стало уничтожать по указке сверху уже не только религию и церкви, а всю русскую культуру, не приемлемую для “интернационалистов”. Среди этих фанатиков было много евреев, но русских там было не меньше. Дело совсем не в национальности, а в религиозности массового сознания, которая является  лишь одним аспектом “нормативности”.


Коммунистические идеалы легко вытеснили идеалы христианские, ибо коммунистическая мораль в теории мало чем отличалась от религиозной морали. В этой сфере придумать что-либо новое и невозможно, ибо биологически сам человек не меняется уже в течение миллионов лет. Для русских тем более  важно само поклонение, а содержание  Иконы - не самое главное.


Но нет ничего удивительного  в другом. Поругание православной церкви привело к тому, что социалистические идеалы в массовом сознании померкли, а христианские - только еще больше укрепились. Церковь вышла из годины испытаний,  как и подобает всякому мученику, - “просветленной и сильной”. Для нормативного, консервативно настроенного сознания всегда так: пойдешь направо, а выходишь налево, или наоборот.


Прогнозирование будущего имеет смысл лишь для двух типов сознания: познающего (когнитивного), то есть, “фактологического сознания”  и для творческого – «духовно-инновационного сознания». Только их носителям сияет свет в конце туннеля,  когда у них в голове возникает видение увязанных с целями средств решения проблем. Тогда в большинстве случаев они кричат: ”Эврика!” Именно поэтому любая Бифуркация в нашей стране обречена, если большинство населения не перейдет от нормативного сознания к “познающему”, а от него не двинется к “духовно-инновационному”.

Почему же в эпоху так называемого “казарменного социализма” русская церковь окрепла, а русская культура получила незаживающие раны? Сталинское теократическое правление подтвердило давно известный в Европе факт, что Власть и Религия должны быть разведены, а не съедать в борьбе друг друга.  Русская традиция помнит и о “симфонии” Церкви и Государства - другом способе “разведения” - диалектическом.  Церковь имеет такое же  право на критику Государства, как Оппозиция при демократическом  управлении. 


Для нас важно, что между нормативностью сознания и его социальной активностью есть известная корреляция. Нормативное сознание всегда более активно, а познающее и творческое, напротив, склонно к рефлексии. Идея “недеяния” относится уже к христианской мистике, а не к  ритуальной нормативности.


Однако, “безголовая активность” населения, столь характерная для советских времен, когда рефлексия вообще не приветствовалась,  к 1989 году  была полностью развенчана в мире. Западный мир воспринял ее как свою победу в холодной войне, что не так, ибо погибла она по своим имманентным для самой причинам.


Западные политики видят выход в приходе “яйцеголовых” к власти, в срастании политической власти и “мозговых трестов”, не дублирующих действия политиков. На наш взгляд, это новая иллюзия, ибо опирается  она на очередную односторонность,  чисто интеллектуальную доминанту. Но “без сердечности и духовности” ничего не получится! Лучше возвращаться  уж тогда к проверенной на практике “симфонии политики и религии».


История показывает, что чрезмерно идеологизированная власть  приводит в итоге к застою и экономику и культуру. Идеология ведь не может ни быть “нормативной”, следовательно, она всегда будет тормозить развитие подлинной науки, двигающей экономический прогресс, мешать культуре, условием роста которой всегда будет свобода и известный плюрализм художественных воззрений.


Научная идеология - это нонсенс, не было такой и никогда не будет. Претензии марксизма на научность были блефом. Но «творческо-инновационной» идеология может быть, если будет не только системой духовных ценностей, но и творческой программой изменения мира по законам Любви. Идеологическое обеспечение Экономики пойдет только во вред экономике,  а вот религиозное обеспечение Культуры всегда идет ей на пользу.  Но только до определенного предела, пока не требуется размежевание территорий. Правда, без взаимного неприятия.


Духовное развитие Личности предполагает взаимное дополнение Религии и Культуры. Как можно освоить богатейшие пласты мировой культуры, основанные на истории христианства, если отвергать Религию? Но после их освоения, Личность должна искать утешение не только в Религии, но  и в самостоятельном творчестве.  Вера в Бога - личное дело каждого. И дело достаточно интимное. Церковь создает только базу для ее укрепления. Развитие духовно-творческого взгляда на мир и его переделку на базе одной христианской  конфессии не осуществимо. Без личного и духовного творчества тут не обойтись. Только  религиозная догматика - плохой союзник творческой свободе.


Нам не обойти стороной одну из сложнейших духовных тем современности, выраженную в словах Осипа Мандельштама: ”Культура - это Церковь нашего времени”. (См. Библ. № 60). Науке пока не удалось заставить нас быть атеистами, но она позволила нам сомневаться в уникальности только церковного пути к Богу. Массовый уход в Культуру не обязателен только одной церковной дорогой, возможны параллельные пути движения, например, через духовное творчество.


Вера - это лишь начальная тропка к Богу. Насколько она помогает начинающему творцу  ощутить связь с нравственным содержанием, законами человеческого общежития, настолько  первые шаги в искусстве важно начинать с освоения темы Природы. Не  просто “с окружающей нас среды”,  которую   вряд ли вы полюбите сердцем, а  именно с родной Природы, где вы родились… Конечно, начинать можно с чего угодно, сердцу не прикажешь, но обойти тему Природы в творчестве “недушеполезно”.


Закономерна взаимосвязь и последовательность освоения тематических аспектов творчества. В соответствии с нашей моделью  она такова: Природа - Социум (Человек) - Культура (Метаприрода) - Бог (Метасоциум). В ходе освоения этих тематических циклов важно не только расширение содержания своих произведений, но и обогащение авторской точки зрения на них. С Природой у начинающего автора наиболее тесные взаимоотношения, как писал А.Вознесенский о родине: ”Мне больно, когда тебе больно, Россия!”


Мифологическое сознание растет, как говаривал один наш знакомый, “на уровне травы”. Автор настолько слит с Природой, что вычленить из творческого  текста его личную точку зрения просто невозможно. Поэтому и создается мифологический образ, как, например, у Сергея Есенина. А вот Общество мы вынуждены воссоздавать  в творчестве уже не со столь целостных, как Природу, позиций. 


Христианский  идеал не может до конца раствориться в авторской позиции, ибо он много старше ее и мудрее. Он всегда над ней. Реализовать же точку зрения Идеала автору помогает не только духовная идеология, но и знание жанровой специфики данного вида искусства. Идеально-жанровое видение мира требует от зрителей уже некоторой подготовки, хотя бы пониманием жанровой специфики искусства. Строго говоря, “жанр” - это заложенная автором программа восприятия произведения искусства зрителем.


Требуется рассмешить зрителя? - На то существуют законы комического! Надо заставить его прослезиться? - Воздействуй с помощью мелодрамы! Хочешь помочь ему  ужасаться и переживать,  используй секреты авантюрного жанра. Профессиональное владение жанром свидетельствует об умении автора  управлять эмоцией зрителя в процессе восприятия искусства.


Но  видение  автора, делающего “жанровое искусство”,  ограничено показом жизни с позиций какой-то  одной стороны Идеала, что хорошо для подростков. Более развитый зритель - не подопытный кролик, его одной формой (“жанром”) не соблазнишь, ему жизненное содержание подавай!

Зритель не стоит на месте, и автор должен расти, углублять и расширять свой ракурс познания жизни в искусстве.  Многообразие авторских точек жизни рисует нам более сложную (чем с позиций Идеала) картину жизни, но которая по-своему в чем-то и проста!  Однако, эта “простота - хуже воровства”, ибо по зубам только гениям в искусстве.


При дальнейшем развитии автора вполне закономерен его интерес к теме Культуры.  Автор начинает задумываться о себе, о  специфике творчества, анализирует свое видение жизни. Он начинает осознавать корреляцию между  глубиной и уровнем своего познания жизни и способностью эту жизнь в своих произведениях выразить “в формах самой жизни”.  Эту закономерность вытеснения родовой (жанровой) поэзии “поэзией авторской” отметил в своих исследованиях искусства  гениальный поэт Осип  Мандельштам. ( Библ. № 60., стр. 45).


Насколько неповторимо своеобразие восприятия разным зрителем одного и того произведения искусства, настолько широко разнообразие самих авторов, созидающих эти произведения. Поэтому одно многообразие накладывается на другое и порождает сам феномен вечно развивающейся и никогда неисчерпаемой до дна Культуры. Ни один вид человеческой деятельности не способен породить такой сложности. Наука в этом отношении принципиально отличается от искусства необходимостью однообразного понимания всеми ее законов, теорем и формул.


Внешне кажется, что произведение искусства - нечто статичное и законченное, на деле  оно  лишь атом,  представляющий  собой “электронное облако”, где  каждый электрон - конкретное восприятие этого произведения каким-либо зрителем. Чем значительнее произведение искусства, тем обширнее его “электронная аура”. Классическая культура создала вокруг земного шара свою “художественную ноосферу”, ибо до сего времени и Гомер , и Данте, и Гете, и Пушкин оказывают мощное влияние своим “радиационныим излучением” на  читателей,  уже далеко не их современников. Да и не только они.

Метафора “электронного шлейфа” вокруг подлинного произведения искусства помогает понять отличие шедевра от среднего произведения. Вокруг последнего не может быть такой “ауры”, ибо  разнообразие восприятий “китча” унифицировано, сливается в точку, не способную разрастись до облака.


Как физики на рубеже Х1Х и ХХ веков, ознакомившись со строением атома, забеспокоились, что “материя исчезает”, так и сейчас искусствоведы могут заявить, что произведение искусства вне его восприятия не существует как художественная реальность. Особенно эта ситуация характерна для истории кинематографа. Кто помнит фильмы годовой давности, если они не были отнесены критиками к шедеврам? Не будем говорить уже о серых фильмах более давних лет. Они превратились в груду металлических коробок на складах Госфильмофонда. В массовом сознании они точно “не существуют”.


Таким образом, не актуализированное в общественном сознании явление культуры превращается в фантом,  призрак,  мираж. Как же быть с утверждением, что “рукописи не горят”? Но одно не противоречит другому. “Горит” в реальности  не подлинная культура, а “китч”, массовые поделки псевдохудожников. Именно они обладают способностью проваливаться в “пропасть” общественного сознания и не застревать в его структуре. Хотя длительное накопление “токсинов” массовой культуры оказывает свое воздействие, но лишь при условии, что оно не разжижено подлинными произведениями искусства, выступающими для человека своеобразным лекарством от  гнойничков бескультурья.


Нам кажется, что влияние западных авантюрных видеофильмов на нашу молодежь преувеличено,  ведь опасность их только в том, что эти идеи подтверждаются самой нашей реальностью, “заказными убийствами”, российской мафией,  рэкетом и прочими подобными атрибутами нашей российской жизни. Там, где отечественная реальность  не обеспечивает “двойного подтверждения” сюжетов, тем и идей “массового  кино”, беспокоиться еще не о чем. 


Разброс вариантов восприятия того или иного шедевра  столь обширен, сколь   велико разнообразие самого воспринимающего сознания публики.  При этом  по величине разнообразия можно судить о глубине самого произведения.  Ясно, что глубина сказочки  “Курочка ряба” не сравнима с многообразием смыслов  “Войны и мира”,  хотя у каждого из них есть свой читатель. Условно говоря, в каждом из них своя “плотность времени”.


Творчество - это процесс создания знаковых структур, способных к “поглощению времени”. Это “поглощение” может быть и положительным и отрицательным.  Положительное накопление времени в произведении способствует его энергоёмкости, возможности повлиять на большее количество зрителей.  Они как бы получают от него положительный энергетический заряд, повышающий их собственную плотность времени. Возможно, есть связь между количеством “личной плотности времени”, способствующей нашему долгожительству, и энергетической ёмкостью каждого индивида. 


В процессе восприятия величина полученного от произведения энергетического заряда зависит от внутреннего “разнообразия” самой воспринимающей личности, её адекватности разнообразию художественной структуры произведения. При этом носителями высокого энергетического заряда выступают в произведении  положительные герои с высокими нравственными качествами. От их способности творить добро, сеять “разумное, доброе, вечное”, зависит  величина нравственного заряда, получаемого от произведения всей его  аудиторией.

    Но такое же воздействие способна оказывать и позиция автора, заявленная им в своем произведении. Например, в “Ревизоре” нет положительных героев, но сама комедия энергетически очень сильна, ибо в ней положительным образом воздействует авторская ирония, превращающая отрицательные образы в положительно заряженные частицы нравственного урока в сознании зрителей.


Отрицательное поглощение (“выделение времени”) есть  излишняя переактуализация сегодняшних проблем в произведении, слабая его ориентация на  идеи Вечности. Автор зацикливается на одном сегодняшнем дне, на одной какой-то его теме.  Такая прагматическая актуальность приводит только к понижению энергоёмкости произведения, ослаблению его нравственного влияния. Патология культуры, как  и патология (болезнь) тела, вызванная потерей его энергии,  объясняется во многом утратой  творческой способности  “аккумулировать в произведениях искусства время”.

    Культура заболевает, как только баланс Добра и Зла внутри ее смещается в сторону Зла, как только видные представители этой культуры начинают изрекать сентенции вроде: “Если враг не сдается, его уничтожают!”  (М.Горький).  Тогда этот тип культуры  надо лечить положительно заряженным нравственно творчеством, как делали в советское время Платонов, Зощенко, Ахматова, Пастернак и другие.


Исторически Культура впитывает “времена различной плотности”.  Самое разряженное из них - “Время Мифа”, которому соответствует фольклорный уровень плотности. Затем следует “нормативное время”. Более плотным является “Время познания”,  для  которого характерен  “когнитивный уровень плотности”. Однако наивысшей плотностью обладает “Время Инновации”, то есть, - самой высокий  “духовно-творческий уровень плотности” Культуры.


Возникает  вопрос: ”Почему “Время Мифа” - самое разряженное?” Оно носит циклический характер и движется по кругу, пока другие художественные структуры (Норма, Факт и Инновация) еще не сформировались.  Поэтому существует своеобразный культурный  (и временной) вакуум.  Творческая энергия Мифа недостаточно высока,  но  “языческая духовность”, обеспечиваящая  сцепление частиц культуры в систему,  вполне способна удерживать их  на определенном радиусе от центра - анонимной фигуры автора, характерного для этого типа культуры.  Фольклор анонимен. Кто автор хоровода в деревне? - Народ!


Поэтому при восприятии фольклора возникает ощущение “вечного возвращения”, зацикленности, поскольку  у анонимных творцов не хватает энергетического импульса увлечь все элементы за собой, вот они  и  движутся по самому  инерционному типу развития  - кольцу. Энергетика анонимных творцов мала, чтобы вырвать зрителя из этого замкнутого художественного круга и направить к другой цели.


Время Нормы - это не круг, а фиксированная прямая, у которой есть и Начало, и Конец. Основной импульс ей дан Богом. Энергетика нормативно-мыслящего художника тоже очень высока, по крайней мере,  достаточна, чтобы изъять зрителя из ”языческого круга” и повести за собой в соответствующем Идеалу направлении. Ещё более высока  авторская энергетика “познающего Творца”, работающего в “эстетике Факта”, концентрирующего на бесконечной прямой уже новый тип времени - “когнитивное время”.

 Такому художнику кажется, что у него Вечность, как позади, - в Прошлом, так и в впереди - в Будущем.  Но он смотрит на мир слишком заземленно,  запутался в его деталях, а поскольку со всех сторон - Вечность, она стала как бы несуществующей для него,  все его  внимание приковано к  деталям - “фактам”, встречающимся на пути. Поэтому реализм приучает зрителя смотреть себе под ноги, не поднимая взора к Небу. Но почему так высока фактологическая энергетика произведения? Дело в том, что здесь впервые в культуре автор вступает в прямой диалог со своим зрителем, поэтому энергия коммуникации концентрируется в произведении и так воздействует на зрителя.


Самым “энергетически концентрированным” оказывается “инновационное время”. Оно способно аккумулировать все предыдущие типы художественного “пространственно-временного континуума” и быть достаточно энергоёмким, чтобы соединить круг и прямую в раскручивающуюся “энергетическую спираль”. С помощью этой “спирали” художник увлекает зрителя в далекие  дали Космоса, преодолевая  пространственно-временное сопротивление Вселенной.


Чем отличается дилетант-любитель от профессионала в искусстве? Любитель торопится сполна высказать все, что его волнует, спешить раскрыть себя миру.  Профессионал думает сначала об особенностях  восприятия своего сообщения. Он знает, что о самом важном не говорят прямо, а  заставляют фантазию слушателя работать на основе “значащих умолчаний”, повышающих  общую энергетику культурного  диалога. Так учил писателей еще А.С.Пушкин:  «Не стоит всё высказывать - в этом тайна занимательности”. Умолчание с учетом психологии его многоаспектного восприятия оказывается более эффективным сообщением, чем прямая речь открытым текстом.


“Значащие пустоты” не только скрывают напряжение занимательности текста, но своей структурой, полной провалов и лакун, более мощно отражают космическую суть мира. Структура без “пустот” - плоская структура, а обладающая ими, напротив, объёмна и глубока.  Секрет творчества в нахождении автором оптимальной “пустоты-запоненности” в пространстве произведения. Пустоты текста  в соответствующей тематической структуре могут выступать метафорой Космоса, в котором преобладает вакуум. Но, как последний никогда не является абсолютной пустотой, так и художественное умолчание имеет голос, более чистый и звонкий, нежели пустое многоголосие.



С другой стороны диалог с Богом - это форма молчания. Духовные старцы проходили свое небесное посвящение только в молчании. Поэтому художественные лакуны в произведении могут в соответствующей духовно ориентированной структуре выполнять подобную же роль.


Инновационный творец ориентирует свое произведение на способность зрителя или читателя с помощью воображения и фантазии содержательно интерпретировать “умолчания и пустоты”. Таков, к примеру, фильм Федерико Феллини “Восемь с половиной”. Его надо просмотреть несколько раз, чтобы до конца проникнуться его содержанием. Глубинные смыслы фильма возникают в сознании зрителя лишь при каждом новом просмотре. Инновационное произведение всегда требует многократного к себе обращения. Только “жанр” ясен с первого раза.


Способность зрителей к ассоциациям и сотворчеству не только демонстрирует их личный уровень восприятия духовной культуры, но и является  определенной преградой для  развития самого автора. Не всякий автор способен перепрыгнуть через этот барьер, ведь он живет в определенном социуме, он связан со своими слушателями многими корнями и флюидами своей души.  Поскольку в определенном смысле, “талант остаётся  функцией  социальной отзывчивости”, то эстетическая глухота воспринимающего сознания будет подобна удавке на шее автора.


Наглядным свидетельством современного кризиса культуры является не столько отсутствие большого числа хороших авторов, сколько  отсутствие глубоко ориентирующегося в культуре и ориентированного на духовность читателя. Ведь предложение всегда порождается спросом. Эстетическая глухота массового российского читателя есть следствие уровня, достигнутого советским искусством. Возникает замкнутый круг, который необходимо разрывать.


Можно ли? Да, если рвать с разных сторон: зритель должен двинуться в сторону развития личного творческого потенциала, а автор - в сторону развития своего профессионального мастерства и духовного уровня, возможности выражения более высоких  в своем творчестве идей. Но и общество должно проявить  интерес к такому взаимному движению. Тогда разрыв “заколдованного круга” станет реальностью.


Анализ показывает, что советское искусство так и не смогло  развить творческие  потенции  народа. Оно  апеллировало к определенному классу и социальной группе,  а подлинное искусство - дело личное, индивидуальное, равно, как в творчестве, так и в восприятии.  Творческий акт удаётся, если автор сумел настроиться на эстетическую волну не столько класса, сколько конкретной личности. Импульс творческой энергии автора должен  найти конкретный адрес - ДУШУ РЕАЛЬНОГО СЛУШАТЕЛЯ, А НЕ  МИФИЧЕСКУЮ ДУШУ КЛАССА.


Различие между подлинным и массовым творчеством  подобно различию между  живой и неживой природой. Творческий акт активизирует мертвые элементы, соединяя их в структуры, способные к самостоятельной жизни вместе.  Они не просто механическая сумма, они  несут новое качество.  Силой своего таланта художник вспрыскивает живую воду творчества в ансамбль неживых элементов, - вот он заискрился, засверкал, произошло чудо сотворения новой Красоты. Но эта Красота живуча лишь постольку, поскольку она опирается на глубокое духовное содержание. Пустышки долго не живут.


Главная особенность искусства в том, что оно - живое. Жизнь, скорей всего, есть установление духовных связей в данном локальном сгустке пространства-времени. Под влиянием творческого импульса скульптора глыба мрамора становится живой девушкой Галатеей, способной влюбить в себя самого ее создателя.  Силой своего таланта театральный режиссер создает спектакль, имеющий , как у живого существа, и дату рождения и дату смерти. 


Длительность жизни спектакля будет зависеть не только от таланта его создателей, но и от отзывчивости театральной аудитории. Так и гениальный фильм, который при рождении вызывал только гнев руководителей студии, способен в итоге ответить на потребности зрителей, живущих в разных странах и в разные времена. Раз он сумел “аккумулировать Большое Время”, он будет жить в Вечности.


Художник способен отправить свое послание некой, совершенно не известной себе аудитории. Энергетически оно должно быть настолько сильным, чтобы пробить броню эстетической черствости этой аудитории,  пересотворить ее, организовав из нее некую новую систему. В этом своеобразие инновационного искусства -  открытие не только “нового содержание в адекватной ему форме”, но и  “сотворение” нового зрителя, испытывающего внутреннюю потребность в этой, духовной по своей сути,  инновации.  Но об этой потребности он ничего не знал, пока не познакомился с инновационным произведением. Поэтому большое инновационное искусство всегда сориентировано не только на сознание, но и на подсознание своей аудитории.


Однако у инновационного творчества есть огромный искус, соблазн и одновременно опасность - стать  “искусством для искусства”, “чистым творчеством”, как говорил Герман Гессе,  ”игрой в бисер”. Это происходит, если творцу не хватает энергетики на сотворение зрителя, подогрев его дремлющей души.  Такое искусство обречено на замкнутость, на опасность самозацикленности, а затем по сути выпадает  из Культуры до того времени, пока не появится массовый зритель, способный его адекватно оценить. Ведь Культура всегда - единство творчества и восприятия.


Творческо-инновационое мышление ищет целостной связи с Культурой, пестует эти связи, а не рвет их во имя цеховой замкнутости. Язык Инновации построен на единстве духовной традиции и художественного  новаторства.  Опираясь на реальные запросы своего времени, Культура умеет ответить на вызов Истории, но ее ответ слышит Вечность.  Культура, таким образом, становится языком общения с Вечностью, братством художников и зрителей, спаянным единым устремлением в Большое Время, следовательно, и к Богу. Инновационные авторы задают самим фактом своего существования новые стили, осваиваемые зрителем и поднимаемые ими на новую высоту, ибо зрителю со стороны виднее.


Мы говорили уже об открытой М.М.Бахтиным  возможности интерпретировать произведения искусства глубже и значительнее, чем предполагают во время их творения сами авторы. Инновационное творчество есть диалог настолько подготовленного читателя с автором, что он способен последнего удивить, поставить в тупик, заставить задуматься, подтолкнуть на новое творчество. Художник не может в отрыве от аудитории осознать глубину своего подлинного дарования. Чем глубже произведения он создает, тем более он нуждается в глубоком интерпретирующем сознании. Так Диалог становится основные творческим импульсом развития Культуры в целом.

    3.4.  Здоровый образ жизни  (ЗОЖ) внутри духовной доминанты личности:
                                                                                                               «На свете счастья нет, а есть покой и воля.     

                                                                                                               Давно завидная мечтается мне доля:

                                                                                                               Давно, усталый раб,  замыслил  я побег

                                                                                                              В обитель дальнюю стихов и чистых нег!»

                                                                                                                                                                         А.С.Пушкин

                                     3.4.1. Сто лет жизни – не предел:
Занимаясь духовными аспектами энергетики человека и воспитания его личности, нельзя упустить из виду вопросы  физического развития. Тело и дух  человека находятся в единстве, сообщаясь через канал души. 

Для физического развития первостепенное значение имеют физические упражнения, занятия спортом или какое-либо подобного рода хобби, например, туризм с рюкзаком за плечами,  ходьба пешком по природным или историческим заповедникам и т.д.

  Сейчас в моду входят многочисленные  варианты спортивно-медицинского оборудования, способствующего развитию тела. Однако и простые способы не стоит забывать, как-то бег, гантели, гимнастика, спортивные тренировки по другим видам спорта.

Если говорить о рекомендациях, то минимум, который каждый может себе позволить – не реже трех раз в день совершать пешие прогулки по окрестностям, желательно выбирая лес или парк.

Стоит абсолютно отказаться от вредных привычек, тип курения, неразумной выпивки, употребления наркотиков и т.д. Если вы хотите жить долго, вредные привычки с этим требованием не совместимы.

В процессе организации здорового образа жизни (ЗОЖ) очень важен рацион питания. «Человек представляет собой то, что он ест». Нет никакой нужды использовать химические лекарства, всегда имеющие отрицательные последствия, если у вас правильно организована система питания.

Важно обеспечить разнообразный рацион, в который обязательно должны входить следующие компоненты:

- фрукты (апельсины, лимоны, яблоки);

- овощи (тыква, листовые, типа брокколи, салата, капусты, бобовые);

- соки боярышника, шиповника, граната;

- обезжиренный кефир, творог, слабо жирное молоко;

- неочищенные крупы (гречка, пшено и др.);

- рыба (лосось, тунец, сайра, жирная сельдь);

- все остальные продукты по желанию, но в меньшей степени  в сравнении  с выше   перечисленными.

Огромное значение для здоровья человека имеют витамины и витаминные добавки. Конечно, не стоит ими увлекаться, но иметь их всегда в запасе  на собственной кухне всегда полезно.

Наукой доказано, что человек, спящий всего 7 часов в сутки, болеет меньше, чем спящий 8 и более часов. Самое творческое время для работы – вставать при свете утренней звезды, если ты – жаворонок, конечно.
 Не случайно писал Николай Заболоцкий:

«Не позволяй душе лениться! Чтоб воду в ступе не толочь,

Душа обязана трудиться и день, и ночь, и день, и ночь.
Не позволяй ей спать в постели при свете утренней звезды,

Держи бедняжку в черном теле и не спускай с неё узды».

Один из авторитетных законов ЗОЖ гласит: необходимо обеспечить низкое содержание жира во всех  потребляемых продуктах, кроме рыбы.

Для  активной умственной жизни необходимо иметь какое-то постоянное интеллектуальное занятие, ибо, как доказано нейрохирургами, «мозг без постоянных занятий хиреет».

Для поддержания необходимого духовно-физического тонуса человека  рекомендуют постоянные поэтические  занятия или увлечение  музыкой и  пением. Если вы привыкли  петь хором на своих тусовках, вы обеспечили себе долгую жизнь.

Верующий человек получает мощный заряд энергии при посещении церкви, поэтому требование православной церкви о необходимости посещать её хотя бы один раз в месяц имеет и медицинское обоснование. Обращение Человека к Богу носит целостный характер, он обращается не только Разумом, как в буддизме и индуизме, но,  прежде всего, Сердцем, как в христианстве.  Механизм Баланса, сердечного равновесия играет в духовность первостепенную роль.
Другой способ повышения своего энергетического потенциала – общественная деятельность и милосердие. Если вы активно помогаете своим близким в каком-нибудь виде деятельности, вы получаете мощную энергетическую подпитку, которая обеспечивает вам энергии больше, чем лишнее переедание. Последнее, в любом случае, не полезно.

Для продления жизни очень важен эмоциональный настрой  вашего характера. Если вы склонны во всем видеть плохое, не ожидаете от людей ничего хорошего, пессимист по натуре,  то вы  долго не проживёте. Только оптимизм, вера в лучшее будущее, юношеские надежды дают телу необходимый для долгой жизни задор и энергию.

Способствуют продлению жизни  и домашние животные, за которыми вы охотно ухаживаете и их любите. Они всегда отвечают вам тем же, общаясь с вами  чаще на полевом, нежели, чем на простом физическом уровне. Известны многочисленные случаи, когда домашние животные (кошка, собака) спасали своих хозяев от болезней, когда не могли помочь врачи. Правда, каждое животное может лечить только свой вид патологии.
В семейном быту очень важно правильное общение. При прощании коснитесь друг друга, и вы почувствуете, как тело пронизали токи энергии от любящего вас человека. Они вам обеспечат мощный тонус на весь день. Этот эффект, только в ослабленном виде, вы можете получить, касаясь своего домашнего любимца. 
                            3.4.2. Макробиотика по Джорджу Осаве:
                      Откройся мысль, стань музыкою слово, ударь в сердца, чтоб мир торжествовал».                                                                                                 
                                                                                                                                              Ник. Заболоцкий

                                            А.Общие соображения:

В рекомендациях по принципам макробиотического питания мы ориентируемся на книгу Д.Осавы (См. Библ., № 78).  Принципы Баланса и Равновесия, которым посвящено наше исследование, проявляются во всех формах нашего бытия и естественно в такой важнейшей его части как ПИТАНИЕ.  Макробиотика рассматривается Джорджем Осавой как профилактика и восстановление здоровья  в условиях общей деградации жизни в преддверии глобального экологического кризиса.

 Д. Осава разработал так называемую «микробиотическую диету, основы которой мы попытаемся сейчас понять, чтобы рекомендовать её для дальнейшего распространения и использования.

Макробиотика может создать уникальную для каждой личности диету, учитывающую как специфические пожелания человека, так и особенности патологий его организма. Как только мы убираем из нашего бытия заботу о здоровье, основанном на важнейшем из  принципов питания: «Пища должна быть лекарством, а лекарство - пищей», мы вступаем в совсем новый этап нашей жизни : этап  здоровья, радости и счастья, системно присущий подобному образу ведения жизни.

Восточная парадигма баланса ЯН-ИНЬ имеет универсальный характер, помогая человеку, осознавшему её основы, выстроить не только здоровый образ жизни, питания и поведения, но и определить важнейшие для себя вехи, как   в личной философии, так  и в личных творческих ориентациях.

Поскольку человеческое тело создано Богом, оно обладает природной мудростью, рассчитанной на то, что сотрудничать с этим телом будет и стремящееся к уровню Бога сознание его носителя. Познание основных законов работы организма и помощь ему через представление соответствующей информации на уровне как продуктов питания, так и способов поведения, является нашим ответом на требования организма: соответствовать уровню Бога.
Если мы выбрали правильную энергоинформационную линию поведения, то и организм отвечает нам здоровьем, бодростью и продлением сроков жизни. В противоположном случае мы болеем, недомогаем, ведем неправедный образ жизни, пребываем в негативе, завидуем знакомым и близким и т.д.

Но,  как и сам Бог, -  премудрость нашего организма до конца  не познаваема. Современная медицина и биология стремятся его  познать, но сколько ни открывают новых тайн, завеса над горизонтом познания не поднимается в той мере, чтобы суметь обеспечить каждому человеку здоровье и процветание.

Поэтому ориентация только на знания не совсем верна, ибо не дает должного уровня сотрудничества нашего сознания со всем многообразием биологических проявлений нашего  организма.  Необходима также и интуиция, которая обычно  ведет нас в подлинно творческом процессе, где мы вынуждены принимать решения при постоянном недостатке достоверной информации.

Конечно, в Социуме всегда найдутся люди, обладающие интуитивным пониманием Гармонии и Баланса, как на личностном, так и на социальном уровне. В восточной традиции их принято называть «мастерами», одним из которых является и автор указанной книги Джордж Осава.

Последуем и мы за этим  мастером, чтобы понять, что есть китайская гармония Инь и Ян  в образе жизни  и  питания.

                          Б. Основные принципы микро биотической терапии:
· дисгармония (любая патология)  организма есть  следствие отступления от законов природы и отказа от следования  законам  Бога на  своем  личном уровне;

· неизлечимых болезней не существует,  есть только незнание людьми способов их излечения или неприятие  этих способов;

· существует три вида терапии: «терапия симптомов», по которой идет современная медицина; «терапия мысли», позволяющая правильно лечить на уровне человеческого интеллекта; и «терапия духа», в которой лечением является сам духовный образ жизни;

· лечение без лекарств только соответствием законам природы, гармонией и балансом с ней, во всем довольствуясь малым, - вот главное лекарство Дзен;

· полезно завести друзей со сходными интересами в познании макробиотики и обмениваться с ними результатами своих достижений;

· не манипулируйте  сложностями, а примите  их все с распростертыми объятиями, тогда вы будете подлинно свободны и терпимы;

· счастье и свобода должны быть бесконечны и не обусловлены стереотипами, искать их у других - вести жизнь раба.

                   В. Семь принципов здоровья и долголетия:

    Дж. Осава предлагает каждому из нас воспринять сердцем, а не умом, семь основных принципов здорового и счастливого поведения в этой жизни и приводит оценку их значимости:

1. Отсутствие усталости -5 баллов;

2. Хороший аппетит -  5 баллов;

3. Глубокий сон - 5 баллов;

4.. Хорошая память - 10 баллов;

5. Хорошее настроение - 10 баллов;

6. Быстрота суждения и исполнения - 10 баллов;

     7.  Справедливость - 55 баллов.

Нетрудно заметить, что именно вопросам «Справедливости»  уделяется в его системе наибольшее внимание. Для него «справедливость - просто другое название порядка во Вселенной». Тот, кто живет по справедливости, достигает бесконечного счастья и бесконечной свободы. 
Справедливость  в понимании Д. Осавы состоит из следующих принципов:

        1. Никогда не лгать, чтобы защитить себя;

        2. Быть точным;

        3. Искать трудности, чтобы побеждать их всеми своими силами;

        4. Становиться все более счастливым, распространять свет и счастье в мире;    

        5. Никогда не сомневаться, что любое  несчастье можно преобразовать в счастье.

                                     Г. Вера - основа вашего здоровья:

Все мировые религии имеют строгие правила питания, без соблюдения которых невозможно следовать их канонам.  Отказ от строгого порядка в следовании религиозным принципам питания и сохранения здоровья - одна из причин потери многими религиями своего прежнего авторитета в обществе, что мало учитывается современным духовенством. Христианский пост имеет много большее значение, чем простое физическое ограничение себя в избыточной еде, - он носит духовный характер. Сумеем  ли мы  победить себя в борьбе с материальными и физиологическими склонностями и страстями? Если да, развитие духовности нам обеспечено.
 Значение веры подчеркивается словами Иисуса: «Истинно говорю вам, если вы будете иметь веру с горчичное зерно,  и скажете горе сей: перейди отсюда - туда,  она перейдет  и ничего не будет невозможного для вас!» (Матф.17, 20)

Счастье  и несчастье любого человека зависит от личного поведения, которое в свою очередь диктуется суждениями. Суждение  без веры - неполноценное суждение, это суждение без понимания порядка во Вселенной, создаваемого  верой. Порядок во Вселенной связан с двумя факторами (как минимум):
- наиболее верным отображением этого порядка в нашей голове (идеологией);

- способностью любить как средством сердечного восприятия мира в его целостности.

 Если доверять только социальным инструментам (законы, власть, знания, наука, деньги, лекарства, медикаменты и т.д.), это  доверие будет  относиться к  преходящему, но не бесконечному. Такой тип поведения  относителен и не имеет духовной ценности. Следует поднимать уровень своих суждений до понимания духовного Порядка Вселенной.

  Любые социальные и познавательные  инструменты временны, имеют начало и конец, относительны по силе и месту действия; Порядок, установленный во Вселенной, действует уже много веков, именно ему и следует доверять в этом мире,  только,  войдя в гармонию с Вселенной, вы получите счастье, здоровье и благополучие.

Но нет школы или университета, где можно познать законы духовного  Порядка Вселенной. Каждый должен научиться ему сам, на собственном опыте, найдя только для него лично свойственную интерпретацию этого Порядка. Особенно хорошим учителем может быть сильный и коварный враг, или большое несчастье, преодолевая которое вы и понимаете, что к чему в этом  мире.

В великой школе Счастья и Свободы единственным преподавателем является Практика, теория - лишь пособие для урока. Например, практика Макробиотики - школа освобождения от несчастий.

                  Д.     Два главных постулата Макробиотики:
· Вы должны обладать бесконечной свободой;

· Вы сами должны быть своим врачом!

Надо помнить, что дикие животные всегда исцеляют себя сами.  Чем больше  мы кичимся своей уникальностью и уровнем разумности, тем меньше природного здоровья в нас, тем более мы зависим от искусственной пищи, лекарств, нездорового образа жизни,  ведя который, постепенно  теряя свою независимость и свободу. Надо попробовать от этого полностью освободиться и стать обладателем бесконечной свободы.  Чистая природа дает нам такую возможность. 

Перед порабощенным цепями современной цивилизацией рабом бессильны любые религии со своими предупреждениями об угрожающем человеку наказании в виде Кармы. 

Идеи Ада и Рая разработаны для свободного человека, рабу это не грозит, ибо уже сейчас он живет в Аду современной цивилизации, хуже которого  и в Посмертии ничего быть не может!

Ребенок рождается счастливым, несчастный взрослый должен понять, что только жизнь, которую он ведет, и служит причиной его несчастий, потому что он нарушал и продолжает нарушать духовные законы Вселенной. 

Как определить уровень своего счастья и свободы? Просто спросить, если ли что в мире, что вы не любите и никогда не сможете полюбить? Если да, то  вы не можете стать счастливым, потому что больны телом или духом, - не так важно!

И вылечиться в этой ситуации можно только своими руками, надежда на врача извне беспочвенна. Нет учителя, способного спасти ваш дух, кроме вас же самих. Апеллируя к кому-то еще, вы только попадаете в кабалу зависимости и несвободы.

Если вы зарабатываете счастье  не своими  руками, то параллельно вы приобретаете долги,  которые не сможете выплатить, сколько бы вы при этом ни заработали, ибо они растут и при выплате. Болезни, бедность, несчастья - это тюрьма Жизни, в которую мы попали только лишь  по собственной глупости.

Суть Макробиотики не только в том, что она рекомендует простые и доступные средства исцеления, но и в том, что она обучает человека творческому контакту с самим собой и окружающим миром. Обучаясь, вы находите  свой собственный, глубоко личный способ духовного освобождения, свой собственный путь к Спасению и Единению с Богом. Это искусство не может быть теоретическим, им надо овладеть на практике. Все книги могут немного подсказать, но сделать за вас они ничего не могут. Стать при этом здоровым можно только самому.
                          Д. Гармония ИНЬ - ЯН в питании:

Инь и Ян - две антагонистические, но дополняющие друг друга силы, которым все подчинено в этом мире. Центробежная сила Инь расширяется, она является источником тишины, холода и темноты. 

Центростремительная сила Ян сжимается, производит звук, тепло и свет. Они сосуществуют одновременно, стремятся к взаимному равновесию, которое по своей природе достижимо лишь на миг, ибо сущность Жизни - постоянство изменений! Каждый миг жизни восточная философия рекомендует оценивать в терминах  энергий: «Инь-Ян», которые являются ключевыми для понимания  их синтеза в Порядке Вселенной (ДАО). Для тех, кто знает энергетическое движение  Инь-Ян и старается их уравновесить в своей жизни,  комплексная энергия  становится счастливой, кто этого не умеет, жизнь превращается в ад. Общую информацию дает следующая матрица № 17.


                                               


                                        Матрица № 3:
	 Характеристики:
	    ИНЬ
	    ЯН

	                                                     Тенденция
	 Расширение
	Сжатие

	                                                     Положение
	 Внешнее
	Внутреннее

	                                                     Структура
	    Пространство
	Время

	                                                      Направление
	 Восходящее
	Нисходящее

	  Цвет
	 Фиолетовый
	Красный

	   Вес
	 Легкий
	Тяжелый

	    Элемент
	 Вода
	Огонь

	     Атом
	 Электрон
	Протон

	   Химические элементы
	 Калий, Кислород, Кальций, Азот
	Натрий, Водород, Углерод, Магний

	  Жизнь           
	 Растение
	Животное

	 Растения 
	 Фрукты и овощи
	Злаки

	        Нервы 
	 Симпатические 
	Парасимпатические

	     Страна
	 Холодная
	Тропическая

	  Движение
	 Женское 
	Мужское

	    Витамины
	  C. B-1. B-12.P. B-6.
	D. K. E. A.

	        Сезон
	 Зима
	Лето

	        Вкус        
	Кисло-сладкий
	Горько-солёный


Следующая матрица представляет наиболее свойственные той или иной  силе Ян или Инь продукты:

                                                                                                                                                 
Матрица №4:

	Виды продуктов:
	ЯН
	БАЛАНС
	ИНЬ

	Злаки
	Пшено,

 пшеница, гречиха,
	Рис
	Кукуруза, рожь, ячмень,
 овес

	 Овощи
	Тыква, кресс-салат, 

морковь,   лук
	Капуста
	Помидоры, картофель,
 огурцы, грибы, горошек

	Рыба 
	Икра, анчоусы, 

сардина, селедка
	Сом, тунец
	Устрицы, угорь, карп, 
судак

	Мясо, птица
	Фазан, индюк, 

Яйца кур 
	Баранина, голубь,

 Куропатка
	Свинина, телятина, 
говядина, 

кролик, заяц

	Молокопродукты
	Брынза
	Сыр «рокфор»
	Кефир, простокваша, 

сметана, масло, молоко,
 сыры

	Фрукты, ягоды
	Яблоки
	Клубника, шелковица
	Ананасы, апельсины, 
бананы, лимоны, груши

	Разное
	 Сало
	Подсолнечное масло
	Мед,  жиры животного

 Происхождения

	Напитки
	 Вино, водка 
	Липовый отвар
	Кофе, какао, соки, вина, 
чай,  пиво

	Специи


	Соль, лук, хрен
	Эстрагон, розмарин
	Перец, уксус, горчица, 
чеснок




Все продукты  должны быть натуральными, а не консервированными. Обработка  пищи, способ поведения за столом могут изменить содержание Инь-Ян в пище. Поэтому трапеза относится на Востоке к важнейшей церемонии жизни, нельзя это делать,  походя, на бегу, смотря телевизор. Все это приводит к перееданию и соответствующим болезням. Холодные страны производят животных  и растения - типа ЯН, тропические -  типа ИНЬ.  Соответственно и ориентируйтесь, добиваясь гармонии. 

                                      Е. Десять способов питания:

Макро биотические режимы питания. Процентный состав ингредиентов в суточном рационе:
                                                                                                                                                       Матрица № 5: 
	 № режима    
	 Злаки
	Овощи
	  Супы
	 Мясо
	  Салаты
	Десерты
	Напитки

	 1.
	40%
	30%
	10%
	20 %
	-
	-
	 Как можно  меньше

	  2.
	50%  
	30%
	10%
	10%
	- 
	- 
	  -«-

	  3
	60%
	30%
	10%
	-
	-
	-
	-«-

	  4.
	70%
	20%
	10%
	-
	-
	-
	-«

	  5.
	80%
	20%
	-
	-
	-
	-
	-«-

	  6.
	90%
	10%
	-
	-
	-
	-
	-«-

	  7.
	100%
	-
	-
	-
	-
	-
	-«-

	  1 а.
	30%
	30%
	10%
	20%
	10%
	-
	-«-

	  2 а.
	20%
	30%
	10%
	25%
	10%
	5%
	-«-

	  3 а.
	10%
	30%
	10%
	30%
	15%
	5%
	-«-


Дж. Осава настоятельно рекомендует при приеме пищи соблюдать следующие правила:

1.  Не употреблять продуктов и напитков, обработанных индустриальным способом. К ним относятся рафинированный сахар, все консервы и консервированные напитки (включая соки), любая пища с химической окраской и неоплодотворенные яйца.

2.  Готовить пищу в соответствии с макробиотическими рекомендациями надо на воде и растительном масле. Солить нерафинированной и необогащенной солью, а лучше всего - морской, посуду лучше всего использовать из глины и огнеупорного стекла.

3.  Начинать макро биотическое питание следует с режима №7, по мере улучшения состояния можно подниматься на более высокие  режимы. Можно пользоваться любым режимом, кроме 3-а, как угодно долго. Если вы не улучшаете своего самочувствия вернитесь к режиму № 7.

4.  Не ешьте фруктов и овощей, выращенных с использованием химических удобрений или обработанных инсектицидами;

5.  Старайтесь не употреблять в пищу продукты, выращенные далеко от вашего места жительства (исключения, но крайне редкие,  возможны);

6.  Не ешьте овощей не соответствующих текущему сезону;

7.  Насколько можно реже питайтесь овощами ИНЬ: картошка, помидоры, баклажаны;

8.  Не употребляйте ни пряностей, ни химических ингредиентов, за исключением натуральной соли, макро- биотических соусов и мисо - соленой растительной пасты на основе злаков, специально подготовленной по особому рецепту. .

9.  Кофе не рекомендуется, не пейте чай с красителями, разрешается только натуральный зеленый чай и отвары лечебных трав. 

10.  Имейте в виду, что все продукты животного происхождения: масло, сыр, молоко, цыплята, свинина, говядина и т.д. в процессе промышленного производства обрабатываются химическими веществами, а дары дикой природы - нет.

                          Есть у Дж. Осавы еще несколько рекомендаций общего характера:

· Наиболее хорошими продуктами с точки зрения Макробиотики являются любые злаки, которых можно употреблять в любом виде: сырыми, вареными, жареными, запеченными и т.д.  Кроме  того, рекомендуется употреблять овощи текущего сезона и те, которые в вашей местности хорошо хранятся: морковь, лук, тыква, редиска капуста;

· каждую порцию пищи необходимо пережевывать раз 50, а иногда и 100 раз. Хорошая пища при длительном пережевывании становится лучше - плохая только хуже.

· меньше употребляйте жидкости, т.к. в вареных злаках и овощах содержится до 70-90% воды. Желательно, чтобы употреблять столько воды, чтобы вы могли мочиться в день не больше двух раз - женщинам и трех раз - мужчинам;

· готовить по новым правилам необходимо научится самому, поскольку комбинирование продуктов Инь и Ян - это искусство, которое надо усвоить самостоятельно.  Организм постоянно творит, наша жизнь – в идеале есть уровень наших способностей к адаптационному творчеству. Быть творцом во всем, включая приготовление пищи, - это залог счастливой и здоровой жизни;

· учась макро биотической кухне, нельзя сразу научиться  вкусно готовить, это даже хорошо, вы отучите свой живот от переедания;

· постепенно вы найдете собственные рецепты и блюда, сгармонизированные с точки зрения Инь и Ян, и устраивающие лично вас, но к этому надо прийти в процессе творчества и долгого личного опыта;

· все можно есть с соевым соусом и соусом типа гомашио: поджаренные кунжутные зерна вместе с морской солью, тщательно растертые и перемешанные.

· желательно при варке не снимать кожуру с растений или  не оставлять их в воде очищенными на длительное время;

· рис и другие злаки можно есть в любом количестве, если только долго и тщательно пережевывать;

· не употребляйте йодированную соль, старайтесь только неочищенную или  морскую, которая продается в аптеках;

· ешьте только ту пищу, которая не убегает от вас, как  животные, рыбы, птицы, пресмыкающиеся, именно она для вас наиболее полезна.

                                       З. Советы пожилым людям:
· Тому, кто живет в гармонии с законами Вселенной, не надо специальной диеты, он инстинктивно чувствует, как сгармонизировать ежедневную пищу;

· пожилым людям полезно уменьшить потребление соли, 

· исключить жирную пищу, поджаривать только на растительных маслах;

· жить надо как можно ближе к природе: зимой дружить с холодом, летом наслаждаться теплом, весной - цветами, осенью - дарами природы и звездами;

· дарите свою радость своим друзьям и близким людям - проживете сто лет;

· знайте природу болезней:

· сердце  болеет из-за избытка Инь; кроме того Инь-болезни - это астма, артрит, гипертония, полиомиелит, ревматизм, туберкулез; 

· рак возникает  от избытка Ян;

· следует, зная природу своей болезни, компенсировать Ян - патологию  пищей Инь, и наоборот, излечение придет в течении 2-х недель;
                 Е. Классификация источников человеческих мыслей и действий:








               

Матрица № 6:

	 Уровень                                                   здравого смысла
	   Руководство 
 Знаниями, опытом
	       Любовь
	         Профессия
	       Питание и  питьё

	 Механический,

  Слепой
	        Инстинкты,     

  безусловные 

рефлексы
	  Голод, жажда,  

сексуальное

удовлетворение
	         Раб, служащий

           за плату
	    Ест  и  пьет  только

  Из-за голода и жажды

	Чувствительный:

 Приятно-

 Неприятно
	Условные рефлексы:

спорт, танцы,
гимнастика
	Эротика, 
комфорт
	Торговля

удовольствиями:

актер, танцор
	Обжора

	 Сентиментальный 
	Сентиментальные 

литература  и 

искусство
	      Общая Эмоциональность
	Полнота эмоций:

поэт, певец
	Утонченный гурман

	Интеллектуальный
	Наука, высокое

 Искусство
	Все понять,

изучить, сосчитать
	Исследователь,

художник- реалист
	Согласно теориям

Питания

	Социальный
	Этика и экономика
	Социальная

Любовь
	Менеджер, 

организатор
	Ест и пьёт,  «как все»

	Идейный
	Религия, 
Философия
	Идейный 
 выбор
	Мыслитель,

творец   теорий
	Образ  питания в 
соответствии с религиозными   принципами

	Духовный
	Духовно-творческая

самореализация
	Духовное

Предпочтение
	Святой, радующийся

жизни  человек
	Гармонический

 образ

питания


            ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО РАЗМЫШЛЕНИЯ:

Считаете ли вы верным утверждение, что «пища должна быть лекарством, а лекарство - пищей»? Если да, в какой степени вы ему подчиняетесь?

К какому из указанных уровней здравого смысла вы себя относите? Совпадают ли с указанными в таблице ваши предпочтения, постарайтесь понять, почему так?

В качестве профилактики постарайтесь компенсировать, если они у вас есть, «болезни типа Ян» пищей типа Инь, а «болезни Инь» - пищей Ян.

Считаете ли вы для себя приемлемыми  общие  рекомендации Д.Осавы в сфере питания:

 Что из этих рекомендаций вам, на ваш взгляд, заведомо подходит, а что нет?

Какой из рекомендованных Д. Осавой способов питания вы могли бы принять без больших изменений традиционного для себя образа пищи?

Проанализируйте свой образ питания с точки зрения доминанты в нем пищи ЯН или пищи ИНЬ, постарайтесь ответить на вопрос, какого типа болезни ИНЬ или ЯН для вас наиболее типичны? Совпадает ли ваш ответ с рекомендациями Д.  Осавы?

Согласны ли вы с тезисом, что «наше счастье полностью в наших руках», или на ваше счастье сильно влияют внешние обстоятельства?

                 4. Глава 3: «Психология духовного  сознания»:

      «Во всем мне хочется дойти до самой сути – 
         В работе, в поисках пути, в сердечной смуте:
         До сущности протекших дней, до их причины,
         До оснований, до корней, до сердцевины.    

         Всё время схватывая нить судеб, событий, 
        Жить, думать, чувствовать, любить, свершать открытья».

                                                         Б.Пастернак

     4.1. Семь  этапов развития сознания Личности:

 Этапы развития сознания Личности шире, чем проблема её информированности и обучаемости, но мы по известным нам причинам, которые станут ясны позже, считаем нужным именно сейчас разобрать корни этого вопроса. 

В раскрытии генезиса личностного сознания мы опираемся на семь формул, развитых нами ранее и включающих сочетание четырех составляющих сознания, находящихся  в активных или пассивных фазах:

-   О - объекты реальности и природа в сознании;

-   Ом – их  целостное отображение в форме идеологических и религиозных систем;

-   S – личностное творчество  авторов, творцов, ученых;

-   Sm – их восприятие общественным или личным сознанием.

 В зависимости от специфики  сознания каждый из этих элементов присутствие внутри данного конкретного типа сознания в активной или пассивной фазе: О* или   просто - О. Их сочетание и создает данный конкретный тип сознания:

               4.2.  Мифологическое сознание: О* – Ом – S – Sm;

а) реальные объекты познания О* (природа, например) оформляются в сознании  через получение тварной активности процесса познания, с помощью которого природа находится в сознании язычника или ребенка в активном состоянии. Познание идет тактильными средствами и через желудок, через конкретику  чувственного восприятия и не имеет  абстрактного характера;

б) отображение реальности носит конкретный чувственный смысл, причем сам объект познания доминирует в процессе познания, ибо язычник себя из природы не способен выделить и абстрагироваться от неё;

в) творческое сознание познающих  природу творцов  (S) никогда не бывает у них в активном состоянии, ибо реального «познания мира в формах мира» здесь нет, а имеет место только фантазия, одухотворение реальности, познание   стоящих за каждым явлением природы низших духов;

г) Sm  носит характер общего родового целостного сознания, позволяющего самому язычнику не выделять себя из природы, а считаться  её нераздельной частью;

д) целостности этому типу сознания придаёт мифологизация природы, инстинктивное к ней отношение, обожение её с помощью низших духов, каждый из которых отвечает за какой-то фрагмент реальности; при этом имеет место гармония сознания и внешней среды; как писал А.Баратынский: «Предрассудок – он обломок древней правды; храм упал, а руин его потомок языка не разгадал».

Психология Мифа – это психология «Мы-сознания». Это психология, племенной, родовой или просто коллективной общности людей, в которой «я» осознанно ещё очень в низкой степени.  Язычник не может даже отделять своё сознание от природы, настолько тесно он с ней связан всеми аспектами своего бытия, а точнее – спецификой своего выживания в природе.

Для язычника характерно говорить о себе в третьем лице: «Он пошел, он знает, он говорит», имен из-за низкой своей самоидентификации со своим «я».

                      4.3. «Нормативное сознание»: О – Ом* - S – Sm;

 а) восприятие мира идет только в формах, допустимых той или иной идеологией Ом* (неважно, религиозной или светской), влияние которой  придаёт  всей  системе соответствующий нормативный характер;

б) пространство «города и мира» гармонизируется властью – управленческой структурой любой идеологической системы, хотя власти всегда кажется, что  всё санкционирует только она: если бы фашизм был жив,  благодаря властной элите Гитлера, он  бы умер вместе с ней  в 1945, но он пока ещё жив и через пятьдесят лет, благодаря эффективности самой идеологии;

в)  именно доминанта Ом* обеспечивает в структуре нормативного сознания его специфику и способы реакции на окружающую среду; как писал Шекспир: «Так пусть же Книга говорит с тобой, пускай она безмолвный мой ходатай идет к тебе с признаньем и тоской и справедливой требует расплаты», имея в виду под Книгой  Библию – свод христианских норм и установлений;

г) специфика этого типа сознания определяется тем, что «массовое сознание» приобщается к доминанте Ом* через «ВЕРУ», способную эффективно работать, даже, если « она абсурдна»; вера есть гармоническое видение реальности массовым сознанием (Sm) через  мощь доминанты Ом*;

д) мощность этой доминанты столь велика, что она не требует активного подтверждения творческим Разумом (S),  и видением природы (О), поэтому они могут находиться в пассивном положении;

е) суть религиозного нормативного сознания осознаёт свою целостность и идентичность каждой части Целому через механизм «обожения» - формирование «образа Божия» в каждом элементе сознания:

- природа создана Богом;

- в творце говорит не он,  а звучит голос Бога;

- само общее сознание носит чисто религиозный, нравственно-нормативный характер.

Психологическая специфика «Нормы» – это  «Не-мы – сознание». Это осознание своей полной зависимости от некоей идеологической парадигмы (религия, идеология, общность  взглядов), которая находится вне тебя, но которую ты полностью разделяешь. Верующий человек склонен идентифицировать себя не со своим, собственным «Я», а с о взглядами своих единоверцев:  приходом, сектой или малой группой.
                        4.4.  «Фактологическое сознание» : О – Ом – S* - Sm;

а)  целостность этого типа сознания обеспечивается активностью авторского творческого Разума, сконцентрированного в активном Творце (S), пронизывающего  «импульсом своей  сверхактивновсти»  все элементы этого типа названия, названного нами «фактологическим»;

б)  такой уровень активности творца возникает потому, что к определенному времени развития социума (Возрождению) возникли благоприятные для этого обстоятельства:

- был обеспечен необходимый для активного творчества уровень творческой свободы;

- широкая масса творцов получила необходимую для  научного и художественного творчества  информацию через систему образования;

- был обеспечен необходимый экономический достаток, ибо «голодное брюхо к учению глухо»;

в) рамки для авторской активности создаёт Время (в котором концентрируется мудрость, являющаяся энергией Времени); суть этой энергии – обретение необходимого для авторской активности уровня знаний;

г) механизмом накопления знаний служат наука и творчество, воспроизводящие значительное количество «авторских фактов» – научных открытий или произведений искусства с неповторимым авторским лицом, санкцию на его появление даёт идея свободы и права личности,  получившей право на авторскую индивидуальность, а не только право говорить «голосом Бога»;

д)  информационно значимым пространством для автора выступает определенное поле Знаний и Творчества, в котором  есть и ограничение простора (национальными границами) и духовным ограничением – наличием Бога, ведь «если Его нет, то всё позволено»;  

е) идентичность  и целостность этому типу сознания придаёт авторское право, хранящее творческую свободу и специфику творческой индивидуальности, поддержанную различными премиями, конкурсами и наградами.

Психология Факта – это психология «Я-сознания», это доминирующая идентификация себя со своим собственным «я», устанавливающими свои правила повсюду, или хотя бы четко фиксирующая  повсюду границы этих правил независимости своей личности. 
4.5. Мистически-инновационное сознание (МИС):  инновационная структура – это структура с активностью массового иррационального  сознания с комплексом психической неадекватности:
 а) главной особенностью любого инновационного сознания, а их мы насчитываем ровно четыре, является их диалогичность, то есть наличие в структуре сознания двух доминирующих элементов.  У этого типа сознания она будет иметь такой вид: О* - Ом – S – Sm*;

б) специфика МИС – активизация неоязычества, для неё характерно мистическое восприятие реальности природы, активизации духов, стоящих за фактами природы, понимание, что реальный мир это единство плотного (реальные объекты) мира и тонкого мира (духи и духовные сущности за материальными объектами);

 в) для этого типа сознания свойственно иррациональное восприятие действительности, акцент на ясновидение, яснослышание, телепатию и   другие экстрасенсорные факторы реальности;

г)  целостность этого типа сознания обеспечивается самим  магизмом сознания -  диалогом внутри  сознания  двух голосов: голоса массового сознания и голоса природы, за которым стоят духи;

д)  инновационность и целостность  этого  типа сознания – понимание двойственности мира, принятие Того света наряду с реальностью Этого мира; вера в реинкарнацию души, её бессмертие и способность  качеством духовного проживания на Этом свете обеспечить или пребывание в Раю (благодаря святой жизни здесь) или новое воплощение в материальном мире, но уже в другом теле; 

е)  активность  инновационного сознания  этого типа заключена в способности к преображению реальности,  глубинному её пониманию  в ходе постепенного признания роли духовных двойников материального мира.

Психология этого типа может быть описана как «Ты-сознание» с мистической  доминантой. «Ты-психология» обосновывается тем, что человек в этой психологической ситуации никогда не ощущает себя одиноким, он в диалоге: с Космосом, Богом,  своим даймоном и т.д.  
           4.6. Нравственно-инновационное сознание (НИС): О – Ом* - S – Sm*.

а)  диалогичность НИС обеспечивается диалогом элемента, отвечающего за нравственные  нормы и моральные установления общества, пришедшие к полной деградации в наше время, с массовым сознанием;

б) реальность такого диалога возможна только  после крупного социального потрясения, которым мы считаем приближающуюся глобальную экокатастрофу, которая к 2012 году полностью развернется на наших глазах на планете. Сейчас это проявляется:

- в глобальном потеплении климата, влекущим  за собой затопление прибрежных зон морей и океанов;

- в загрязнении окружающей природной среды, в особенности в больших городах, из-за технической цивилизации, не способной справиться с  отрицательными последствиями работы техники (например, выхлопами автомобилей);

- в массовом уничтожении природных ресурсов планеты, смещающим равновесие природной среды цивилизации, что  чревато  компенсирующим  дисбаланс  взрывом;

-  в возрастании в особенности в среде молодежи суицидных представлений о реальности, нежелание жить Будущим, стремление «жить здесь и сейчас, а завтра – хоть Потоп»;

- в нарастание агрессии и психической неадекватности населения, в неспособности социума справиться с этими отклонениями;

- в  ухудшении здоровья населения и увеличение рождаемости неполноценных детей, вырождении населения во всех регионах планеты, в особенности в развитых странах;

в) прагматическая целостность НИС – в  его способности справиться с ходом смягчения предстоящей катастрофы и  с постепенным обретением  этого типа сознании в ходе  протекания самой катастрофы ценой огромных людских потерь людей с неразвитым инновационным сознанием;

Психология инновационного сознания этого типа описывается как «Ты-сознание» с   нравственной доминантой  в своей основе. Адепт НИС – это человек , в первую очередь думающий о пользе других,  милосердный и помогающий другим, не заботясь о  себе самом. 
                          4.7. Творческо-инновационное сознание( ТИC): О- Ом – S* - Sm*.

а) диалогичность ТИС обеспечивается прямым диалогом продвинутого уровня инновационно мыслящих творцов с  развитой  частью массового сознания населения;

б) рудименты ТИС всегда имели место в любой культуре, ибо  всегда были художники, обеспечивающие высокое искусство, не способное работать на потребу вкусам зрителей, а активно меняющее  массовое сознание в направлении высокого духовного и творческого развития;

в) высокая духовность ТИС всегда работала на предупреждение дегуманизации Времени, снижения его деградации путем синтеза Веры и Знания, Творчества и Духовности;

г) Целостность ТИС обеспечивается  способностью этого типа сознания преображать массовое сознание, подтягивать его деградирующий  уровень, замыкающийся в массовой культуре (а в ней постоянно возрастает уровень духовной энтропии) до уровня лучших представителей духовной и творческой элиты  своего времени.

Психология ТИС – это «Ты-сознание» с творческой доминантой. Главное для творца, обладающего этим типом сознания – диалог своими зрителями, читателями, собеседниками в творческом процессе. По большому счету творчество – это диалог с Богом.   Сознание ТИС – это финальный вывод Христа о своей судьбе: «Впрочем не так, как я , а как Ты!», обращаясь к Своему Отцу.
                                  4.8. Духовно-инновационное сознание (ДИС): О* - Ом* - S* - Sm*.

а) специфической особенностью ДИС является диалог всех четырех элементов сознания, находящихся в  постоянно активной фазе своего развития; 

б) возможность  реализации ДИС на практике связана с постепенным слиянием всех типов инновационного сознания в один духовный план, работающий на уровне постоянной  активности всех четырех своих составляющих;  

в) окружающая среда для этого типа сознания рассматривается как духовное пространство Бога, именно поэтому может быть обеспечен такой высокий уровень его духовности, ибо в конечном итоге – это диалог Человека планеты Земля,  обретающего ответы на все вопросы,  и Господа  Бога;

г) в такой постановке проблемы есть известная тупиковость развития, ибо за получением ответов на все вопросы последует неминуемый  духовный финал человека, но бесконечность и вечность Бога дают нам гарантию, что это произойдет еще  очень и очень нескоро. 
Психология ДИС – это «Ты-сознание» с духовной доминантой. Это психология святого, пророка, духовного вестника, ангельская психология. Под «ТЫ» здесь всегда понимается только Бог, которому существа с этой психологией служат не за страх, а за совесть.

                5.  Глава 4: «Практические  методы ДАЛ»:

                                                    «Нам не дано предугадать, как наше слово отзовется,

                                                  Но нам сочувствие даётся, как нам даётся Благодать!»            

                                                                                                                     Ф.Тютчев

         5.1.  Создание Родового Дерева (РД);

Есть два варианта построения РД: себя поместить в корень и строить крону в виде переплетения всех своих предков по мужской и женской линиям родства. Можно сделать наоборот: обнаружить наиболее древнего предка и из него, как из корня строить все дерево, где себя помещать на самом верху кроны РД.

Первый путь надежнее, так как, сколько знаешь предков, столько и длишь РД. Второй - правильнее, ибо корень - не вы, а ваш самый древний предок.

Какую бы методику Вы, дорогой читатель, не избрали, дело не во внешнем виде, а в самом способе представления всех известных и даже неизвестных предков. О каждом из них на квадратиках с их фамилиями и именами надо помещать все имеющиеся в вашем распоряжении данные: место рождения и захоронения, даты рождения и смерти и род деятельности.

Естественно на каком-то участке у вас не будет соответствующей информации, тогда ее нужно искать. Каким образом? Вот несколько путей:

1. Заказать платную справку в архиве области, где жили предки.

2. Самому заняться поисками в библиотеках, используя следующие справочники:

а)для тех, чьи предки были из ДВОРЯН:

- Список дворянских родов, внесенных в родословные книги по губерниям;

- Списки дворянских родов по каждой губернии;

- Памятные книжки губерний и городов (отдельно по названиям);

- Савелов Л.М. Библиографический указатель по истории, геральдике и родословию российского дворянства. - Острогожск,1898 г.

- Сведения об известных дворянских родах в “Энциклопедическом словаре Брокгауза”;

- Бобринский А.В. “Дворянские роды” - части первая и вторая;

- Общий гербовник, ч.1-Х;

 Юго-Западный архивный указатель к изданиям Временной комиссии 


 для тех, чьи предки были связаны с Украиной);

- История родов русского дворянства в 2-х книгах . - М., 1991 г.

б) для тех, чьи предки были из КУПЦОВ:

- Календари купеческого общества по губерниям;

- “Вся Москва” - Издательство Суворина за ряд лет (до 1917 года);

- Справочная книга о лицах, получивших купеческие и промысловые свидетельства по г. Москве. - М., 1869-1916 годы;

- “Россия в прошлом и настоящем” - М., 1910 -1917 гг.

- Демкин А.В. “Русское купечество ХУ11-ХУ111 веков. -М., 1990

- “Энциклопедия купеческих родов” - М., Современник, 1995

- Бурышкин П.А. Москва купеческая.- Нью-Йорк, из-во им.Чехова, 1954.

- Барышников М.Н. Деловой мир России.-СПБ. 1998 г.;

- Сб. «1000 лет русского предпринимательства». - М., 1995 г.

в) для тех, чьи предки вышли из других (кроме крестьян) сословий:

- Русский биографический словарь.- СПБ, из-во Суворин-Смеловский, 1909 г.

- Вся Россия. - М., Из-во Суворина, за ряд лет до 1917 года;

- Зайончковский П.А. Справочники по истории дореволюционной России. Библиографический указатель. - М., Книга, 1978 г.;

- Кауфман И.М. Русские биографические и библиографические словари. - М., 1955 

г) для тех, чьи предки вышли из крестьян:

Информация может быть найдена только в приходских книгах, регистрировавших рождение младенцев из сел и деревень. Если они  сохранились, то находятся в областных и районных архивах в разделе “Архивы Церкви».

        5.2.  Совместимость Мужчин и Женщин по дням рождения;

Этот метод предполагает знание не столько дней рождения, сколько дней недели, на которые выпадает этот   день. Узнать, какой был день, когда ты родился, можно по Календарю ХХ  века:        МАТРИЦА № 7:
	Г
	о
	д
	ы:
	
	
	
	М
	Е
	С
	Я
	Ц
	Ы:
	
	
	

	
	1901-
	2000
	
	я
	ф
	М
	а
	М
	и
	и
	а
	с
	о
	н
	д

	
	25
	53
	81
	4
	 0
	0
	3
	5
	1
	3
	6
	2
	4
	0
	2

	
	26
	54
	82
	5
	1
	1
	4
	6
	2
	4
	0
	3
	5
	1
	3

	
	27
	55
	83
	6
	2
	2
	5
	0
	3
	5
	1
	4
	6
	2
	4

	
	28
	56
	84
	0
	3
	4
	 0
	2
	5
	0
	3
	6
	1
	4
	6

	01
	29
	57
	85
	2
	5
	5
	1
	3
	6
	1
	4
	0
	2
	5
	0

	02
	30
	58
	86
	3
	6
	6
	2
	4
	0
	2
	5
	1
	3
	6
	1

	03
	31
	59
	87
	4
	0
	0
	3
	5
	1
	3
	6
	2
	4
	0
	2

	04
	32
	60
	88
	5
	1
	2
	5
	0
	3
	5
	1
	4
	6
	2
	4

	05
	33
	61
	89
	0
	3
	3
	6
	1
	4
	6
	2
	5
	0
	3
	5

	06
	34
	62
	90
	1
	4
	4
	0
	2
	5
	0
	3
	6
	1
	4
	6

	07
	35
	63
	91
	2
	5
	5
	1
	3
	6
	1
	4
	0
	2
	5
	0

	08
	36
	64
	92
	3
	6
	0
	3
	5
	1
	3
	6
	2
	4
	0
	2

	09
	37
	65
	93
	5
	1
	1
	4
	6
	2
	4
	0
	3
	5
	1
	3

	10
	38
	66
	94
	6
	2
	2
	5
	0
	3
	6
	1
	4
	5
	2
	4

	11
	39
	67
	95
	0
	3
	3
	6
	1
	4
	6
	2
	5
	0
	3
	5

	12
	40
	68
	96
	1
	4
	5
	1
	3
	6
	1
	4
	0
	2
	5
	0

	13
	41
	69
	97
	3
	6
	6
	2
	4
	0
	2
	5
	1
	3
	6
	1

	14
	42
	70
	98
	4
	0
	0
	3
	5
	1
	3
	6
	2
	4
	0
	2

	15
	43
	71
	99
	5
	1
	1
	4
	6
	2
	4
	0
	3
	5
	1
	3

	16
	44
	72
	00
	6
	2
	3
	6
	1
	3
	6
	2
	5
	0
	3
	5

	17
	45
	73
	
	1
	4
	4
	0
	2
	5
	0
	3
	6
	1
	4
	6

	18
	46
	74
	
	2
	5
	5
	1
	3
	6
	1
	4
	0
	2
	5
	0

	19
	47
	75
	
	3
	6
	6
	2
	4
	0
	2
	5
	1
	3
	6
	1

	20
	48
	76
	
	4
	0
	1
	4
	6
	2
	4
	0
	3
	5
	1
	3

	21
	49
	77
	
	6
	2
	2
	5
	0
	3
	5
	1
	4
	6
	2
	4

	22
	50
	78
	
	0
	3
	3
	6
	1
	4
	6
	2
	5
	0
	3
	5

	23
	51
	79
	
	1
	4
	4
	0
	2
	5
	0
	3
	6
	1
	4
	6

	24
	52
	80
	
	2
	5
	6
	2
	4
	0
	2
	5
	1
	3
	6
	1


Сначала в разделе годы ищем год, затем в разделе месяцы – месяц по первой букве, к полученной цифре  прибавляем цифру дня рождения и затем в разделе: «ДНИ» находим соответствующий этой цифре день недели.
Воскресение – 1-8-15-22- 29-36.
Понедельник – 2-9-16-23-30-37.
Вторник – 3-10-17-24-31.

Среда- 4-11-18-32.

 Четверг – 5-12-19-33.

Пятница – 6-13-20-34.
Суббота – 7-14-21-28-35.

График совместимости мужчин и женщин по дням недели: (См. подробнее: Библ. № 76,  стр. 11):
ЕСЛИ ВЫ РОДИЛИСЬ В ПОНЕДЕЛЬНИК, А ВАША ПОЛОВИНА:  
ТОЖЕ В  ПОНЕДЕЛЬНИК: то тогда вас ждет похвальное единство вкусов, предрекающее безумную страсть и всепоглощающую любовь. Правда, бурные отношения скоро наскучат, и будут вызывать лишь раздражение. Для продолжения отношений необходимы такт и спокойствие с обеих сторон.

ВО  ВТОРНИК – день рождения вашей половины, тогда  в основе ваших отношений будут взаимопонимание и уважение. Ваш общий дом будет вас только радовать. Но не пыт айтесь завладеть сердцем своей половины, если оно занято, только набьёте шишки.
В СРЕДУ:   будьте осторожны, ваш любимый может оказаться непредсказуемым: то будет клясться в вечной любви, то превратится в бесчувственную ледышку.  Чтобы сохранить любовь, вам придется всю жизнь  подстраиваться под него, смиряя свои порывы эмоций. Если вы на это не способны, лучше сразу разорвать ваш брак.
В ЧЕТВЕРГ:  вас ждут нелегкие испытания. Постепенно вы поймете, что ваш избранник – настоящий деспот. У ваших отношений будут  какие-то перспективы, если вы согласны на вечное послушание и уступки ему, или предпримете меры по изменению его характера.

В ПЯТНИЦУ:  Вы отлично дополняете друг друга, любовь будет долгой и счастливой.
В СУББОТУ: не полагайтесь на избранника, а берите бразды правления в свои руки. Тогда любовная лодка благополучно минует все рифы.

В ВОСКРЕСЕНИЕ:   ваша половина будет нуждаться в постоянном внимании, заботе и участливом отношении. Если такие отношения со временем станут вам  не по душе,  брак распадется. Если вы этого не хотите, постарайтесь понять свою половину и соответствовать её ожиданиям.
Если вы родились во вторник, а половина в:

ПОНЕДЕЛЬНИК:  это идеальное сочетание, ведь основой вашей связи является терпение и рассудительность. Даже, если один из вас не прав, скажите ему об этом спокойно и без истерики, он тут же сделает необходимые выводы.

ВТОРНИК: успех этой паре обеспечен, если они в одинаковой мере будут считаться с эгоизмом и капризами друг друга.  

СРЕДУ: Легкомыслие и непостоянство вашей половины способны превратить вашу жизнь в ад. Только колоссальное стремление удерживать равновесие в рамках благоразумия, могут спасти ваши отношении.

ЧЕТВЕРГ: у этого союза великолепное будущее.

ПЯТНИЦУ: Ваши отношения обречены на успех только в одном случае, если  избранник научится уделять больше времени вам, а не собственным страстям и капризам. 

СУББОТУ: увы – вы не пара друг другу, шансов на долговременные отношения почти нет! 

ВОСКРЕСЕНИЕ: ваша половина -  человек-праздник, обожающая встречи, концерты, рестораны. Жить с такой половиной – испытание не из легких.

Если вы родились в среду, а ваша половина в:

ПОНЕДЕЛЬНИК: этот брак напоминает жизнь на пороховой бочке, где любая мелочь может вызвать бурю в стакане воды.  Поэтому, чтобы выжить, надо находить взаимные компромиссы.
ВТОРНИК:  отношения могут напоминать бесконечную череду взаимных обид и претензий. Чтобы сохранить любовь, надо научиться молчать и чаще слушать  и слышать! друг друга…

СРЕДА:   не будьте слишком требовательны друг к другу, иначе бесконечные разборки отравят вашу жизнь  и «разобьют любовную лодку  об быт». Если вы хотите сохранить брак, единственное средство постоянно уступать друг другу и чаще улыбаться.
ЧЕТВЕРГ: в вас очень много совершенно полярных черт характера и привычек, поэтому будьте терпимее  друг к другу, чаще уступайте и улыбайтесь.

ПЯТНИЦА:  ваша любовь прочна, как скала, держителсь так и дальше!

СУББОТА: общих интересов у вас практически нет, вы говорите на разных языках. Вас влечет друг к другу только страсть, а это плохая основа для гармоничных и длительных отношений.

ВОСКРЕСЕНИЕ:  по дням рождений – вы половинки одного целого, берегите друг друга!

Если вы родились в четверг, а ваша половина в :
ПОНЕДЕЛЬНИК: достичь взаимопонимания вам будет непросто. Но, если обоим приложить максимум усилий, жизнь может превратиться в сказку.

 ВТОРНИК: вашему благополучию может навредить лишь необузданная ревность. Держите эмоции под контролем и доверяйте своему партнеру.

СРЕДА: вы всегда будете опережать любимого на пару шагов вперед. Ему нужно будет проявить такт и благоразумие, чтобы смириться с этим обстоятельством.

ЧЕТВЕРГ: ваш союз крайне ненадежен, если не привлекать мощных усилий по его поддержке, он может упасть и от дуновения малейшего ветерка.

ПЯТНИЦА: перспектива крепости этого союза весьма проблематична. Всему виной будут переменчивые вкусы вашего избранника.  Сегодня ему подавай ананасы в шампанском, а завтра – овсяную кашу на воде. Союз будет нерушим, пока вы готовы, ради его, на подвиги.

СУББОТА:  Примите наши поздравления:  про ваш союз сказано: «Они жили долго и счастливо и умерли в один день!»
 ВОСКРЕСЕНИЕ: Этот союз проблематичен, ибо напоминает союз слепого с глухим. Разница ваших мировоззрений очень велика, но если у вас найдется энергия для сближения своих позиций, шансы есть!
Если вы родились в пятницу, а ваша половина в:

ПОНЕДЕЛЬНИК: вашему союзу предопределен калейдоскоп восхищения, чувственности, уважения, обожания – всего, о чем  в семье мечтает каждый из нас. Сохраните это сокровище!    

ВТОРНИК: Ваш союз будет крепок, если вы согласны всю жизнь играть роль любящей мамы и няньки своего избранника, ибо он постоянно будет нуждаться в поддержке и понимании. 

СРЕДА: «хитрое колёсико» среды на сей раз обещает вам союз, полный взлетов и падений. Необходимо приложить массу усилий, чтобы в этой ситуации оставаться верной семье и стараться  понимать своего избранника.

ЧЕТВЕРГ: разница во вкусах налицо, но тем веселее жизнь!

ПЯТНИЦА: придется быть начеку: избранник не отличается особым постоянством, а кроме того имеет плохую привычку валить с больной головы на здоровую. 

СУББОТА:  совместная жизнь будет спокойной и приятной. Вам гарантированы милые детишки, семейные вечера, а по выходным – поездки за город. Что еще нужно для полного счастья?
ВОСКРЕСЕНИЕ: держитесь подальше от его родственников, они способны основательно подпортить вам жизнь.
 Если вы появись на свет в субботу, а ваша половинка в:
ПОНЕДЕЛЬНИК:  ваше взаимопонимание отлично, у вас есть все шансы вместе прожить хоть сто лет.
ВТОРНИК:  в ваших отношениях будет доминировать опьяняющая страсть, граничащая с безумством. НО после праздников обычно наступает тяжкое похмелье, дай вам Бог силы его перенести.

СРЕДА: Судьба подарила вам шанс познать истинную любовь, основанную на доверии  и уважении.

ЧЕТВЕРГ: успешное совместное житие будет зависть от того, насколько совпадают ваши взгляды на жизнь. Если слово «взаимопонимание» вам не знакомо, лучше судьбу не испытывать.

ПЯТНИЦА: велика вероятность того, что ваш избранник окажется коварным обманщиком. Не будьте так доверчивы.

СУББОТА: ваши отношения грозят перерасти в череду взаимных упреков и претензий, так не позволяйте обидам и разочарованию  брать верх над светлыми чувствами.

ВОСКРЕСЕНИЕ: отношения у вас будут идеальными, постарайтесь сохранить их вечно.

 Если вы появись на свет в воскресение, а ваша половина  в:

ПОНЕДЕЛЬНИК:  ваша жизнь будет ровной и спокойной, пусть и без итальянских страстей.
ВТОРНИК: он то и дело будет демонстрировать своё недовольство, срывать на вас свою злость, настолько ли вы его любите, чтобы перенести это?

СРЕДА: ваш избранник не любит однообразия в любви, значит, скучать не придется ни сейчас, ни через 20 лет.

ЧЕТВЕРГ: вы всегда будете находиться в некоторой зависимости от  любимого, хорошо, если он человек – умный и рассудительный. Если нет, - сделайте его таким!

ПЯТНИЦА:  про вас можно будет говорить: «Бабушка надвое сказала»…Если отношения сложатся сразу, вас ждет долгая и счастливая жизнь, если нет, то вряд ли стоит пытаться.

СУББОТА: не старайтесь переделывать друг друга, не мерьтесь амбициями и вам будет обеспечена долгая и счастливая жизнь.

  ВОСКРЕСЕНИЕ: вы во всем подходите друг другу, только не спорьте никогда по пустякам, научитесь друг другу уступать.
                  5.3.  Космический (нумерологический) код человека:
Как уже говорилось, для понимания сущности человека огромное значение имеет место и время его рождения.
5.3.1. Место рождения: 

С детства он напитывается флюидами местной энергетики, она формирует в его энергетической структуре те или иные предпочтения, вызванные биогенной (положительной) или геопатологической (отрицательной) спецификой места рождения. Время рождения связывает человека с Космосом, поэтому в астрологических предсказаниях очень часто может содержаться отзвук истины. Всей истины они никогда не содержат, ибо несовершенны и по причине информационной метафоричности (неопределенности) астрологии как способа описания человека, и  по причине несовершенства знаний  о Космосе самих конкретных астрологов.


Желание многих людей вернуться умирать на родину имеет двойной смысл:

 - эмоциональная привязанность сердца к «родным пенатам»;

- благоприятная энергетическая обстановка места рождения и благое его влияние на сам организм человека

Пушкин писал:    «Два чувства дивно близки нам, - в них  обретает сердце пищу:

                             Любовь к родному пепелищу, любовь к отеческим гробам!»    

5.3.2. Время рождения по нумерологии:

Духовная сущность Человека, называемая “Космическим кодом Личности”, скрыта в его дате рождения. Попытаемся раскрыть ее по методу Пифагора на примере личности автора этих строк. Автор родился 16.09.1941 года. Суммируем по частям все цифры: 7+9+15= 31. В сумме это дает 4 - вибрационная сущность Личности автора. Четверка - несчастливое число, поэтому судьба у автора не из счастливых.

Затем из первой суммы вычитаем удвоенное первое число дня рождения: 31-2=29. В сумме это дает 11, которое наряду с 22 до “двух” или “четырех” не суммируется. Складываем первые суммы:31+29=60 и две вторых:4+11=15. Последняя цифра также не суммируется. В результате мы имеем такой числовой ряд: 16.09.1941.31.4.29.11.60.15.

Полученную информацию раскладываем по матрице Пифагора:                                   
                                                                                                                                         Матрица № 8:
	1111111
	4
	0

	2
	5
	0

	3
	66
	999


 За каждой цифрой закрепляется определенная планета, а также смысловое значение, интенсивность которого определяется количеством цифр в данной клеточке:

1 - Солнце: сила характера, духовный Свет, ядро Личности;

2 - Луна: внутренняя глубина, энергетика, душа;

3 - Марс: нравственная сила, воля, мужество;

4 - Меркурий: здоровье, земная устойчивость, жизнестойкость;

5 - Юпитер: интуиция, контакт с подсознанием, удачливость, счастье;

6 - Венера: тонкость, гармоничность, чувство прекрасного;

7 - Сатурн: яркая талантливость, несомненный дар, творческий импульс;

8 - Уран: самонадеянность, самоутверждение;

9 - Нептун: духовность, интеллект, энергия творческого  созидания, связь с Небом.
 Однако такое толкование имеет отношение только к внешним проявлениям  нумерологической матрицы  человека, суммируя некоторые ячейки, мы получаем их внутреннее  значение:

 Ее глубинные возможности толкуются ниже через сочетания трех типов цифр:

1-2-3 = личностные данные (судьба в детстве и юности);

4-5-6 = внутреннее развитие (судьба в зрелости);

7-8-9 = творческая реализация (судьба в старости);

1-4-7 = глубина осознания своих подлинных целей;

2-5-8 = семейная устремленность и реализация;

3-6-9 = социальная  устремленность и реализация;

1-5-9 = потенциал духовного спасения;

3-5-7 = обретение жизненной мудрости;

4-2-6 = духовное здоровье;

4-8-6 = духовная болезнь;

1-8-3 = импульс Света;

7-2-9 = импульс Тьмы.

Попытаемся по указанной схеме трактовать предложенную матрицу сущности  личности автора:

Ярко выраженный солнечно-нептурианский тип с отсутствием ураново-сатурнианских аспектов: личностные данные очень глубокие, сильный характер, но медленного развития, ибо спрятаны и не подпитываются энергией и волей. Внутреннее развитие медленное, но устойчивое и нарастающее. Творческая реализация в течение жизни слабая, ибо не доводится до конечного продукта, но к финалу резко усиливается.

Осознание своих целей замедленное, но богатое по потенциалу. Семейная реализация неполная. Социальная реализация упорно нарастающая к концу жизни. Потенциал спасения исключительно высокий: 11 цифр! Обретение мудрости замедленное. Духовное здоровье - нормальное, духовные болезни слабо выражены. Импульс Тьмы - слабый: 3 цифры, импульс Света - сильный: 8 цифр. Личность духовно гармоничная, ибо сумма духовных импульсов (Свет + Тьма) равна сумме цифр Потенциала Спасения.

Прогностические аспекты реализации Личности: духовные глаза откроются поздно - к 31 году, но духовное развитие будет интенсивно идти в течение 29 лет. К 60 годам обретет пик духовного развития.  В последующие 15 лет удастся этот потенциал успешно реализовать. Срок смерти - в районе 75 лет, но может быть немного  отодвинут высокими духовными наработками.
5.3.3. Характеристики  космического кода личности лидера (интерпретация их):

Лидер должен обладать следующими данными из этой матрицы:

- единиц должно быть не менее четырех;

- у него должно быть от 2 до 4 двоек;

- должно быть не менее одной тройки, лучше больше;

- надо крепкое здоровье -  2-3 четверки;

- он должен иметь не менее 2-3  пятерок;
    - если есть  три шестерки, дорога в лидеры закрыта, ибо он – носитель зла;

    -  нужна хотя бы одна 7, без творческого  дара ныне лидеру уже  не обойтись;

  - кроме того, нужно развитое чувство долга = 2-3 восьмерки;

   - чем больше девяток, тем лучше, они – признак ума в человеке.

    5.4.  Применение лозы (рамки, маятника) в познавательных целях:
Лоза, рамки или маятник – наиболее ходовой инструмент всякого человека, пытающегося тайное сделать явным, обращаясь к собственному подсознанию. Мы исходим из предположения, что нашему подсознанию все известно, потому что «микромир служит моделью макромира», а это предполагает наличие между ними постоянной духовной связи. 
Чего не знает Микрокосм, знает Макрокосм. Поэтому использование маятника в качестве инструмента познания имеет законные эзотерические основания. Возможно, вы видели, как в американском сериале «Зачарованные», сестры используют маятник над картой для обнаружения местонахождения человека.

Можно предположить несколько вариантов использования этого метода в познавательных целях:

А)   Маятник над картой;

Б) Лоза на местности в поисках воды или других захоронений;

В) Рамка над списком дат для поисков временной специфики события;
Г) Маятник  над  чакрами человека для анализа его энергетической специфики;

Д) Поиск больного органа на теле человека.
«Лоза представляет собой ивовый прут в виде буквы У, который лозоискатель  держит за оба конца параллельно земле.(См. об этом в библ., №75, стр. 54). В момент прохождения над подземным источником воды лоза в его руках начинает вибрировать и вращаться». 
Сейчас вместо лозы используют маятник (даже простую нитку, подвешенную на шнурке не менее 40 см. длиной) или П-образную металлическую рамку.
Обычно вращение по часовой стрелке указывает на положительную реакцию рамки, против часовой – на отрицательную.

Иногда поиски предметов или вод с помощью рамки или маятника называют «биолокацией» или «радиоэстезией». 
Интересно, что рамка не действует, если её зажать металлическими зажимами. Главным действующим лицом в процессе поиска, таким образом,  выступает сам искатель, именно  его подсознание отвечает на заданный вопрос в нужном месте. Лоза – лишь инструмент  фиксации ответа, способ визуализаций  открытий души. Более подробно  об этом – Библ. № 77)
    5.5.  Духовная проскопия Личности по 9 цветам:
В описании этого метода мы опираемся на статью ( № 81, стр. 12) Вы хотите знать, как решится в будущем ваша проблема. Подготовьте девять цветных карточек или фломастеров, имеющих все девять цветов. Смешайте их и, не глядя, выберите какой-нибудь один. Цвет даст ответ на ваш вопрос.

Красный: вас ждет конфликт, напряженная ситуация, опасность  или ссора.  Дорога к цели  закрыта, пробиваться к ней придется ценой больших усилий с минимальными шансами на успех.
Оранжевый:  символизирует веру: путь к цели открыт,  сразу она не будет реализована. Придется добиваться результата силой. Если проблема касается здоровья,  дорога исцеления гарантирована.  Если  путь к цели связан с риском, наиболее ожидаемый результат не принесет успеха, а можно все потерять. 

Желтый:  обещает удачу в делах, связанных с торговлей, обменом, покупками, переездами, путешествиями. В случае любовной ситуации ответ скорей негативный. В принципе ситуация спорная, вряд ли стоит её продолжать и углублять, лучше никуда не торопиться.  Девиз желтого  цвета – осторожность.
Зеленый: это цвет перемен. Он благоприятен для любви и семейных отношений, для любых только начинающихся дел.  В конфликтных деловых аспектах он предупреждает не рассчитывать на легкий успех, удача проблематична: коммерция не даст прибыли, в  служебных делах не будет успеха.
Синий: - это цвет удачи. Ответ однозначен: дело успешное можно рисковать деньгами и карьерой. В одном случае он говорит «нет»: когда дело касается любви.  

Голубой:  обещает счастливый исход любовных отношений, добро также даётся на семейные отношения, состояние здоровья, многообещающие встречи. В коммерческом плане доход будет, но в рамках.  Возможно оказание помощи со стороны. Правда, рисковать не рекомендуется.

Фиолетовый:  требует осторожности и пассивности в поступках, следует подождать.  Но это не цвет неудачи, а цвет осторожности: не надо принимать энергичных мер. 

Черный: на все вопросы даётся однозначное «нет!» Если будете продолжать задуманное, дело кончится провалом. Он указывает на большие потери и препятствия, которые не удастся одолеть.  Он указывает на болезнь. Дорога к цели наглухо закрыта.

Белый: ответа на вопрос нет, ситуация не определилась, надо сделать паузу и вернуться  позднее к проблеме еще раз. Подождав развития событий, можно будет провести гадание еще раз.

  5.6.  Динамика энергий «Инь-Ян»  в человеке:
Женская энергия «Инь» и мужская энергия «Ян» по китайским канонам существуют не по отдельности, а в тесном единстве, называемом «Дао».  Образец «Дао» - это семья, другой  образец «Дао» - это «Бог», в котором мужское и женское начало слиты воедино. Первый человек также был гермафродитом, хотя он имел мужское название – Адам Кадмон, именно из его ребра была создана Ева, то есть, произошло разделение его мужской и женской половин.
Земная энергия «ЦИ» в первоначальном порыве  в  движении создает ЯН, затем,  отдыхая, она создает ИНЬ. По китайским понятиям,  сотворив эти энергии  сначала, «ци» позднее  создает их гармонию - ДАО и именно  ею творит всю Вселенную;

ИНЬ по-китайски - тенистый северный склон холма, а ЯН - солнечный южный склон, сплетаясь вместе, они образуют новое сочетание в круге, которое переводится как Единый Путь - ДАО;

ЯН - активное, мужское, господствующее и положительное начало, ИНЬ - восприимчивое, женское, уступающее и отрицательное (но не в плане нравственности) начало;

· одно не может существовать без другого, ибо обычно одновременно  стремятся к гармонии, взаимной дополнительности и обогащению друг друга;

·  как лицо, тяготеющее только к ИНЬ, так и лицо, тяготеющее только к ЯН,  с точки зрения китайцев «скрывает свои истинные намерения», или  «странно себя ведет»; оно лишено гармонии;

ЯН проявляется в холмах, горах и возвышенностях: ИНЬ - в долинах, реках и ручьях, совершенно плоской земле:

·   чередование холмов, рек  и долин создает гармонию ИНЬ -ЯН;

· в любом  саду мастер «фен-шуй» старается воссоздать гармонию мира, положительно повлиять на будущее хозяев квартиры через их материальное сбалансированное окружение;

· то же самое мастер может сделать в самом доме, обладая подходящими инструментами «фен-шуй»:

· точно также он поступает с отдельным человеческим организмом.
Сформулируем семь правил сохранения хорошего здоровья на основе динамики ЯН – ИНЬ:
1)По утрам надо  умываться только холодной водой ИНЬ, а по вечерам  полезен перед сном – горячий душ ЯН;

2)Дома надо  ходить, как можно легче одетым, лучше всего в шортах и босиком;

3)Спать надо обязательно с открытой форточкой под легким одеялом, а не под периной;
4)Зимой полезно  чаще гулять, морозный воздух хранит больше кислорода, чем нагретый воздух лета;
5)Пища ИНЬ понижает энергетику (рожь, овес, пшеница, помидоры, картофель, огурцы, грибы, камбала, карп, говядина, сметана, молоко, масло, маргарин, дыня, апельсин, орехи мед), пища ЯН  наоборот согревает тело (рис, гречка, лук, морковь, редис, чеснок, петрушка, сельдь, сардины, икра, яйца, утка, индейка, козье молоко, яблоки, земляника, вишня) – питайтесь обоимивидами пищи  в соответствии с температурой внешнего воздуха;

6) Продукты ИНЬ нужны больше при физических нагрузках, а ЯН – при умственных;

7) Не рекомендуется  делать резкие скачки в противоположную сторону, меняться следует медленно, постепенность (гармония ИНЬ-ЯН) – основа вашего здравого поведения во всем.
5.7. Этапный метод духовного анализа Личности:

Опираясь на вышеизложенную семислойную модель анализа можно предложить следующую методологию поэтапного духовного анализа Личности:

                    Первый этап: «Оценка прочности жизненного  самостояния человека»:
      В беседе с исследуемой личностью эксперт старается определить «земные характеристики» объекта исследования:
- состояние его здоровья (см. наш параграф о «Здоровом образе жизни»);
- материальное положение;

- особенности жизненного пути;

- уровень оценки собственного «благополучия»;

- характеристика чакры «Корень» с помощью маятника.

Данные фиксируются в виде кривой, на оси ординат которой откладывается время, на оси абсцисс уровень  интенсивности указанных характеристик в относительных величинах.

Затем выстраивается окончательная результирующая предыдущие итоги кривая: «синусойда жизненной устойчивости» (СЖУ).
                           Второй этап: «Определение  жизненных, витальных сил человека»:

На следующем этапе отмечаются витальные силы

-  психическая устойчивость;

       -  удовлетворенность своими сексуальными возможностями;
       -  эмоциональный характер (психотип: сангвиник, холерик, флегматик, «жаворонок – сова»,  и т.д.);

       -  характеристика  чакры «Зарод»   с помощью маятника,
Все результаты оформляются также в форме синусойды, включая итоговую «витальную синусойду Личности» (ВСЛ).

                         Третий этап: «Развитие воли, навыков успешного поведения»:
На основе двух итоговых синусойд формируется перечень рекомендаций по развитию воли и навыков успешного поведения в предполагаемой на Будущее ситуации Личности.

Проводится анализ чакры «Живот» и даются соответствующие рекомендации в зависимости от полученных данных.  Полезен учет рекомендаций Дж.Осавы по Макробиотике (см. соответствующий параграф настоящей работы).
                              Четвертый этап: « Выработка рекомендаций по сердечному балансу личности»: 

Полученные на предыдущих этапах итоги анализа используются для выработки очередной порции  рекомендаций по методам балансирования полярных сторон характера личности:

- достижения равновесия в характере «негатива – позитива» человека;

- анализ чакры «Сердце»;

- характер состояния Сердечно- сосудистой системы человека и медицинские рекомендации;

- выравнивание нравственных характеристик личности (комплекс рекомендаций);

- советы  по развитию Личного Творческого Потенциала ( См. комплекс рекомендаций по развитию ЛТП);
Рекомендации суммируются в графической и образной форме.
                           Пятый этап: «Закрепление указанных рекомендаций в памяти личности»:

Прежде открытия методов закрепления проводится анализ ментальных способностей личности, в частности состояние чакры «Горло».
Затем  в случае необходимости рекомендованы различные методики по развитию памяти (запоминание стихов,  ежеутренний и ежевечерний анализ прожитого дня и составление плана на будущий день с учетом его последующей реализации).

Обучение человека  общим ментальным технологиям и особенностям ментальной техники  развития души.
         Шестой этап: «Закрепление нравственных и культурных ценностей в менталитете личности»:

Анализ чакры «Чело» - уровня нравственного и  культурного развития личности, выработка соответствующих рекомендаций в зависимости от возраста и ментальных особенностей его души.

Культурная диагностика личности и применение методов развития ЛТП  личности.
                          Седьмой этап:  «Комплекс рекомендаций по развитию духовности»:

Анализ чакры «Источник». Выработка конкретных рекомендаций с учетом указанных в нашем исследовании методик. Рекомендации по духовному усовершенствованию личности см. в параграфе с одноименным названием.
                      З. Окончательные итоги:
                Суммирование результатов, полученных на предыдущих этапах, и составление окончательной кривой, служащей для личности ориентиром нормального, а не патологического  духовного развития проводится как итог исследования с учетом всех полученных результатов. Правда, для этого необходимо время. 
6. Глава 5: «Психология памяти и особенности  предсказания Будущего»:

                      “Кто без тоски внимал из нас, среди всемирного молчанья,



Глухие времени стенанья, пророчески прощальный глас?



Нам мнится: мир осиротелый неотразимый Рок настиг, -

                         И мы в борьбе с природой целой покинуты на нас самих;



И наша жизнь стоит пред нами, как призрак на краю земли,



И с нашим веком и с друзьями бледнеет в сумрачной дали;



И новое младое племя меж тем на солнце расцвело...”

                                                                                               Ф.Тютчев                  
                                 6.1. Психология памяти:
                     6.1.1. Память – состояние «воды» в различных аспектах:

Память в системе, как правило, связана с ролью стихии «Воды»  в ней как носителя информационного начала системы. Об информационных способностях и памяти  воды стоит поговорить более подробно. Мы опираемся в этом разговоре на книгу  Б.Е. Бурдыкина «Космическая тайна воды (См. Библ.,  № 50).

Вопрос о функциональной специфике воды  как материальной основе памяти, хранящей информацию в системе, очень важен для понимания многообразия  функционирования  стихии «Вода» во всем  мире. Это природное качество воды, в компьютере информация хранится другим образом, там воды – нет,  поэтому его излучение не очень полезно для человека. Природа придумала более эффективный способ общего хранения памяти системы  – воду, как на планетном уровне, так и уровне отдельных организмов.  Рассмотрим  многообразие проявлений этой стихии: 
           6.1.1.1. Мировой океан, хранящий информацию об образовании мира и о  генезисе человечества:
В Библии сказано в книге Бытия: «В начале сотворил Бог небо и землю. Земля была безвидна и пуста, и тьма над бездною; и Дух Божий носился над водою». И сказал Бог: «Да будет свет. И стал свет». (Быт., 1-3)

«В начале» - это еще «до творения», которое началось только после того, «как Бог сотворил Небо и Землю». В Инобытии,  они были ещё только  «тьмой над бездною», но очень важно отметить, что там уже была «вода», «над которой носился Дух Божий».

Что это за вода – на полевом уровне Инобытия? Это чистейшая неструктурированная информация – информационный Хаос.

В мифологиях многих народов мир рождается именно из первобытного Хаоса, которым и была вода, а над нею – только Дух Божий. Но информационное начало уже было в ней еще до того, как она обрела материальный вид, нам хорошо известный. Это информационное начало и сообщает ей Дух Божий. 

Структурированная вода – это вода мирового океана, в котором уже  возникла  первая твердь – материальная земля, видимо существенно  отличающейся от «земли», которая была до творения. Иначе, зачем её было снова творить?  Еще апостол Петр писал об этом: «В начале словом Божьим Небеса и Земля составлены из воды  и водою» (Вт. Соб. Послание, 3,5)

Что означает дальнейшее разделение «воды над твердью» и «воды под твердью»? Думается, что Бог-Слово разделяет воду как Хаос от той воды, к которой мы привыкли,  уже получившей информационную структуру и способной родить последующую   жизнь по замыслу, изложенному в дальнейших страницах книги Бытия.

Затем Бог приказывает «воде собраться в одно место». Неструктурированная вода Хаоса соединяется с  водой, уже окормленной  информацией Бога-Слова,  и получающей название «морей». 

 Так внутри воды возникает первичное состояние, требующее развития, ибо развитие – это борьба полярностей, в котором  властвует баланс. В соответствии с замыслом Господа,  вода приобретает,  наряду с информационной, важнейшую функцию по поддержке равновесия в системе, она отвечает за баланс его  полярностей.

В дальнейшем именно вода становится внешней окружающей средой для существования  всех этапов  развития жизни: твердь, растения, рыбы,  животные и птицы, а затем и человек. Информационное начало Бога-Слова контактирует с информационной сущностью океана и отслеживает, чтобы всё в  мире шло по Божественному Замыслу. А вода в человеке контактирует с водой Мирового Океана и в диалоге постоянно поддерживает  ментальные составляющие Личности.


Сходство между водой Мирового Океана и кровью просто разительно ( См.: Библ., №:50, стр. 49):

                                                                                                                                                Матрица № 9:
	Элементы
	Хлор
	Натрий
	Кислород
	Калий
	Кальций
	Прочие

	Вода океана
	55,0
	30,6
	5.6
	1,1
	1,2
	6,5

	Кровь

Человека
	49,3
	30, 
	9,0
	1,8
	0,8
	8,2


Это еще одно подтверждение идентичности  функциональной специфики жидкости  внутри  различных систем. Соответствие  состояния крови в организме и воды в Мировом океане планеты свидетельствует в пользу древней догадки, что планета – живой организм. (См. об этом Библ. № 50, стр. 93)

               6.1.1. 2. Память о Жизни – Смерти  организма, хранящейся в плазме крови:

Воды в человеческом организме около 70% от всего веса, в медузе – 93%. Именно вода  отслеживает, благодаря информационному геному  организма, состояние равновесия в нем, выполняя ту задачу, которая перед ней поставлена еще во времена творения, - поддержание равновесия. Именно вода хранит память о Жизни-Смерти организма, отслеживая, чтобы он существовал, сколько «ему на роду написано».

Эта информация заложена в нас до рождения, это именно то, что подразумевается в понятии «родиться свыше», ибо эта информация о Жизни-Смерти передана нам вместе с Божьей искрой на генетическом уровне.

Скорей всего, эта информация отслеживается именно плазмой крови; её состояние особо  интересует медиков, прежде всего. Анализ водных аспектов организма – крови и  мочи даёт  врачам важнейшие данные о разных аспектах его патологии.

Смертельное информационное начало находится внутри организма, но вступает в действие только при условии, если оно получает поддержку от суицидной информации извне – от  смертельного загрязнения  окружающей природной и духовной  среды планеты или от нарушения баланса нормального существования человека в этой среде: например, ему ударили палкой по голове!

Память о Жизни-Смерти организма заложена в наших ДНК, а способом её функционирования является сердечно-сосудистая система кровообращения. Кровь выполняет в организме функции гироскопа, баланса жизненно важных возможностей человека.  Ту же функцию на уровне планеты играет, на наш взгляд, Россия но об этом уже было много сказано.

    6.1.1.3. Вода – носитель информационной памяти о состоянии глобального загрязнения планеты:
Если перейти от системы «организм» к системе «планета», то  её экологическое состояние  также можно понять, прежде всего, по уровню загрязнения  планетарных вод. Планета  больна по вине человечества, количество чистой воды, пригодной для питья в ней   из-за технологических особенностей  технической цивилизации катастрофически  убывает.

Скоро в ней уже не останется речных вод, пригодных для того, чтобы в них можно было купаться без опасности для здоровья. К примеру,  абсолютно чистых  рек в Подмосковье уже совсем  не осталось. 

Выбрав технический путь развития, человечество приготовило для себя только суицидные дорожки, и никак не может с них свернуть, хотя все истоки наших проблем скрыты  именно в загрязнении окружающей природной среды, не только воды, – но и воздуха, земли, растений и т.д. Конечно, прежде всего – в загрязнении нашего духа!

Исчезновение пресной воды, вроде бы не смертельно, ведь запасы соленой воды морей и океанов безграничны. Но, какой смысл её будет опреснять, если она  уже  загрязнена отходами человеческой цивилизации? В информационном смысле наша глобальная катастрофа в океане уже вполне подготовлена. Звонок над планетой уже прозвенел, как он когда-то прозвенел надо Содом и Гоморрой.

Чем объясняется свойство воды порождать информацию,  передавать её и при этом не прекращаться? На наш взгляд, все  объясняется семислойной структурой воды. По убеждению  ученого Иоганна Грандера (См. № 50, стр. 85) вода имеет гексональную (6-слойную) структуру (следовательно, если учесть параметр Целого – семислойную), что порождает такую устойчивость хранения информации, как и во всех рассмотренных нами примерах  семислойных структур. 

Основной структурный элемент воды похож на маленький остренький кристаллик льда из шести ромбических граней, они и являются носителями её специфической информации. (См. № 50, стр. 87)

Кристаллы впитывают информацию и хранят её в неизменном виде. Многообразие функциональных особенностей влияния кристаллов на человека люди знают по примеру ношения драгоценных камней: каждый из них действует на нас по своей, неизменяемой программе.

  6.1.1.4. Водная основа продуктов – хранитель  информационного качества  энергии пищи:

«Человек ест, чтобы жить, но не живет, чтобы есть». В конце концов, голодая, можно прожить не менее 40 дней, была бы вода. Пища помогает нам существовать не только чисто материально – на уровне энергетики, но информационно, ибо с пищей мы получаем информационную поддержку, которая скрыта в водных аспектах любой пищи, в особенности – в овощах и фруктах!

Самый полезный продукт в мире – это свежеприготовленные соки. В консервированных соках уже меньше полезности из-за химических консервантов.

Традиционно человек получает основную часть своей энергии из пищи, но не только от неё. Святые могли обходиться без пищи много более традиционных для поста 40 дней. И потом пост – это не голодание. Но, как уже указывалось, в раскопках древних монастыре находили монахов со сросшимися задними проходами, что говорит о том, что им не нужна была плотская пища, они питались Духом Святым, а точнее – энергией Солнца. Таких «солнцеедов» довольно много и в наше время.   

6.1.1.5. Информационная способность воды контактировать с банком космической информации, преодолевая   энтропию замкнутых систем в мире:

Типичным примером замкнутой на себя  системы, в которой возрастает суицидная  энтропия, является современная техническая цивилизация человечества. Именно она накапливает на разных уровнях смертельную информацию, которая уже губит, а дальнейшем и окончательно  погубит человечество, если оно не  повысит уровень своего сознания. Это происходит по причине:

- загрязнения окружающей природной среды отходами технической цивилизации;

- суицидных настроений  молодежи из-за неверия в Будущее;

- неумеренной пропаганды насилия и жестокости в средствах массовой  информации;

- возрастания суицидных наклонностей в самом  человеке (алкоголь, наркотики, табакокурение и т.д.);

Однако положение  дел не так безнадежно, как можно было бы думать.  Наша планета – не закрытая система, в которой накопление духовной энтропии носит безнадежный характер. Мировой океан планеты  является информационным банком, способным контактировать с банком космической информации всей Вселенной  и влиять на положение дел на планете.

Такой же возможностью обладают определенные люди, способные слышать голос Бога в душе и доводить его до сознания населения, хотя этому усиленно противится весь научно ориентированный   социум. Как известно, пророков в своём отечестве не бывает. Примером может служить судьба  российского пророка: монаха Авеля, предсказавшего судьбу всех  царей из семейства Романовых и просидевшего из-за этого две трети жизни в тюрьме.

Традиционный социум является типичной «закрытой системой», способной накапливать энтропию внутри системы  более высокими скоростями, чем негаэнтропия   успевает расширить его социальное  пространство.  Вода в организме выступает условием жизни: без еды человек может прожить не менее 40 дней (пример: голодание в пустыне Христа), а без воды –  всего три дня.

Точно также и социум не может прожить без постоянной информационной подпитки, в случае её отсутствия он складывается и умирает.

        6.1.1.6. Адаптационные способности воды, входящей в разные системы: стоячая и проточная вода:

Вода – хранитель информации, но и дезинформации то же. Типичными примерами подобной ситуации является проточная и стоячая вода. Проточная вода – открытая система,  где информация постоянно обновляется. Стоячая вода – система закрытая, обновления не происходит, а, следовательно, энтропия в такой системе по известному закону только возрастает.

 Кровь – типично проточная вода в организме, ибо она постоянно обновляется и растекается по венам, артериям и капиллярам. Моча также - проточная вода, ибо  она образуется и удаляется из организма естественным способом, унося с собой все шлаки, отбросы  функционирования организма.

Величайшей загадкой при этом являются лекарственные способности мочи, существует целое направление такого вида лечения – уринотерапия. Очевидно, наряду с негативом она захватывает с собой и какие-то позитивные аспекты организма, которые потом и проявляют свой терапевтический характер.

Правда, лечиться можно только собственной мочой, чужая – для нас всегда яд!

6.3.7. Многообразие форм проявления воды: лед, снежинки, градины, чистая пресная вода, святая вода, пар, морская  вода. 

Если принять состояние обычной морской воды  за середину школы разнообразия водных состояний, то в одну стороны от неё будет находиться замороженная вода – лед, снежинки, градины, а в другую сторону – очищенная техническими средствами или почвой   пресная вода, пар и святая вода.

Способом очистки воды может служить переход из одного состояния в другое – получение талой воды (из замороженного состояния – в обычное) или конденсация пара – очистка воды методом  дистилляция и последующего охлаждения.

Особым состоянием является «святая вода» - очищенная при помощи серебра и молитвы, то есть, введением в неё дополнительной духовной информации.

Знание всех инвариантов  водных состояний помогает нам разобраться в многих тайнах специфики воды, как в пищевом, так и в энергетически информационном смысле.

         6.2. «Слово и образ» - основные клише сознания;

                               «В муках и пытках рождается слово – робкое тихо проходит по жизни,

                                Праздник оно, из ковша золотого пьющий остатки на варварской тризне».

                                                                                   Ник. Гумилев
     Евангелист Иоанн свое, наиболее теоретическое из всех Евангелий, начинает словами: »В начале было Слово,  и Слово было у Бога, и Слово было Бог». /Иоанн,1,1/ Если мы перекодируем эту фразу с использованием вместо «Слово» близкого по смыслу понятия «Логос», её звучание  на русском языке будет по энергетике совершенно другим  - более холодным.

      Почему? Тайна скрыта в различии энергетической мощи «Слова» и «Логоса». В вибрационном плане «Слово» - более открыто, а поскольку энергия движется по кругу, она образует более мощный вихрь в сравнении с закрытым «Логосом», придавленным буквой «с».

Весьма энергоёмки семантически связанные со «Словом» - «Коло» (круг – по-славянски) и «Солнце». «Логосу» не удается закрутить после себя такой силы торсионный вихрь, энергодвижение. А поскольку речь идет о сердечной энергии, «Логос» более сух и рационален, в «Слове» гораздо больше сердечности и теплоты. Возможно, в последнем обстоятельстве скрыто различие между Православием и Протестантизмом.

      Методика «семантического дифференциала», измеряющего относительную силу понятий, также подтверждает, что «Логос» менее активен и холоден, в сравнении со «Словом». К сожалению, эта научная методика, как и другая ей подобная, безразлична к этической стороне дела. Она одинаково высоко оценит и слова, полные глубоких сакральных смыслов, и, к примеру, ругательства.

      Это обстоятельство наталкивает нас на мысль, что именно наука завершила процесс десакрализации языка,  обострившийся, начиная с эпохи Возрождения (Х111 век). Первой реакцией на этот процесс стала православная «культура молчания» - возникший в Х1У веке исихазм.

      Общее языкознание решительно считает, что начальными словами в любом языке были наименования Богов. Иоанн был прав не только в метафизическом, но и в чисто физическом, смысле: первые слова были наименованиями Богов, поэтому они и обладали такой неиссякаемой мощью. 

       Однако, исихасты /как и теологи других религий/ были уверены, что имя Бога не должно быть «называемо всуе», ибо название, не способное выразить глубину божественных понятий, профанирует их духовный смысл. Об этом догадывался и Ф.Тютчев, заявлявший: »Мысль изреченная есть ложь!»

       Характерно в этом плане стихотворение другого русского поэта - Николая Степановича Гумилева «Слово»:

       В оный день, когда над миром новым Бог склонял лицо свое, тогда

       Солнце останавливали Словом, Словом  разрушали города.

       И орел не взмахивал крылами, звезды жались в ужасе к луне,

       Если, точно розовое пламя,  Слово проплывало в вышине.

       А для низкой жизни были числа, как домашний подъяремный скот,

       Потому что все оттенки смысла умное число передает.

       Патриарх седой, себе под руку покоривший и Добро и Зло,

       Не решаясь обратиться к звуку, тростью на песке чертил число.

       Но забыли мы, что осияно только Слово средь земных тревог.

       И в Евангелии от Иоанна сказано, что это Слово - Бог.

       Мы ему поставили пределом скудные пределы естества,

       И, как пчелы в улье опустелом, дурно пахнут мертвые слова.

Последнее четверостишие  раскрывает суть процесса десакрализации: слова лишаются живительной связи с Божественным миром, находящимся за пределами «естества». Глубокая интуиция помогает поэту показать, что сакральное слово не только обладает божественным планом Бытия, но и имеет физическую мощь: способно остановить Солнце или разрушить Город.   Именно это и демонстрируют библейские пророки...

Благодаря тому, что сакральное слово обладает чувством сопричастности с Божественным Целым, энергия всего Бытия, всего Космоса и дает ему такую неограниченную мощь... Как только    десакрализация языка оборвала наши вертикальные связи по линии Земля-Небо, человек постепенно стал терять правильную ориентацию в пространстве, стал играть «роль», перестал  «быть», а стал только «казаться».   Слово постепенно становилось не сакральной  сутью Жизни, а  лишь духовной (в позитивном и негативном смысле) маской бытия.

За этой маской стал прятаться Дьявол, привыкший укрываться за деталями, чтобы мы не понимали Целого. Блок был прав, когда утверждал: «Сотри случайные черты, и ты увидишь: «МИР ПРЕКРАСЕН!» Правда, при этом надо знать, что в этом мире от Дьявола, а что от Бога!

«Случайные черты» и есть обезбоженный логос, за которым скрыт Дьявол. Отказ от Целого, десакрализованное мышление толкает нас на сатанинскую дорожку. Стоит привести высказывание блаженного Августина: «Заблуждение, привязывающее нас к какой-либо части мира, само по себе безобразно!» /Августин «Об истинной религии»,  стр. 40/. Причем, это утверждение верно и с ударением в последнем слове  на «а» и - на «о». По смыслу оно перекликается с уверенностью Ф.Достоевского: «Мир спасет Красота!» Энергетика Красоты мира является материальной основой его сакральности, а, следовательно, жизненной устойчивости.

Физическая беспомощность, овладевшая человечеством после потери сакрального смысла слов, не могла не беспокоить человека. Чтобы вернуть свою силу, он оперся на науку. Однако вне этики, вне сакрального смысла понятий, наука только и смогла, что завести человечество в тупик, обрекая его на тотальное загрязнение окружающей природной среды. Не мудрено, ведь духовная среда уже была к тому времени основательно загрязнена в эпоху Возрождения и Реформации.

Остатки потерянной мощи, былой физической силы изредка демонстрируют нам целители и гипнологи, которым еще удается лечить словом, а не лекарствами.

Человек был рожден не как раб, а как Сотворец и Соратник Бога.  Именно поэтому он обладал такой сакральной мощью, опираясь  на Божественный Логос и на свою способность творить по образу и подобию Господа.

Постепенно  в ходе общей десакрализации Культуры духовная мощь человека заменялась силой цивилизационных практических технологий. Но они давали только иллюзию, маску могущества человеку... Это было типично сатанинское обольщение человека, ибо происходила при этом  потеря связей с Целым.

Проиллюстрировать эту ситуацию можно на одном философском примере. «Задачей философии, как считал Маркс, является не объяснение, а переделка мира». Однако инструментом переделки является человек, вне преобразования которого нельзя благополучно переделать сам мир, ведь цель всегда содержит в себе средство. Именно на этом оселке была проверена практичность марксизма, которая не выдержала испытания временем.

Почему эта попытка переделать мир не удалась в России? Прежде всего, потому, что в отечественной культуре, начало которой было положено Кириллом и Мефодием, слишком сильной, благодаря церковно-славянскому языку, оказалась связь человека по линии Земля-Небо. Татаро-монгольское иго основательно повлияло на нашу культуру в плане ее десакрализации, (чего стоит только один «мат»!) но до конца демонизировать ее захватчикам не удалось! Пушкин отмечал «удивительную сметливость» татаро-монгол, не притеснявших духовенство.

Только сегодня мы наблюдаем завершение начавшихся тогда процессов. И в реальном быту и в языке СМИ происходит массовое вытеснение слов с высоким духовным смыслом. Слова в нашем языке постепенно «усредняются» тюремным жаргоном.

Это очень похоже на процесс вытеснения из рынка дешевых товаров одной и той же марки, которые с начала появления дорогих аналогичных товаров постепенно вытесняют с рынка всё дешевое.

Подрастающее поколение, которое раньше устанавливало связи между смыслом слов и внетекстовой действительностью в храмах /пример профессора В.К.Журавлева/, сегодня учится этому в криминальных условиях. В России очень сильна традиции: в определенном смысле вся наша жизнь в советское время была одним общим Гулагом. Поэтому глобальной криминализации нашей жизни не избежать, поскольку большую силу ей дают  процессы именно в сфере языка. Правда, они обладают и собственной способностью к самоизлечению, но в наших условиях вопрос может быть решен только «всем миром».

Вернемся, однако, к главной теме нашего сообщения: «слово и образ».  Стих Н.С. Гумилева подтолкнул нас к размышлению о различии слов и цифр. Понимание этого различия позволяет установить и разницу между словом и образом. Кроме логического содержания понятий, которые достаточно легко верифицируются цифрами, внутренняя форма слов хранит еще и образное содержание, тяготеющее к Богу.

Оно не может быть выражено цифрой, которая хороша как мера, но образный строй слов передать не может, ибо не имеет соответствующей внутренней энергетики. Цифра измеряет энергию, но не несет ее, для этого необходим «образ Божий», хранящийся во внутренней форме слов. Конечно, там может быть скрыто и «сатанинское содержание»: слово - Слову рознь!

Характерным примером является  бедность  информационного  словесного описания реальности и описания с помощью изобразительного образа или фотографии. Изображение таит в себе какое-то новое качество  в сравнении с литературным описанием, сообщая детали, мимо которых проходит словесный образ.

Итак, внутренняя форма слов несет энергетическую вибрацию, а цифра служит в лучшем случае лишь для ее измерения. Отнюдь не случаен  в культуре образ Космоса как звучащей гармонии, войти в резонанс с которой человеку дает возможность именно сакральный смысл слов, связанная с ним божественная музыка. Наиболее сохранился он и у «поэтического слова». Поэты всегда выполняли в культуре божественную миссию: «Поэт в России - больше, чем поэт!»

Когда Православие по каким-либо причинам не имело возможности эффективно влиять на духовную обстановку в стране, как например в послепетровской Руси, духовное влияние исходило из культуры. Об этом свидетельствует хотя бы  стихотворение М.Лермонтова «Молитва»:

В минуту жизни трудную, теснится в сердце грусть,

Одну молитву чудную твержу я наизусть.

Есть сила благодатная в созвучьи слов живых

И дышит непонятная святая прелесть в них,

С души как бремя скатится, сомненье далеко, -

И верится, и плачется, и так легко, легко.

Конечно, на взгляд богословов, к этому стихотворению есть претензии, например, неоправданное использование слова «прелесть», весьма негативного с религиозной точки зренья. Общая десакрализация не могла ни коснуться и самой культуры.

Следует отметить, что М.Лермонтов очень чуток к энергетическому плану слов: «Есть речи, значенье темно иль ничтожно, но им без волненья внимать невозможно», - первым заметил он. В чем же тайна энергетики поэтического слова?

В его стихотворении «Молитва» открывается нам эта тайна: «Есть сила благодатная в созвучьи слов живых»... Это энергия Жизни! Энергия любого поэтического слова множится в «созвучьи слов живых», а само стихотворение входит в резонанс с общим гармоническим ладом Неба.  Поэтому-то нам «так легко, легко» после чтения «Молитвы» или после посещения храма.

Возврат в атмосферу сакральных слов, строго говоря, возможен только после Апокалипсиса, после обретения «новой Жизни и нового Неба». Поэтому, к сожалению, предстоящая нам планетарная катастрофа неизбежна, не как Страшный Суд, который еще далеко впереди, а как способ подтолкнуть человечество к Богу через возвращение сакральных смыслов слов, отказ от десакрализованного слова. Думаю, что после экологической катастрофы мат совершенно  выйдет из словесного употребления. Те, кто о нем не забудет, просто не выживут!

Ценность этого обретения помогает нам познать «культура молчания» - исихазм. Его проповедником в России был величайший русский святой - преподобный Сергий Радонежский. Его главным открытием, наряду с распространением монастырей по Руси, стало введение в духовную культуру России идеи Троицы.

Идея трехипостасного Бога не нова для любой религии, но для ее понимания на Руси был необходим духовный подвиг преподобного Сергия, - потребовалось преодоление общего сопротивления этой идее, даже  со стороны церковной Иерархии.

Тайна Троицы «велика есть», мы не можем утверждать, что полностью ее понимаем, но в нашей стране она была удивительно легко принята народом, возможно благодаря ее визуальной поддержке со стороны ученика Сергия - иконописца Андрея Рублева.

В знаменитой иконе Рублева «Троица» осуществился чудесный синтез слова /Сергиевской идеи Троицы/ и живописного образа, найденного иконописцем. Он догадался отбросить все детали библейской истории явления трех ангелов Аврааму и Сарре, сосредоточив наше внимание на гармоничном взаимодействии самих ангелов, энергетике трех ипостасей Бога.

Вот что пишет по этому поводу исследователь Троицы, философ Григорий Померанц: «Если внимательно вглядеться в Троицу, как Рублев ее изобразил, почувствуешь некий ток, который идет там против часовой стрелки от одного ангела к другому и образует некое единство. Средний ангел находится в полноте созерцания, безмятежного созерцания и блаженства, но в этом безмятежном созерцании и блаженстве рождается воля к действию.

Эта воля к действию чувствуется в глазах левого ангела. Он как бы готов пойти навстречу несовершенству мира, В этом действии, однако, он, очевидно, теряет силы. И правый ангел погружается вовнутрь, чтобы в созерцании вернуться к своему источнику. Он как бы прильнул к среднему...

              Наибольшую помощь получаешь в своей духовной жизни, если рассматриваешь трех ангелов как три состояния одного существа, как три состояния Христа. В самом деле, Бога не видел никто и никогда, Святой Дух - то же. Поэтому человеческий облик только и может быть образом Христа. Можно видеть в этих трех ангелах внутренние повороты жизни одного существа, которое идет от безмятежного созерцания навстречу человеческой боли и от этой боли снова поднимается к безмятежному созерцанию, восстанавливая силы». (См. Библ. № 61, стр. 244-245)
Конечно же, наблюдение этого автора не исчерпывает всего содержания иконы Рублева. Соборным мнением РПЦ было установление в образах трех ангелов единого трехипостасного Бога, явление Троицы. Кто-то увидит лишь иллюстрацию к библейской истории появления трех ангелов у Сарры и Авраама. Искусствовед расскажет о живописной технике иконы, символике чистейших рублевских полутонов, в особенности голубого цвета, «голубца», как говорили раньше.

Но Истина, по-видимому,  в том, что величайшим счастьем русской культуры была синергия слова и образа в иконах, слова и музыки в поэмах /например, «Слово о полку Игореве»/, Закона и Благодати - в духовной литературе, как, например, в знаменитой книге митрополита Иллариона и так далее, примерам несть числа.  Подобной  динамической двуплановостью обладают  образы в творчестве А.С.Пушкина.

С помощью обратной перспективы икона смело втягивает нас в воронку Инобытия, закручивая энергетический вихрь между иконой и ее созерцателем. Разумеется, если мы готовы к постижению ее божественного содержания.

Основное отличие иконы от  живописной картины заключено в изменении обратной перспективы на прямую, когда вместо «окна в Иномир» живописное произведение становится всего лишь трехмерной моделью реальности, как правило, лишенной Божьей благодати. Эта замена - инвариант визуальной десакрализации мира, ставшей частью общего движения культуры после Ренессанса. Десакрализация, естественно коснулась не только языка, но и визуальной культуры.

В заключение хотелось бы проиллюстрировать указанные идеи на примере творчества А.С.Пушкина. Он постоянно утверждает величие глагола, исполненного сакрального смысла. Именно так понимается поэтом  божественная миссия  литератора на Земле:

Восстань пророк! И виждь и внемли, исполнись волею Моей,

   И обходя моря и земли, глаголом жги сердца людей./»Пророк»/

2.  Веленью Божьему, о муза, будь послушна.

          Обиды не страшась, не требуя венца,

           Хвалу и клевету приемли равнодушно,

            И не оспаривай глупца. /»Памятник»/ 

И лишь Божественный глагол

           До слуха чуткого коснется,


           Душа поэта встрепенется,

           Как пробудившийся орел. /»Поэт»/

4.  Не для житейского волненья,

           Не для корысти, не для битв,

           Мы рождены для вдохновенья,

           Для звуков сладких и  м о л и т в./»Поэт и толпа»/

Основную коллизию творчества А.Пушкина тонко подметил В.С.Непомнящий: «Сущность любых человеческих отношений: отношений человека с Божьим образом в себе, на которых лежит неизгладимая печать драмы отпадения человека от Бога, Пушкин переживает /по крайне мере, явственным для нас образом/ глубже всего - на бумаге, в творческом процессе, в прямом и слепящем свете вдохновения, открывающим художнику всю силу собственных его переживаний, которые в обычной жизни приглушаются, смазываются ее суетой, - и оттого с особенной, порой неимоверной остротой, - до спора, борьбы и бунта».(См. Библ. № 62, стр. 176-77).
Пушкин не только создал собственный художественный мир, в котором десакрализованный человек борется с постоянным отпадением от Бога, но и включил в этот мир самого себя - и как его неотъемлемую часть,  и как ключ, и  способ  расшифровки этого мира.

Мир Пушкина постоянно «становится», он углубляется на наших глазах по мере того как, видя эту десакрализацию в самом поэте («строк печальных не смываю»), мы переносим оценку на самих себя, сдерживая и собственное отпадение. Именно Пушкин помогает нам удержать его в определенных пределах.

Слово у Пушкина находится в комплементарных (дополнительных) отношениях с  визуальным образом не только потому, что поэту постоянно не хватало информативной глубины слов, и он покрывает страницы рукописей своими рисунками, но и потому, что пушкинское слово, исполненное скрытой сакральной образностью, постоянно колеблется между «бесовщиной» и «святостью», тяготея, особенно в конце жизни,  к последней.

Исследования пушкинистов /см. в частности прекрасную книгу И.Ю.Юрьевой «Пушкин как христианин», - М., 1998/ показали, что божественная образность пушкинского слова отнюдь не является характерной чертой только последнего этапа его творчеств, а была свойственна ему всегда, начиная с лицейской лирики.

Счастье отечественной культуры, что именно Пушкин с его постоянной борьбой против отпадения человека от Бога, стал ее центром не только во времени, но и в пространстве,  центром культурной окружности России. Поэтому любой представитель этой культуры вынужден соотносить себя и с Пушкиным, и с самим процессом десакрализации культуры, определяя собственное (тяготеющее к Богу или Дьяволу) место в ней.

Божественный план русской культуры точно выразил Ф.Тютчев:

   «Нам не дано предугадать, как наше слово отзовется,


Но нам сочувствие дается, как нам дается благодать!»

Слава Богу, что в нашей культуре, за исключением массовой, эта благодать продолжает носить Божественный характер.

                          6.3. Способность к предсказанию Будущего:
                         «Но порой мечтою странной он томится одинок.

                                   В час великий, час нежданный пробуждается прок.

                                   Свет чела его коснется, дрожь по жилам пробежит,

                                   Сердце тихо встрепенется  - и исчезнет прежний вид.     

                                   Ангел Божий, вдохновенный, с ним беседовать слетел.

                                   Он умчался дерзновенно за вещественный предел».

                                                                                                                      А.К. Толстой   

            6.3.1. Способность к просветлению и предсказаниям:

 Высшая планка духовности - это просветление и обретение пророческого дара. Именно этими качествами обладали все русские святые и преподобные. Последнее слово образовано от «подобности Богу»; "«преподобный», просветляясь,  становится пророком и провидцем, способным уже тогда действенно помогать людям.

      Процесс духовного преобразования личности рассматривает А. К.Толстой:

            «Меня, во мраке и в пыли досель влачившего оковы,

            Любови крылья вознесли в отчизну Пламени и Слова.

            И просветлел мой темный взор и стал мне виден мир незримый,

            И слышит ухо с этих пор, что для других неуловимо».

            Духовное предсказание имеет большое отличие от гаданий и предсказаний многочисленных экстрасенсов и прорицателей. Прежде всего, оно - бескорыстно, пророк не извлекает из своих предсказаний никакой утилитарной пользы, в отличие от других, мало духовных «псевдопророков».

            Во вторых, это предсказание всегда на пользу человеку, оно подталкивает его в сторону положительных духовных изменений без всяких негативных последствий. Плата за противоположного рода предсказания, даже после временного улучшения ситуации, всегда связана с потерей здоровья - своего или близких. «Игры с темным миром» без должной духовной защиты проводить очень опасно.

            В третьих, духовное предсказание основано на Любви, ибо, как утверждает в том же стихотворении А.К.Толстой:

             «И жизни каждая струя, Любви покорная закону,

             Стремится силой бытия неудержимо к Божью лону;

             И всюду звук, и всюду свет, и всем мирам одно начало,

             И ничего в природе нет, что бы Любовью ни дышало».

             В высшей степени это относится именно к духовным процессам. Помочь людям духовный  человек может только, опираясь на свою ничем неограниченную любовь к ним. Он действует в струе, уже  данной нам от Иисуса Христа.

                                         6.3.2. Голографическое видение мира:

             Сильным качеством современной духовности, делающим возможным предсказание,   является «голографическое видение» мира,  предполагающее максимально широкий горизонт, умение видеть  факты и явления мира не по  отдельности, а в их неразрывной связи друг с другом, в том числе в Прошлом, в Настоящем и в Будущем. Способом демонстрации такого видения является  «голографическая матрица реальности», отображающая мировые связи и сочетания в трехмерном  пространстве. Кроме того, она предполагает и динамику времени, что обеспечивает нас наиболее  полными представлениями об изменениях в реальности.

    Голографическое видение  реальности   носит «космический» характер, ибо не замыкается  только на земных сущностях, стремясь увидеть их взаимосвязь и с процессами  в Галактике, с её движением   вокруг центрального ядра, увидеть все связи с Богом.

             Вместе с тем, чисто рациональный подход к духовной реальности очень часто не работает, ибо более адекватная картина возникает при включении не Разума, а Сердца, опираясь не только на  интуицию, а, зачастую, и на предвидение. Специфика отображения  тонкого  мира  нашими мозгами опирается не столько на чисто ментальный, сколько на комплексный характер, ибо в вибрационном резонансе участвует не только мозг, но  все тело и весь Космос. Пронизывающие нас оттуда  энергии  воспринимаются больше Разумом и Чувствами, но реагирует на них все тело целиком. 

             Там, где  мы имеем дело с таким бесконечным объектом «рассмотрения» как Бог,  рациональный подход не работает, необходимы другие - духовные инструменты анализа и синтеза, ибо  «подобное изучается только подобным».  Но об этом уже шла речь.

             Кроме, упомянутой уже интуиции, работает мгновенное просветление, называемое в науке  «инсайдом», работает художественный талант, уплотняющий  диктовку Бога при переводе тонких вибраций БГ в плотные объекты окружающего мира. Но работают они  только  в присутствии  «веры», безверие не приводит к духовным результатам! Мир тогда остаётся в неизменном состоянии. Вера выступает как мощный механизм творческой динамики мира. 

         Характерен в этом отношении отрывок из раннего стихотворения Пушкина с одноименным названием – Безверие»:

Лишенный всех опор, отпадший веры сын уж видит с ужасом, что в свете он один,

И мощная рука к нему с дарами мира не простирается из-за пределов мира...

Напрасно в пышности свободной простоты природы перед ним открыты красоты,

Напрасно вкруг себя печальный взор он водит: ум ищет божества, а сердце не находит».
            Ум по причине своей рациональной ущербности может  искать, но находит (или не находит) только сердце, ибо лишь оно является духовным инструментом постижения реальности. Именно ему подвластны тонкие вибрации  как БОГ, ибо сердце сонастраивает  в такт небесным вибрациям  самую мощную вибрационную систему Человека – сердечно-сосудистую  систему.

 Эту сердечную  способность   Афанасий Фет назвал «огнем, сильней и ярче всей Вселенной.

Когда поэт говорит о своём пребывании в «Отчизне Пламени и Слова» нам следует понимать это в том смысле, что энергетическая сущность «Имплицитного Порядка Мира», явленная в «ПЛАМЕНИ» должна не просто вытеснить вербальный мир Человека, явленный в СЛОВЕ,  они должны найти общий глобальный синтез, предполагающий единство и того и другого.   

         6.4. Сакральная транскоммуникация и её перспективы;

                                             «Много в пространстве невидимых форм и неслышимых звуков.

                                                            Много чудесных в нем есть сочетаний и Слова  и Света.              

                                                      Но передаст их лишь тот, кто умеет и видеть, и слышать, 

                                                            Кто, уловив лишь рисунка черту, лишь созвучье, лишь слово,

                                                            Целое с ним вовлекает созданье в наш мир удивленный».

                                                                                                                                                         А.К. Толстой

           6.4.1 Витки духовной  спирали: «транскоммуникация волхва»

Волхв – герой моего большого прозаического цикла из пяти повестей.  Проведенный мною анализ его духовного становления  является   способом описания   сознания  продвинутого в духовном плане человека. 

 Спираль духовного становления волхва включает четыре этапа, кратко которые можно охарактеризовать так:


- колдун-шаман;


- духовный авторитет;


- алхимик-исследователь;


- духовный новатор.


Характеристика каждого из этих этапов дана   в следующей матрице:

                                                                                                                                                         Матрица № 10:

	     СУЩНОСТИ
	    МИФ    
	        НОРМА
	        ФАКТ
	     ИННОВАЦИЯ

	  Элемент  Духозрения
	Колдун-шаман
	Духовный авторитет
	Алхимик - исследователь
	    Духовный новатор

	  Духовно-материальные                                              

           Продукты
	Мифы, предания, родовые и племенные 
Традиции
	Религиозные догмы,

 нормы нравственности,

 социальные штампы и

 стереотипы
	  Информация,
“голые факты”, научные и 
художественные открытия
	Озарения,  сознательный 

обмен духовными 

открытиями с Космосом

	                                       Фрагменты действий
	Волшебство,

 Целительство
	Ритуалы, 

Священнодействия
	Открытие, исследование, изобретение
	Прозрения, озарения, 

творческая интуиция, 

духовные

 Метаморфозы

	                                           Духовные качества
	Сильная воля, 

Профессиональное

 Мастерство
	Вера, доверие 

Абсолюту, 

духовная мощь
	Разум, Мудрость, 

Исследовательский

 потенциал
	Творческое начало,

 Любовь

	                                            Питание
	Любая пища
	Постная пища
	Научно-сбалансированный 

тип питания
	Предпочтительное 

питание тонкой энергией

	                                       Главная ориентация
	Творение Добра и

 отклик на Добро
	Раскаяние в

 допущенных грехах
	Исправление ошибок без

 упорства  в них
	Просветление, духовное 

Самоусовершенствование

	                                        Энергетический обмен
	Владение магической

 Силой
	Впитывание “праны”
	Поиск энергии  “ци”
	Поклонение 

Святому               Духу

	              Тип Сознания
	Мифопоэтическое 

Сознание
	Религиозно-

догматическое сознание
	Научно-познающее 

сознание
	Духовно-инновационное

Сознание


                                 
А. Шаманский виток духовной спирали:


Исторически  к этому периоду относится время Инициации волхва и нескольких лет жизни в своей деревне.  Основные характеристики периода даны в соответствующей колонке матрицы:





                                                             МАТРИЦА № 11:

	      СУЩНОСТИ
	                                      МИФ                                                                  

	     Элементы Духозрения
	 Колдун-шаман

	   Духовно-материальные продукты
	 Мифы, предания, природные предметы

	    Фрагменты действий
	 Волшебство, целительство

	  Духовные качества
	 Сильная воля, профессиональное мастерство

	    Питание
	 Любая освященная духом пища

	Главная ориентация
	Творение Добра и отклик на Добро

	 Энергетический обмен
	Поклонение Солнцу, Свету и Огню

	  Тип Сознания:   
	   Мифопоэтическое сознание


Но в данный момент  нам интересно не это. Интересно, каким образом волхв, вопреки своему мифопоэтическому сознанию, присущему ему в это время, проявлял такие качества, как “полеты в Тонком мире”, для осуществления которых необходимо именно духовно-инновационное сознание?  

Потенциальная вероятность таких прорывов связана традиционно  с единственной возможностью: духовидение не есть линейный процесс, оно носит целостный  голографический  характер. Если тебе в принципе (пусть в старости) дано прорваться к вершинам  духовно-инновационного сознания, то  вспышки подобного озарения у тебя могут быть на любом этапе жизненной спирали. Только надо быть к ним готовым и не пугаться этой возможности, если она случайно является перед твоими глазами. Хотя, конечно, ничего случайного в нашей жизни не бывает. Вопрос лишь в нашем понимании происходящих “случайностей”. 

С позиции «голографической парадигмы» решение этой проблемы выглядит несколько странно: полеты  в Тонком мире  происходят не в проявленной материальной Вселенной, а в имплицитном Духовном Иномире, скрытом от посторонних глаз.  Если сознание волхва сумело осознать себя,  то овладеть полетами в нем – дело техники и известного опыта. Но, если ты, как язычник,  пребываешь в мифологическом обаянии Природой и не способен отделить себя от неё, то полеты в Тонком мире не  для тебя. 



Б.  Этап  “духовного авторитета”

Исторически с этим периодом связана уже описанная встреча волхва вместе с двумя другими с младенцем Иисусом Христом, работа  при дворе князя Владимира Красное Солнышко, служение иноком у преподобного Сергия Радонежского  и  жизнь в городе Суроже в эпоху Средневековья.

Ничего удивительного нет в том, что в это время у него доминировало религиозно-догматическое сознание, выжить без него в те трудные времена было  бы вряд ли возможно.

И он действительно был тогда для всех “духовным авторитетом”: для всего населения Вифлеема, узнавшего о посещение волхвами только что родившегося сына Марии и Иосифа; для князя Владимира, прислушавшегося к совету волхва принять Православие; для владыки  Сергия, которому волхв подтвердил его сомнения по поводу необходимости  миссии князя Дмитрия  на Куликовом поле.

Вместе с тем, средневековый период  жизни требовал Смирения и Анонимности. Этим требованиям соответствовала жизнь в Суроже, где волхв  скрывался вместе с семьей, не занимая никаких рангов и должностей. Это обстоятельство отнюдь не препятствовало накалу  драматичности событий, происходящих  вокруг  него.

Но покой давало ощущение причастности к «голографической парадигме», понимание  всего, что вокруг происходит в мире, которому  ты соответствуешь в известной степени сам (конечно, не один ты, но и с твоим участием то же). Если надо что-то изменить, следовало только  воздействовать на окружающий  человеческий экгрегор и увлечь людей своей идеей.

Голографическая парадигма сознания четко опирается на понятие экзистенциальной ответственности и личной воли. Мы не всегда можем все изменить, что творится вокруг, но все, что творится, находится и в нашей власти то же. То есть, мы несем ответственность за окружение, даже если дистанцируемся от него. Это вечная идея русской классики: «Мы ответственны за всё вокруг!»

                                     
В. Исследовательский виток спирали

Исследовательский период у волхва сопрягался с  его интересом к социальным процессам и работе в сфере “Движения ”Зеленых”, а также с детьми-сиротами.

Для этого периода характерна интенсивная исследовательская деятельность волхва, опирающаяся на голографическую парадигму, и потому  представляющая собой ясное  осознание и постоянное  преображение  Местообитания и Времяположения Человека в Мире.

Исторически это время было у него неразрывно связано и с культурологической деятельностью, преподаванием основ литературного мастерства и истории русской литературы для московских детей-сирот, также  в  средней школе для детей крестьян в костромской деревне, где он прожил три года. 

Не лишенный  доли честолюбия  он  сознательно сменил  столичный образ Местообитания, переехав в костромскую деревню, пожертвовав какими-то благами, представляемые ему цивилизационной практикой  его эпохи, отчетливо понимая, что все  блага времени  условны, «не условен лишь ты сам, разместившийся в нём».

             

Г. Духовно-инновационный виток спирали
Доминантой духовно-инновационного сознания начинается  у волхва период космических приключений. Осознание себя частью духовного замысла  Создателя подвинуло волхва к принципиальной духовно-телесной трансформе и дало ему возможность работать в Космосе.

Конечно, эта трансформа началась еще во время Инициации, когда наставник молодого волхва - лесной дух  Айвен впервые показал ему способ перехода в Сверхпространство (полеты в Тонком мире). Волхву это  удалось только потому, что он к этому  уже был подготовлен всем ходом своей Духовной  Инициации. Он называл  Тонкий Мир  Топохроналом. 
Позднее уже самостоятельно он пришел к пониманию голографической парадигмы Вселенной и осознал миссию, которую возложил на него Создатель. 

Пытаемся пройти все эти исторические этапы в другой последовательности, в зависимости от доминирующего на каждом этапе типа энергий: 

                               
1)  Эпоха Первопричины

Существовал ли волхв во  время Первопричины? Нет, его тогда не было! Первопричина - это время до первых семи дней творения, это время, когда Бог, наконец,  осознал свое неиссякаемое одиночество в  мире и пожелал иметь себе собеседника в лице носителя Разума, хотя бы немного приближающегося к Его уровню. Это время первых дней творения, когда закладывалась основа голографической парадигмы, в ходе создания которой чисто игровым способом Бог приходит к необходимости создать носителя голографического поля – человека и заложить  в нём механизм его духовного совершенствования - путь проб и  ошибок через постоянные духовные бифуркации, обеспечивающие инновационную адаптацию человека к происходящим во Вселенной изменениям. 

                                  
    2) Эпоха  неоформленного Хаоса

Бог  начал творить Мир и как венец творения - Человека из «неоформленного хаоса» - воды, путем ли “Большого взрыва”, как утверждает наука, или тем путем, который описан в Библии.  Мы не склонны принимать концепцию Большого взрыва, поскольку она  плохо корреспондирует с голографической парадигмой, исповедуемой нами.

По крайне мере, в проекте Человека как собеседника, сотворца и соработника Бога   образ «волхва» уже предполагался. И он, как мог, успешно справлялся с этой задачей.  

Именно, благодаря этому замыслу он и стал тем, чем он стал - разумным собеседником Богов, Иерархии: от Высшего Разума до ангелов и архангелов. Свободное перемещение по Топохроналу  давало ему возможность выходить на те уровни Топохронала, которые открывались перед ним по мере его собственного духовного просветления. Но со временем волхв понял, что первичный Хаос существовал не только в эпоху первоначального творения мира, он существует и сейчас в наших душах, куда охотно поселяются темные сущности, уловив  нас в свои «черные сети».

Время Хаоса - это время “темных сил”, наступающее в определенные промежутки Истории, чтобы заставить нас изменить пассивную точку зрения, активизировать свое стремление к Светлому, Духовному и Высокому Началу. В рамках «голографической парадигмы» - «темные силы» – это и  механизм свертки голографической матрицы, противодействующий развертке, осуществляемой светлыми силами. 
В науке эти процессы нашли отражение как «диалектика Добра и Зла»: «око за око», «или подставь левую щеку, когда ударят по правой». В «морали Моисея»  этика темных сил еще имела  имплицитный характер, Христос проявил её до конца, полностью отвергнув насилие во имя Добра. Однако, тут есть нюансы. «Любовь к врагу» возможна лишь тогда, когда речь идет об обычном сомневающемся человеке,  и у тебя есть шанс перетянуть его на сторону Добра.

Представить себе, что Христос призывает нас любить «чертей и бесов»,  все-таки невозможно.
        

                 3) Эпоха Воды
Эпоха воды - это время Инициации волхва, которое он провел на берегу Озера. Стихия Воды в духовном смысле противоречива, как и другие стихии. Она символизирует и Сок Жизни (творческий потенциал народа) и одновременно несет в себе избыток пустой «темной информации», ненужных и не подлежащих использованию Знаний («Мертвая вода» и пустые разговоры, когда праздно болтающий «напрасно льёт воду»).  Периодически жизнь на планете заливается Потопом - избытком  стихии Воды. Его сможет не допустить только высокая мораль стихии Дерева или сможет  стабилизировать устойчивое жизненное равновесие стихии Земли.  В рамках предстоящей катастрофы – наше единственное спасение от Потопа – активизация энергий Разума и Духа.

Избыток “Мертвой  Воды”  обычно  ослабляет власть сил, управляющих Социумом. Неслучайно Айвен ничего не стал объяснять волхву, когда учил его обращению в Сверхпространство, он просто показал, как это надо делать. 
 Как правило, механизм избытка Мертвой Воды срабатывает, когда люди отходят от Меры  (стихия «Земли»), предают “Мать-сыру Землю”, перестают любить и уважать Природу, произрастающую на Земле. Энергии «Воды» и «Дерева»  тесно связаны между собой, ослабление одной приводит к ослаблению другого. Мертвая Вода возникает по причине «древесного негатива», то есть, низкой морали. Но избыток Воды (Потоп) лечит  низкую мораль, заставляя  человечество осознавать свои грехи  и  всё начинать с начала. «Подобное лечится подобным». Нам это, конечно,  известно из истории о Потопе. Поскольку Мертвая Вода тушит Огонь (энергетику человека), важным становится информационно-энергетический и   творческий аспект Жизнедеятельности. Без эмоций  Любви  творчество не только бессмысленно, но и вредно.
Внутри концепции «Голографической Вселенной»  «Вода» выполняет роль носителя Памяти. Она обладает памятью, что доказано эффективностью гомеопатических лекарств, в которых количество полезного лекарства сведено до нескольких молекул. Но они все же  действуют и довольно эффективно. Впрочем, действует и «плацебо». Почему? Именно  потому,  что голографическая парадигма  эффективно работает.  Для излечения нам не обязательно эксплицировать материальную часть лекарств,  вполне достаточно и его имплицитной – информационной  части, существующей на волновом уровне.  Стоит нас убедить, что мы приняли эффективное лекарство, как дело пойдет на поправку.  Подсознание само  сработает как эффективное лекарство. 

                                            4) Эпоха Огня:

В организме волхва эту стихию олицетворяли эмоции, а в Общине -  правильно организованные и исправно работающие энергетические структуры.  В своих общинах волхв  находит себя среди  управленческого аппарата Социума. Укрепляет Огонь стихия Дерева, поэтому высокая нравственность является основой нашей благожелательности, сердечности и милосердия. Одно без другого не существует.


Тесно взаимосвязаны стихии Земли и Огня. Огонь порождает пепел, иначе говоря,  Землю. Поэтому позитивная энергия  укрепляла в волхве его социальную устойчивость и духовную Меру.


Энергия вне  Меры - это то же,  что и Мера без ограничений, то есть “нонсенс”, парадокс,  абракадабра… Огонь страстей плодит в человеке лишь  Хаос, потерю Меры и Устойчивости. Социальный Беспорядок и Дезорганизация  убивает  стабильность Жизни на всех уровнях социальной организации: семья, племя, народ, человечество и Космос.


Ослабленный нравственный контроль в личности также приводит  к социальной нестабильности из-за выплесков Огня страстей. Что может остановить этот  эмоциональный  жар? В жизни волхва такие события в юности имели место, но он очень быстро научился ими управлять, контролируя свои страсти. Он быстро осознал, что:


а) Огонь гасит Вода, то есть, страсти могут быть погашены творческими усилиями личности, работой ее духовных органов. В Общине их частью  были сами волхвы;


б) Позитивный Огонь будет усилен при условии высокой Морали людей, то есть “древесного позитива”.

 Только наиболее духовно ориентированные творцы (волхвы в их числе) с помощью плодов  религиозного творчества способны  справиться с этими проблемами в будущем. Духовное творчество (высокая миссия Воды) начинается с Морали. Община, в которой есть поэты, всегда живет долго, ибо высокая поэзия не существует  без связей с высокой моралью. Творческая гениальность не совместима в жизни Общины со Злом.

Что все это означает  для голографической парадигмы? Огонь, Вода, Дерево, Металл, Земля -  это виды энергий, необходимых для  экспликации голографических образов в материальные предметы. Энергия черпается частью из окружающего нас энергоинформационного поля планеты, возможно  закрепленном в Мировом Океане, а  частично мы приносим её из своих собственных энергетических  и ментальных запасов: Разума,  Любви, Нравственности, Организованности, Творчества и т.д. 

Энергия Меры нужна для того, чтобы не нарушать при экспликации  реальности скрытые по началу законы Красоты и Божественной Пропорции.  

                                   
                     
5) Эпоха Земли

Сущность первоначальной шаманской Инициации волхва как раз и заключалась в том, чтобы прислушаться к Матушке-Земле, проведя  в непосредственной близости с ней (в девственном Лесу)  целый год.

Раздумья о стихии Земли - это раздумья об энергетике Матери-Природы. Можно сформулировать их итог следующим образом: “Кто не думает о Матери-Земле, тот не думает вообще”…

Именно стихия Земли укрепляет Металл ( Разум и Волю человека ), а “жизнь одними страстями” построена только на удовлетворении низших потребностей в еде, сексе или  зрелищах.  Ограничение только подобным аспектом Разума привело Человека и Человечество к полному Неразумию и Деградации. Думаю, что в голографическом аспекте  речь идет о  неустойчивости создаваемого нашими усилиями мира, если в них мало соответствующих высоких ментальных энергий – Разума и Духа. 

Неразумная Община обязательно покатится в бездну загрязнения Природы, а, следовательно, будет обречена на вымирание.
Чтобы остановить скольжение в пропасть, волхв всегда  помнил о главном завете, сформулированным древними: ”Пища должна быть лекарством, а лекарство - пищей”. Кроме того, исходя из общей картины  энергетических взаимовлияний,  для выживания Общины постоянно следует:

а) усиливать позитивную энергетику Дерева, укрепляющую нравственность сердечность, милосердие, благожелательность;

б) укреплять позитивную стихию Огня, то есть, энергоинформационные составляющие личности и позитивные эмоции.

Все беды человечества начались с того, что Первочеловек  “что-то не то съел” - к примеру, “яблоко” с “Древа познания Добра и зла”. Нарушив запрет Бога, он открыл ящик несчастий, с которыми не может  справиться до сих пор. Читатель помнит, конечно,  древнегреческую легенду о “ящике несчастий Пандоры”?

Дисбаланс (патология, болезнь)  организма начинается, таким образом, с неправильного образа питания, в частности, поедания трупов убитых животных. В этом случае стихия Земли поражает стихию Воды в организме, то есть, неправильное питание поражает, прежде всего, почки. Затем плохие почки поражают сердце и организм гибнет. 

На социальном (общинном) уровне происходит то же самое. Отсутствие устойчивого Равновесия  (Меры), связанное  с работой   стихии Земли, приводит  Общину к ее духовной и творческой деградации.

Стихия Земли обладает  центральным положением в группе стихий. Но каждой стихии соответствует и определенная духовная сущность. Так Земле соответствует Бог, ибо только  именно Его энергия занимает центральное положение посреди всех  типов энергетических стихий. Именно поэтому сдвиг  Равновесия в духовной системе - это всегда принижение Бога, отказ от понимания доминанты   Космоса, высших Божественных Иерархий -  Мирового Древа всей Вселенной.

  В голографическом аспекте «земля» – это «осевая энергия»,   на базе которой и творится  наш земной мир в ходе экспликации нами голографического образа Мира.  Название энергий не случайно, как не случайно совпадение названия нашей планеты и её «осевой энергии» - «Земля». 

                                                              6) Эпоха Дерева

Время, проведенное в дикой природе, - было самым желанным в жизни волхва. Потребность бывать на лоне Природы - показатель Духовности, высшего  предначертания Человека.

В Библии рассказано, как первые люди, еще в духовной телесности, жили в Раю. Некоторые называют его Эдемом, некоторые  - по-другому. Но суть древних  мифов  любых народов, в сущности, везде  одинакова: люди когда-то   согрешили, а Высший Дух  изгнал их за это из Рая.  Телесно в Раю люди  были весьма приспособлены для жизни: их не жег Огонь, не могла поглотить  Земля или потопить Вода, Металл не мог повредить им каким-нибудь своим действием, но они “прокололись” … на «Дереве». 

Вопреки запрету Высшего Разума не есть плодов с Древа познания Добра и Зла, они возмечтали стать такими, как Боги, и нарушили этот  запрет. В результате, познав Добро и Зло, то есть, дав Злу место в себе, они стали смертными и были изгнаны из Рая.

Один из аспектов этой притчи таков: Дерево (как и любая другая стихия) несет в себе как злое, так и доброе начало. Диалектика Добра и Зла, поддерживаемая Деревом, воспитывает в нас  нравственные качества. Поэтому Дерево играет огромную роль в любой религии: у друидов каждое дерево по-своему священно и в любых обстоятельствах  помогает своим адептам.

 В буддизме именно под священным деревом принцу  Гаутаме (Будде) пришло в голову понимание  восьми великих истин буддизма. Но и Христа распяли на кресте из дерева. Поэтому  именно Дерево одновременно символизирует  Мораль и  религиозное начало Жизни. Во всех древних мифологиях есть идея «Мирового Древа» - оси  родовой основы Бытия.

Религия укрепляет Власть правителей и Общественную мораль. Религия волхвов действует точно так же: просветленные люди  управляют племенем и  поддерживают в неприкосновенности его Мораль. Пока поддерживают... Хотя это становится делать все труднее.

Исходя из Закона взаимодействия стихий (“Правил их усиления-ослабления”), Мораль укрепляется творческим  и информационным импульсом (Водой), а ослабляется Металлом (Материальным благополучием и рациональной волей). История наших западных народов подтверждает этот  Закон  с необыкновенной устойчивостью. Материально благополучные народы, как правило, имеют ослабленный творческий потенциал и вынуждены приглашать мозговитых людей из других стран. Слава  Всевышнему, что наша родная  земля отсутствием мозгов пока не страдает! Хотя, материальным благополучием,  мы то же не блещем. Одно компенсирует другое.

 Из рассказа о  библейском сотворении мира мы помним, что раньше всего возникла  Вода, потом Земля,  и Огонь, а  только потом   Дерево и Металл, олицетворяющие Мораль и Рациональность  человека.  Само по себе это говорит  о важности энергетических стихий, в том числе и при голографической развертке реальности.  

                                                           7) Эпоха Металла:

Рассмотрим традиционную духовную точку зрения. По ней понимание сущности Металла пришло к волхву, скорей всего во время проживания в  крымском  Суроже. Стихия Металла с её духовной амбивалентностью хорошо известна: с одной стороны, - Материальное богатство  и  благополучие, а с другой – Волевое начало  человека.

 Волевая энергетика  общества всегда скрыта, она всегда в потенции, ибо  только импульс Саморазвития включает механизм, ведущий к постепенному  накоплению духовного Разума и духовной  Мудрости. 

 Почему?  Дело в том, что Человек подобен Космосу, все его духовные богатства  есть и в Человеке, но включаются лишь при Саморазвитии, когда  Человек преодолевает барьеры и преграды на пути к скрытой в нем сокровищнице Духа и просветленному Сердцу, при условии  благословения на то  Высших сил. 

Негативный огонь (элементарные человеческие страсти) поражает  позитивный Металл (Волю и Разум),  так как  Огонь  обычно плавит Металл. Высокое духовное и разумное развитие Человека невозможно, если  в нем не участвует позитивный накал Сердечности (Дерева). Он проявляется через Благожелательность, Милосердие, Соучастиие и Сочувствие  к людям, через Сострадание их бедам.

Низкие энергии Металла несут с собой алчность, накопительство, стяжательство и все негативные аспекты поведения, направленные на получение материальных выгод. Напротив, высокие энергии Металла иницируют в Человеке волевую духовность, разумное начало, мудрость, способность к духовному Саморазвитию, прокладывают пути к Всевышнему, дорогу  к полетам в Топохронале..  Печально, что ныне  человечество продолжает зацикливаться на низких металлических энергиях, что добром для него  не кончится...

Поскольку Металл  «порождает» Воду, можно утверждать, что человек с низкими энергиями Металла будет бессмысленно расходовать свой творческий дар - “Сок Жизни”. Существует легенда о “шагреневой коже” (эквиваленте творческого  дара Человека), которая тает по мере увеличения  материальных благ  его  жизни. Эта закономерность воплощается в указанном взаимодействии стихий  Воды и Металла.

Чем богаче Община, тем более она охвачена огнем собственного самосожжения, поражающего ее Разум. Поэтому  “импульс Жизни” Общины, ее творческий потенциал  постепенно гаснет. “Волхвы”, или  замещающие их Личности, испокон веков хранили этот потенциал, старались развивать и приумножать его, но, увлекшись сокрытием  своих тайн, чтобы не навредить Общине, они перешли некую положенную  Богом  грань. Община же в испуге от Неведомого будет изолировать волхвов  все дальше и больше, пока не останется без Высшего Разума вообще. Такое положение чревато глобальной катастрофой. 
Общине  будет трудно, но она найдет выход. Многие интуитивно его уже знают, хотя и не догадываются об этом. Это - обращение к Единому, осознание всеобщей Целостности, постоянных  связей Плотного и Тонкого миров.

Предполагая подобные трудности, волхвы, должны  предвидеть Будущее. Как? Стихия Воды подпитывается Металлом. Следовательно,  только Волевое начало   ставит преграды ослаблению творческого потенциала Общины. Задача волхвов - очищать энергию Металла, переводить низкие ее планы - погоню за материальными благами в высокий план - Саморазвитие и обретение духовной Мудрости.

 Волхвы выработали определенные правила и технологию поддержания достойного уровня  Духовной Мудрости внутри племени, но многие из них все ещё боятся отдавать её  неподготовленным умам. Тут может быть перекос, молодым, его и исправлять, если хорошо подумать об этом на природном  досуге...

  Давайте проинтерпретируем эту традиционную духовную точку зрения в терминах голографической традиции. «Металлические энергии» способствуют при экспликации материальной Вселенной росту двух начал: Материальных богатств и волевой Рациональности. Мерой выступает «деревянное начало» – Сердечность. Если человек его лишен, он устремляется во все тяжкие, стремится стать миллионером или напротив уходит в мудрствование,  чреватое точно   таким же  по знаку, но «духовным негативом». 

Способность к нормальной гармоничной экспликации мира зависит от Меры – единства огненного и водного начал в человеке. Локальный  мир всегда  таков, каковы люди его породившие.

                  8) Эпоха духовно-инновационной Трансформации (время Эфира):


Эфир - это символ изменчивости, поэтому время ему отведенное по закону является временем трансформаций, революций и бифуркаций.

Время социальной бифуркации - один из важнейших периодов в жизни волхва. По сути дела,  вся его многообразная деятельность во многом свелась в конце жизни к тому, чтобы смягчить переход к “Новой жизни”, который инициировался этой бифуркацией. В его записках она получила название “Глобального Планетарного Перехода”. (ГПП)

Пути смягчения Перехода, именуемые в некоторых эзотерических текстах «Смягчением Кармы», стали важнейшим направлением деятельности волхва на этом этапе развития.


Бифуркационные обстоятельства в мире в соответствии с голографической традицией порождены отсутствием мира (Порядка)  в самом человеке,  перенесением его ментального  дисбаланса (духовного Хаоса)   в материальную жизнь.

Но это всегда и время Перехода. Именно поэтому так часто совпадали природные катастрофы, типа Потопов и Оледенений с духовным Преображением и Трансформой самого человека. Медленное накопление духовности на планете Земля объясняется во многом тем, что Бог творил человека  в условиях  равноправия всех энергий, какая из них  в данный момент возьмет власть,  было  не всегда ясно, ибо это зависело  от многих, в том числе и случайных, обстоятельств.  Проблема человека в том, что он не всегда находит Меру, как Божественную Пропорцию, чаще всего стремится к соотношению «фифти-фифти». А это совершенно не верно и только порождает новые проблемы. 

                    

9)  Время Святого Духа:

Со временем Святого Духа в жизни волхва были связаны краткие моменты пребывания в Топохронале Сверхпространства. (в голографических терминах – в имплицитном, непроявленном мире). Волхв очень хорошо сознавал, что его мир не исчерпывается тем, что он наблюдает в реальной жизни. К Сверхпространству он стремился задолго до того, как научился попадать туда  так, как все остальные: только после Смерти. Он заранее осознал механизм голографической развертки Мира и значение Смерти в нем.


Побывав в Сверхпространстве, волхв  стал совсем иным, он стал  более добрым, чутким, смиренным. Он больше не гордился - не просто перед другими людьми, -  этого  и раньше не было,   он не гордился даже и перед самим собой, ибо понял, насколько далеко ушли от его уровня развития  высшие духовные сущности в Сверхпространстве Топохронала. 


Имея соответствующие ориентиры, любой человек правильно построит свои взаимоотношения с миром Топохронала , найдет слова,  молитвы  и другие материальные и духовные  средства для общения с Ним.


В рамках голографических представлений о сущности Мира «Время Святого Духа» - это время Гармонии и торжества Меры.  Это время человека, осознавшего значительность умиротворения всех энергий в себе самом  и стремления гармонично эксплицировать  творимый им вокруг  мир. Это время, к которому нас так упорно стремит Бог, - время,  когда мы научимся быть Его  Сотворцами и равноправными Собеседниками. 

         Оно уже предречено в Библии как «Новая жизнь»…

                    6.4.2. Транскоммуникация с Тонким миром  по Карлосу Кастанеде

Цикл книг американского антрополога Карлоса Кастанеды (См. например,  Библиография, № 63) о мистике мексиканских индейцев из племени «яки» оказался по основным своим особенностям очень близок «голографической парадигме» и различным формам   общения с Тонким миром, то есть, специфике  «транскоммуникации».

Попытаемся изложить некоторые аспекты этой «парадигмы Дона Хуана»  на избранном нами языке «голографической парадигмы». При этом мы будем ссылаться на статью из Интернета - «Время Нагуаля. Нагуализм с точки зрения квантовой теории» С.И. Доронина.(www.nagualism.ru/nagualtime/n2/gosti- Doronin.html).
   Для Кастанеды Переход от Тонкого Мира к Плотному миру  связан с процессом  превращения «намерения»  (то есть, нашей установочной  мысли, желания и т.д.) в «команду Орла», то есть,   в их   материализацию в реальном  мире.

В квантовой механике следует различать несколько процессов:  уплотнение системы  (декогеренция), связанное с переходом из нелокального состояния (духовная система в тонком мире) в локальное (уплотненное состояние в физическом мире), и  процесс возрастания «квантовой запутанности системы»  - обратный  процессу её  уплотнения.

 «Мера квантовой запутанности» тесно связана с количеством информации в системе, а сам процесс декогеренции ( уплотнения)   свидетельствует лишь  о характере перехода имплицитного  фрагмента Голограммы – Божественного Слова в материальную эксплицитную форму.

Таким образом, для квантовой теории важным является пара: «локальность» (плотное состояние вещества)  – «нелокальность» (вещество в разуплотненном состоянии, фактически – полевая (вибрационная) структура).


В каком-то смысле можно провести аналогию между «квантовой нелокальностью» и религиозным  пониманием Бога  (но не Христа, а –  Бога-Отца (Саваофа), которого никто никогда  не видел).


   К. Кастанеда вводит   аналогичное противопоставление: «нагуаль»   (тонкий мир)  -       «тональ» (реальность плотного мира).   Предпочтение  в его книгах отдаётся именно нагуалю, так как тональ зависит  от первого  и в сравнении с ним   имеет второстепенное значение. С точки зрения философии, подобное воззрение  –  типичный идеализм, но он, на наш взгляд, имеет смысл не только для философов. Мы попытались выработать компромиссную точку зрения, зафиксированную в Законе постоянного обмена универсальности (Абсолюта) на локальную эффективность, аналогичную «Принципу Дополнительности» Нильса Бора. 

 
Благодаря ему,   наша концепция  полностью совпадает с основной доктриной квантовой механики, в которой «мир локальных объектов тоже не является основой Реальности. В её основе на фундаментальном уровне лежит нелокальный квантовый источник, из которого локальные объекты могут лишь «проявляться»  в процессе декогерренции. И любой проявленный объект, как классический домен, окружен квантовым гало, квантовым ореолом, пронизывающим его плотную локальную сердцевину». (Из статьи С.Доронина – www.nagualism.ru/ nagualtime/n2/gosti- Doronin.html).

                  Нагуаль – это та мысленная голограмма, существующая  в наших мозгах, помимо нашего осознания, из которого мы,  с помощью заложенного в нас Богом механизма чувственного восприятия, воплощаем видение  материальной реальности.      


В квантовой механике «ментальной голограмме мира» соответствует так называемая «квантовая суперпозиция состояний», из которой извлекается всё многообразие видимой  Вселенной.  


По мнению Дона Хуана, нагуаль – это место, где «обитает сила», а, по мнению квантовой механики, –  некое голографическое пространство, где скрываются до воплощения все  виды энергий,  материализующихся позднее в  материальном мире, в том числе и с помощью наших собственных мозгов, но не обязательно только с их помощью.  Есть среди них  такие, к которым мы не имеем никакого отношения. Они существуют объективно, вне зависимости от нас, ибо энергоинформационный мир вокруг имеет своё материальное (по крайней мере, на энергетическом уровне) существование. Тогда секрет их поддержания скрыт в деятельности  духовной Иерархии. 

    Итак, каким образом материализуется мир? В «голографической парадигме» американского физика  Д. Бома  - с помощью божественной голограммы, из которой наш мозг черпает силы и энергию  для материализации мира  путем наших пяти органов чувств.  А у Кастанеды, к примеру,  за этот процесс отвечает так называемая «точка сборки». Как пишет С.Доронин, она выполняет две основные функции: «обуславливает наличие сознания у живых существ и  формирует устойчивую картину воспринимаемого ими  мира».

Интересно, что для устойчивого восприятия окружающего мира «точка сборки» должна быть жестко фиксированной, иначе мы видим только галлюцинации, различного рода «туманные видения», сны и т.д. 

Сдвиг «точки сборки» порождает изменение  самого процесса нашей интерпретации  чувственных образов.  У Кастанеды получается так, что для овладения магическими способностями транскоммуникации с Тонким  миром необходимо только научиться манипулировать  с собственной «точкой сборки».

Речь идет даже не о  простой манипуляции, а об «её смещении с последующим закреплением», ибо в  незакрепленном порядке она будет порождать  в сознании только нечеткие, расплывчатые картины – галлюцинации.   Без  закрепления «точки сборки» мы воспринимаем лишь хаос окружающего мира с   незафиксированной   в сознании голограммой. Поскольку в мире все же больше людей разумных, нежели людей со сдвинутой «точкой сборки» возможно,  его восприятие в «плотной», а не «тонкой форме». Хоте в реальности нужны и те и другие, ибо от жестко фиксированной «точки сборки»  большого добра нет, в особенности в ситуации переходных, бифуркационных состояний мира.

Это напоминает процесс наведения резкости  объективом фото- или кинокамеры. «Точка сборки», таким образом, управляет системой  интерпретации чувственных данных.  Если она «наведена» мы видим мир в отчетливой форме, если нет, возникает иллюзорная картина.  В реальности мир предстаёт  перед нами всегда иллюзорным,  ибо для его подлинного «видения» необходимы другие,  кроме органов чувств механизмы  восприятия, например, электронный микроскоп, цифровая фотография  и т.д.  Как мы уже показали,  наиболее эффективны  Интуиция и Духовное Преображение себя и мира, чтобы воспринять его в адекватной  для «Голографии Бога»  форме. 

Кастанеда вводит еще понятие «сталкинга» как процесс согласования  «точки сборки» с гармоническим восприятием  окружающей картины мира, то есть,  преобразования Хаоса мира (или  неадекватно воспринятой нами  его голограммы) в Порядок нашего  фрактального и  чувственного восприятия. Использование в данной ситуации понятий Хаос и Порядок не носит оценочного характера, ибо неизвестно, где больше Хаоса – в наших головах или в Божественной  Голограмме мира.  Просто у нас с Богом разные понятия о Порядке и Хаосе. По крайней мере,  Божественная система всегда предполагает единство двух полярных сущностей с их общей божественной функциональной направленностью, реализуемой в балансе.

Герой  книг Кастанеды -  шаман из племени «яки» - Дон  Хуан утверждает, что «смещение «точки сборки»  за пределы средней линии энергетического кокона человека  заставляет окружающий мир исчезнуть из поля зрения, потому что его  «стабильность» и «субстанциональность», кажущиеся принадлежащими окружающему миру, на деле   не принадлежат ему, а являются  всего лишь  плодом   нашей  силы настройки на него (в нашем контексте – нашей способности воспроизводить Божественную Голограмму). 

Система человеческого осознания мира зависит от нашей индивидуальной  способности эффективно использовать его энергетику и равно принадлежать ей, как  нам самим. Наша собственная энергетика посредством перемещения «точки сборки» по энергетическому кокону  тела кореллируется с энергетикой  ментальной Божественной  Голограммы, чтобы породить в итоге картину окружающего физического (плотного)  мира. Органы чувств – лишь инструмент, но индивидуально «заинтересованный» в воспроизводимой ими картине мира. Хотя дело не в простой «заинтересованности», а в способности адекватно ориентироваться в духовных пластах мира.

Поскольку энергетика Голограммы вечна и бесконечна, наши  сенсорные  способности в конечном итоге возрастают от совсем  минимальных -  к  максимальным,  свойственным   только древним магам и святым. Но,  тем не менее,  диапазон нашего восприятия всегда ограничен, ибо всегда существуют  типы  плотных энергий, которые мы принципиально не можем воспринять сами по себе. Однако существует и  наука со своими возможностями познания мира, в том числе, и за границами наших органов чувств. Мир познаваем, ибо Бог – не обманщик. Он просто против того, чтобы мы зацикливались на одном способе объяснения мира.  Он  ждет, чтобы мы открывали новое,  приближаясь к Его – Божественному  уровню постижения мира. Механизмы этого постижения – целостная Интуиция и   Божественное (Измерение) Сотворчество,  способное  на постоянную  духовную корректировку (изменение)  Мира. 

Нам остаётся рассмотреть ещё одно важнейшее  для Карлоса Кастанеды понятие  - «остановка внутреннего диалога» (ОВД). ОВД – это магическая техника манипуляции с окружающим миром, освобождение  нашего восприятия от постоянной привязки к  его  лишь к одному фиксированному состоянию.  Как считал Георгий Гурджиев, это  освобождение восприятия от матричного механистического воспроизведения  чисто внешней картины мира, завязанной на несовершенство наших органов чувств, это преодоление заложенной в нас тенденции «быть биороботами».

В нормальной жизни «точка сборки»  жестко привязана к одному ментальному   состоянию, а   ОВД  есть    наша способность освободить  «точку сборки» от постоянной привязки к  одному. Наше восприятие  окружающей действительности держится на  внутреннем диалоге, ибо он обеспечивает синхронизацию нашего мысленного комментирования реальности  с таким  же точно диалогом   других людей, ведь они пользуются теми же словами, что и мы,   и обладают  сходной с нашей  пространственно-временной ориентацией.

 Внутренний диалог – это способ сохранить привычную для нас пространственно-временную картину окружающего мира. Сложившаяся в нашем мозгу и  уже осознанная нами,  картина мира будет работать  даже вопреки  физическим сигналам от окружения, которые иногда ей полностью противоречат. Этим объясняется принципиальное неприятие нами новых идей,  а также осторожность науки  в   верификации любых научных открытий.  Этим часто объясняются ошибки нашего восприятия, когда мы видим одно, а  осознаём  лишь то, что однажды было нами традиционно воспринято, то есть, поступаем как типичные «биороботы».

Мы настроены на  постоянную  поддержку сознанием старой картины мира,   мы обречены на неё  из-за сложившейся системы воспитания и образования, а также  благодаря работе СМИ и мнению окружающих нас людей.  Если они отсутствуют, мы впадаем в состояние «информационного голода» и начинаем разговаривать сами с собой.

Не этим ли  объясняется  деятельность гениев, способных к изменению традиционной картины мира?  Им для этого надо только войти в «зону молчания», остаться одним и хорошо подумать. ОВД  как раз и обеспечивает достижение нами  «внутреннего безмолвия», необходимого как для гениев, так и для людей, не только  обучающихся ТВОРЧЕСТВУ,  но, главное, -  на ТВОРЧЕСТВО принципиально способных! 

              6.4.3. Определение индивидуальных экстрасенсорных способностей:
Есть два очень простых способа определить наличие или отсутствие у вас экстрасенсорных способностей:

Первый: берем ластик и насаживаем на него иголку, а на неё помещаем  небольшую полоску бумаги. Затем сводим над этим сооружением ладони в кольцо и мысленно пытаемся воздействовать на полоску, чтобы она начала крутиться. Если она начинает крутиться в правую сторону, у вас доминирует светлая энергия, если в левую – отрицательная.

 Второй:  приглашаете ассистента и даёте ему попробовать чистую воду в стакане, чтобы он запомнил вкус. Затем начинаете в течение десяти минут проводить над стаканом любые эксперименты, пытаясь  заставить воду изменит вкус: стать горькой или кислой.  НО до стакана нельзя дотрагиваться!
Если вам это удаётся, способности у вас есть! Найдите способы их развивать и применять на практике!
         6.5. Энергетика  Человека  между  Прошлым и Будущим:
                                             «Разорвав тоски основы, цепи пошлые разбив,

                                                            Набегает жизни новой торжествующий прилив.

                                                             И звучит свежо и юно новых сил могучий строй,

                                                             Как натянутые струны между Небом и Землёй».

                                                                                                                                           А.К. Толстой     

Подсознание живет во всех трех временных мирах: Прошлом, Настоящем и в Будущем. Ученые даже придумали для оправдания  Знания некоторых людей о  Будущем такую оригинальную концепцию: их души были способны реинкарнировать и в Будущее, и,  возвратясь,  запоминали основные происшедшие там события, становясь  пророками или предсказателями.

 Более вероятной версией является контакт Подсознания  предсказателя с Акашей - Энергоинформационным полем планеты, которому все уже давно известно. Где хранится это поле, до конца неясно. ПО крайней мере, судя по тому, что в предсказаниях всегда большую роль играет вода – в форме глади водоёма или глади зеркала, вероятность  хранения  Акаши  в Мировом Океане очень высока.

   В любом случае именно  Подсознание играет в пророчествах огромную роль:

- во-первых, душа  должна быть подготовлена: введена в транс или загипнотизирована;

- во-вторых, она должна помнить огромное количество информации, не опираясь на память, а только на свои внутренние ресурсы;

- в третьих, она должно получить какие-то материальные носители информации: явление трансцендентальных событий, появление образов святых, которые  всё рассказывают, или, в худшем случае,  кусочек сахару, как у Бабы Ванги.

Наша семислойная модель Бытия даёт для понимания  роли Будущего в энергетическом балансе Личности огромные возможности. Попытаемся разобраться в них подробнее.

А. Роль духовных энергий  в понимании Будущего;

Дух - это система связи Человека с миром Инобытия, понимание, что Будущее не исчерпывается проживанием  души только в этом материальном мире, у неё есть и другие перспективы. Духовно развитый человек в любой момент готов к смерти, тем более  что она может прийти в любой момент. Все мы, как говорится, «Под Богом ходим!»

С уровнем развития духовных энергий человека связана его способность к предсказаниям,  понимание  «Смысла жизни» как исполнения Замысла Господа Бога по отношению к самой человеческой личности. Но духовные энергии возрастают в нас не от греховной, а от святой жизни: от  аскетизма, милосердия, смирения, способности отдавать себя другим в Любви и в  верности поиску  собственного божественного предназначения.

Гарантом наличия в нас духовных энергий является Божественная искра, данная от рождения каждому человеку. Все мы немного боги, только не догадываемся об этом и  чаще всего ведём себя, как животные.

Духовная  энергия Личности – это личностной  баланс между Богом и Зверем в человеке, способность выбрать Божественную сторону в качестве цели развития и постепенно одолевать в себе звериное начало.

Более подробно обо всем этом можно прочитать в книге  С.Лазарева «Человек Будущего». (См. № 49).
Б. Роль высших энергий души -  Разума,  Подсознания и Интуиции:

Разумные энергии души – это  в рациональном плане – чистый Разум, а в иррациональном плане – Подсознание и Интуиция хранят  мистические экстрасенсорные способности человека.

Душа находится в постоянном балансе между Телом и Духом, она есть  гироскоп духовно-телесного развития человека. Вместе с тем, она не только обеспечивает этот баланс, но и является  в известной степени его мерой.

Для её отношений с Будущим одинаково важно «не западать» ни на телесный, ни на абстрактный духовный план, важнее всегда  именно  Баланс между ними. Абсолютизация духовного плана приводит человека к одиночеству, выпадению из большинства социальных связей, ибо все высокой духовностью обладать не могут. Хотя святой образ жизни для Будущего предпочтителен, ибо, как говаривал Серафим Саровский: «Спасись один, вокруг спасутся тысячи».
Хорошо проработал этот вопрос Михаил Лермонтов в стихотворении «Пророк»:

«С тех пор, как вечный судия мне дал всеведенье пророка,

В очах людей читаю я страницы злобы и порока.

Провозглашать я стал любви и правды чистые ученья,

В меня все ближние мои кидали бешено каменья.

Посыпал пеплом я главу, из городов бежал я нищий,

И вот в пустыне я живу, как птицы, даром божьей пищи».

Обвинение в гордости, презренье, злоба   и насмешки ожидают пророка на земле: судьба монаха Авеля тому лучший пример. За истинность  своих предсказаний  Будущего русских монархов он две трети жизни провел в тюрьме.

                      В.  Роль энергии стихии «Вода» для Будущего:

Стихия «Воды» несет в себе информационное начало: она порождается стихией «Металла» и губится стихией «Земли». Сильные волевые начала в человеке (Металл)  мешает многогранности информационного богатства личности, ибо « упертость человека» - это всегда  его собственное самоограничение, видение одной доминанты в цели и её волевое достижение.
Жизненная устойчивость (стихия «Земли») создаёт другой тип самоограничения – психологический. Человеку начинает казаться, что «во многих знаниях есть многие печали»… Эту поговорку придумали в древние времена, когда человеку, кроме земли, и держаться не за что было, поэтому новая информация  всегда представляла собой определенную опасность («многие печали»).
Сейчас мы живем в другой время, когда  подобное самоограничение  в познании, отказ от инновационных методов отношения к Жизни уже  «Смерти подобен». Баланс энергии «Вода» между  новым знанием и отказом от него из-за неспособности развивать собственную способность адаптации к новому, - залог выживания в современном мире.  Огромная масса новых знаний также опасна, ибо приводит человека в стрессовое состояние, а за страсть к постоянному познанию нового, например, путем длительного сидения в Интернете также приходится расплачиваться своим здоровьем. Баланс необходим во всех случаях…

Вместе с тем, совершенно ясно, что Будущему, чтобы оно реализовалось, важна имена адаптационная способность человека  к новому – инновационные качества характера человека. Их сегодня демонстрируют «Дети Индиго». Общественная реакция на этот феномен показывает уровень инновационности той или иной социальной системы, способность её адаптироваться к Будущему. Сдержанное отношение к этим детям  со стороны Православия – характерный пример реакции социальной системы, ориентированной на традицию. (См.  в Библ.,  № 74).
                  Г. Роль энергии «Дерева» в приближении Будущего:

Рост «деревянной энергии» в организме тесно связан с деятельностью в нем Сердца как баланса «верха» и «низа», как  механизма приведения в Равновесие  «Божественной искры» и «звериного начала» в человеке. Сердечность открывает нам в личности  высокие духовные богатства,  ориентированные на Милосердие, Любовь, Сострадание и другие подобные  человека.  

Для Будущего имеет колоссальное значение выбор в этой, балансирующей жизненное поведение  человека стихии, ориентации  всегда  «наверх», на Милосердие и Сострадание,  на выбор  именно духовных высот  и целей.

Что влияет на этот выбор? Как известно стихию «Дерева» подпитывает стихия «Воды», а губит «Металл», что на психологическом языке может быть истолковано так: для Сердечности полезна  широкая информированность человека (а в Будущем – постоянная ориентация на инновационность),  но  определенную опасность  представляет сильное волевое начало, ведущее, как уже было показано, к субъективным самоограничениям Личности  (психологическому сужению поля альтернатив).
 Сердечность (стихия «Дерева») помогает избежать односторонности «многих знаний, чреватых сильными печалями», и жесткости волевого начала в человеке, подходящего для «наращивания мускулов», но  мало полезного для  выбора духовных целей.

                                 Д. Будущее и энергия «Металла»:

Энергия «Металла» очень важная для деятельности чакры «Живот», отвечающей  не только за рост волевых качеств человека, но и за  телесные возможности, -  те же мускулы, к примеру.

Эта энергия, безусловно, оказывает влияние и на духовную устойчивость человека, ибо способствует созданию в личности волевой структуры, как условия её способности добиваться поставленных целей, неважно: материальных или духовных.

Росту стихии «Металла» способствует стихия «Земли», плавит «Металл»  стихия «Огня».  На личностном уровне это означает, что жизненная устойчивость человека способствует росту его волевых качеств, а  высокий эмоциональный уровень придет личности  психическую неустойчивость. Про такого человека говорят, что он «неадекватен». При этом игнорируется такое  качество «неадекватности» как высокий инновационный потенциал , живость восприятия и высокая скорость восприятия изменений. 
Вместе с тем,  высокая эмоциональность человека, избыток в нем энергии «Огня», опасны для реализации Будущего,  успех которого  в норме  ориентирован на баланс и личностное Равновесие.

Что можно посоветовать неустойчивому в эмоциональном смысле человеку?  «Огонь» заливает «Вода» - «учиться надо господа!» Знание конкретных методик решения своих психологических и духовных проблем в любом случае помогает их решению, была бы только сила воли для их претворения в жизнь.

                        Е. Роль  стихии «Огня»  в  реализации Будущего:

«Огненная энергия» в человеке балансируется, как было указано, стихией «Воды» и получает импульс развития с помощью стихии «Дерева». Эмоции уравновешивает новое знание, а  сердечность человека также способствует его успеху в этом балансе.

Что важно для Будущего? Эмоциональный холод губит сердечность, поэтому для Баланса психических характеристик в человеке важно поддержание энергии «Огня» в достаточном тонусе бытия.

В то же время человеку опасно вспыхивать, «как порох», - сам взорваться может и другим  повредить по дороге. Принцип сердечного баланса: «сам погибай, а товарища выручай!» 

Высокая эмоциональность должна быть в человеке скомпенсирована, например, с помощью Творчества или в Любви.  И тот, и другой Путь весьма эффективны, лишь не надо таить эмоции  в себе, иначе сгоришь, а следует постоянно искать цели для её прагматической реализации. Жизнь всегда таит их в огромном количестве, стоит только внимательно приглядеться.

                               Ж. Роль стихии «Земля» в реализации Будущего:
 Земные энергии в человеке отвечают за его жизненную устойчивость. Способность стоять двумя ногами на земле дана не каждому, а лишь тому, в характере которого стихия «земли» присутствует в достаточном количестве, например, земным зодиака: Тельцу, Деве и Козерогу. Высокий энергетический потенциал чакры «Корень» - гарантия земной устойчивости личности.
 «Землю» поддерживает «Огонь», порождая пепел, а губит Дерево, разрыхляя её  своими корнями. Именно поэтому высокая эмоциональность человека может быть компенсирована жизненной устойчивостью,  а последняя  может быть  ослаблена  только излишней  способностью  балансировать,  то есть, защищать  устойчивое стояние на земле путем его постоянного смещения в сторону адаптации и к происходящим изменениям.
 Все полезно лишь в рамках эффективного Баланса, но излишний Баланс также вреден, как и избыток любой другой энергии в системе.

Стихия «Земли» играет, таким образом,  в реализации Будущего двойственную роль: с одной стороны она делает баланс устойчивым, а с другой стороны  её избыток не способствует балансу, а тормозит его, вводя в определенные рамки.
                        7. Глава 6: «Законы духовного развития (ДР)»:

                                 «О, вещая душа моя, о, сердце, полное тревоги,

                                             О, как ты бьёшься на пороге как бы двойного бытия!

                                            Так: ты – жилица двух миров. Твой день – болезненный и страстный,

                                            Твой сон – пророчески неясный, как откровение духов.

                                            Пускай страдальческую грудь   волнуют страсти роковые,

                                            Душа готова, как Мария, к ногам Христа навек прильнуть».

                                                                                                                                                             Ф.И. Тютчев

                                7.1. Духовность как система:
                  7.1.1. Оцерковление человека – первый этап на пути к духовности:

Возможность эффективным образом работать над развитием собственной духовности начинается в России с оцерковленности Человека, его приобщения к такой мощной религиозной и духовной системе России как Православие. 

Первичное оцерковление человека начинается с Крещения и завершается Заупокойной молитвою над трупом человека. Первоначальный этап оцерковления, желает того верующий или нет, связан с торжеством обрядоверия. Для первичного приобщения к Православию другого Пути просто не существует, но для глубокого понимания значения Христа в судьбах мира этого  всё же очень мало.

Обрядоверие – это домината  социального института Церкви, ну,  а  для подлинной духовности лишь «самостоянье человека – залог величия его», как говорил А.С.Пушкин.

 Приобщиться к Богу вне Церкви невозможно, но вряд ли этим стоит  ограничиваться.  Логика духовного самосовершенствования толкает человека на неустанный поиск особенностей его  личной адаптации  к условиям реализации Замысла Господня,  специфически заостренного для человека в его время Бытия. Церковь не может в каждый конкретный момент времени  учесть специфику  человеческой индивидуальности, ибо работает с приходской общиной. Церковь институциональна по своей специфике, как  и любая социальная организация.

   Конечно, она по духу  - «Тело Господне», но полностью приобщиться к Его телу – задача не из легких, поэтому она не стоит на первом плане в реальной практике работы приходской  Церкви. Символическое приобщение в евхаристии не является залогом индивидуального духовного самосовершенствования, хотя вполне достаточно для духовного  Спасения. 

  Верующий тут должен выбирать, на что он направляет основные усилия своего Спасения: чисто приходской план:  посещение храма по праздникам  и причастие не реже одного раза в месяц или постоянный духовный рост в изучении Библии и чтении святых отцов, дабы понять, в конце концов, чем ты сам лично в нынешних условиях можешь помочь в реализации Замысла Божья на Земле? Лучшим выходом  является совмещение и того и другого планов действия, но, как мало верующих, способных на такой подвиг!  Да и сама Церковь не всегда на него подвигает верующих, оставляя  подлинную  практику духовного спасения лишь за монахами. Правда, и Христос возлагает на каждого лишь то бремя, которое он способен понести. Вместе с тем, подлиннное  величие русского Православия – «спасение со всеми и для всех», а не только для святых людей.

Понять важность второго аспекта духовного развития  – «личного самосовершенствования» следует в особенности в наше время, когда речь идет об альтернативе: массовое духовное самосовершенствование или гибель в предстоящей экологической Катастрофе!    

 Нельзя сказать, что Церковь  совершенно не обращает внимания на этот аспект. «Экологическая доктрина РПЦ «разработана и доведена до сведения общественности, однако в какой степени она доносится нашими батюшками до верующих в каждой приходской церкви?  А ни в какой!  Процесс её пропаганды пущен на самотек и стал личным делом каждого священника, а тому и других забот вполне  хватает по содержанию в порядке собственного храма и помощи нуждающимся верующим в его конкретном  приходе.  

Тем более, что  для реализации Экологической доктрины РПЦ  храм должен работать в основном  не с приходом, а с неверующими вне стен храма. Это вообще нереальная  для приходского батюшки задача! Она решается, когда его могут призвать для участия в дискуссии  в газете, на  местном телевидении или радио, но – это совершенно случайный  и не управляемый Церковью процесс.

                     7.1.2. ЗАПАДНЫЙ ИДЕАЛ ДУХОВНОСТИ НА ПРИМЕРЕ «Заповеди» Р.Киплинга

             Стихотворение английского поэта Редьярда Киплинга «Заповедь», обращенное к сыну, как  никогда характерно для концентрированного выражения основных требований духовности по западному  образцу. Поэтому подвергнем его анализу, как идеальный пример западного варианта духовности. 

     Владей собой среди толпы смятенной, тебя клянущей за смятенье всех.

     Верь сам в себя, наперекор Вселенной, а маловерным отпусти их грех.

     Пусть час не пробил, жди, не уставая, пусть лгут лжецы, не снисходи до них.

     Умей прощать, но не кажись, прощая великодушней и мудрей других…

     Умей поставить в радостной надежде на карту все, что накопил с трудом,

     Все проиграть и нищим стать, как прежде, и никогда не пожалеть о том.

     Умей принудить сердце, нервы, тело тебе служить, когда в твоей груди

     Уже давно все пусто и сгорело, и только воля говорит: «Иди!»

     Останься тих, когда твоё же слово калечит плут, чтоб уловлять глупцов,

     Когда вся жизнь потеряна и снова ты должен все воссоздавать с основ.

     Останься прост, беседуя с царями, останься честен, говоря с толпой,

     Будь прям и тверд с врагами и друзьями, пусть все в свой час считаются с тобой.

     Наполни смыслом каждое мгновенье, часов и дней неумолимый бег.

     Тогда весь мир ты примешь, как владенье, тогда мой сын ты будешь человек!

Сравнивая западный духовный менталитет с нашим, очень важно посмотреть, чего нет в этом стихе Киплинга?

- духа смирения и угнетения гордыни;

- понимания важности творческого дара для человека;

- широты духовных горизонтов (предвидения, например);

- универсальности и космичности;

- любви к природе;

- веры в Бога;

- духа коллективизма и соборности.

Их нет не потому, что это творческая прихоть поэта, напротив Киплинг достаточно точен в описании нравственных западных  требований к сыну. Их там нет, потому что их не могло быть в природе, ибо для западного человека  они не представляют очевидной ценности.

Ну, а что же тут  присутствует в избытке?

- требование мужества и самоутверждения;

- самоуверенности («наперекор Вселенной»);

- умение претерпевать невзгоды;

- способности прощать чужие грехи;

- склонность к риску и способность  все начинать с нуля;

- энергия, напор и воля;

- самообладание в трудных ситуациях;

- простота и честность;

- твердость духа и достоинство;

- поиск смысла каждого мгновения (но не  общего смысла всей жизни). 

    Для нас важно разобраться, и в чем наши подходы к жизни  полярны, а где у нас есть все же шансы на взаимный  компромисс?

1. Ориентация на локальную эффективность у них и на универсализм у нас.

2. Соборность у нас и крайний индивидуализм – у них.

3. Вера в Бога у нас – и вера только в самого себя у них.

4. Творческая ориентация у нас  и следование общим правилам у них.

5. Широта духовных горизонтов у нас – индивидуализация интересов под себя -  у них.

6. Любовь к природе у нас – любовь к самому себе и окружающим у них.

7. Смирение у нас – самоуверенность у них.

    Однако база для компромисса все же есть! И нам и им одинаково свойственны:

-  простота и честность;

-  мужество и стремление дойти до конца при   реализации  цели;

-  твердость духа и человеческое достоинство;

-  способность претерпевать невзгоды и испытания;

-  энергия и напор воли;

-  способность прощать людям грехи.

   Возможно те качества, которые нас объединяют, являются верным залогом, что мы можем в итоге договориться, а качества, нас разъединяющие, носят комплементарный, то есть, дополняющий друг друга характер.  Они говорят о том, обрести компромисс мы не только можем, но в этом есть и большой смысл для всеобщего выживания.

      7.2. Духовное самосовершенствование в современной ситуации:
       Современная ситуация в России определяется в основном понятием "кризис":  экологический, духовный, культурный, политический и т.д. Духовный анализ помогает увидеть все  закономерности этого кризиса, понять его истоки и пути преодоления. Этому способствует системная методология, используемая нами как при анализе существующей духовной ситуации, так и всей предшествующей духовной традиции.

            Многие трудности в различных сферах существования, могут быть успешно преодолены после выработки общей системы их понимания, на современном научном языке называемой "парадигмой". Духовная парадигма способна увидеть Прошлое, Настоящее и Будущее в их неразрывной целостности. Новая парадигма интегрирует как современный научный подход, связанный с поиском отдельных от исследователя фактов, событий, явлений, так и религиозное видение, основанное на позиции исследователя – его Вере, "а не только на  Знании.

            Этот синтез осуществляется на культурологических основаниях, ибо мифология, религия и наука имеют общее основание лишь с позиции культуры и объединяются на основе духовности. Современная ситуация с полной наглядностью подтверждает, что чем больше мы в России погружаемся в поиск "хлеба насущного", тем актуальнее становятся проблемы Души и Духа. Тяжесть российского "смутного времени" всегда имела двойной гнет: материальному кризису сопутствовал духовный. И это закономерно, ибо двойная интенсивность переживаний эффективнее провоцирует поиск выхода из кризисной ситуации.

            Но мы пока  ещё не в апогее кризиса, а, с точки зрения духовности, констатация факта есть только самое начало разговора. Скорость исторических изменений прямо зависит от интенсивности осознания их подлинной сути. Чем меньше мы чувствуем подлинный нерв истории, тем сильнее она "бьет нас по голове" своими нежданными изменениями. Для всех, кто к этим изменениям не готов и не понимает их смысла, они имеют весьма мучительный характер. Ведь понять, означает - «простить».

               Возьмем  другой   аспект  анализа  духовности - политический.   Ограниченное самодержавие, будь то "конституционная монархия" или "президентское правление», имеет в России более глубокие корни, чем где-либо. В сущности, политическая система Киевской Руси вплоть до Московского Царства являла собой этот тип  "ограниченной монархии",  где дружина заменяла парламент, а присяга князя и его крестоцелование - конституцию. Многие "ретивые головы" сейчас думают о монархии как об единственно возможной для Руси политической системе, но забывают при этом, что "вече" старше монархии, а было оно издревле не только в славянском  Новгороде или Пскове, но и в том же древнем  Киеве.

            Духовный аспект истории именно сейчас важен как предпосылка культурного развития. Вече - элемент родовой языческой системы мировосприятия, часть мифологического сознания, о включении которого в христианскую культуру будет еще позже  много сказано. Помня о своих культурных корнях,  следовало бы выбрать политическую систему, которая будет иметь дальнюю перспективу, а не  просто сиюминутные политические выгоды.

             Чисто политический императив без духовного осмысления   ситуации, на наш взгляд, абсолютно не адекватен и должен быть заменен системным – инновационным императивом. Однако это еще требуется доказать! Нынешняя напряженность ситуации в России свидетельствует о том, что у нас на  первый план вышли духовные аспекты кризиса, требующие правильного понимания, как сегодняшних политических акцентов, так и базовых законов духовного развития.

             Если верховный правитель России не будет иметь "сакральной легитимности", как царь во  времена Московского Царства, шансы на долговечность его  правления весьма относительны. Кроме доверия  народа он должен получить поддержку Церкви, а через нее и "небесное покровительство". Демократия в  этом отношении вторична и важна лишь как "двойное подтверждение" права на власть. В России все  начинается с "небесной санкции": царь (президент) должен быть Помазанником Божьим, как это было сотни лет  раньше. Недаром у неё возникло прозвание «Святая Русь»: принцип власти – её святой основание!
                  Только выбор Православия в качестве государственной религии обеспечил России  и великую историю, и великую культуру. Возможно, в том числе и по причине великой терпимости  Православия к остальным вероисповеданиям. В России до революции национальность особой роли не играла, фиксировалась только  конфессиональная принадлежность гражданина. Религиозная терпимость государства  обеспечивала всем равные права и в культурном и в политическом смысле. Исключения были, но  лишь подтверждающие правило.

             Тысячелетний духовный опыт истории России политически опирался на Православие. Как  только режим стал атеистическим, он смог просуществовать всего лишь 72 года. Правда, атеистический  выбор, органичной частью которого стал марксизм, человечество сделало много раньше - в эпоху  Возрождения. Однако гибельные последствия этого выбора оно ощутило только в конце XX века, столкнувшись с явными признаками духовного и физического вырождения. В России просто все переживается острее, чем где-либо, по той простой причине, что именно  ей будет  дано первой найти выход из кризиса бездуховности.

               Нас губит  "научная" самоуверенность, что человек посредством одного технического прогресса и без Бога решит все проблемы и найдет выход из любого материального тупика. Загрязнение окружающей среды начинает осознаваться как последствие подобных ренессансных иллюзий человечества только сейчас.

            Оказавшись без Любви, Земля ударила в колокол Чернобыля, который, как известно, "звонит по тебе". Но остановить «колоссальную инерцию гордыни атеистического человека» еще очень трудно. Должен последовать новый удар, ведь мы не спешим меняться. Зачем нам Церковь, если есть уверенность, что можно построить Царствие Божие ( например, коммунизм или  социализм) прямо здесь - на грешной Земле и без Бога? Зачем Духовность, если с помощью технического прогресса можно обеспечить себе, или хотя бы части населения, весьма сносное материальное благополучие?

            Если за это благополучие кто-то (например, потомки) горько поплатится генетическим вырождением, свершится ведь уже только в Будущем! Нельзя забывать о тревожных знаках нашего времени: именно с нами уже "случился" СПИД, идет гибель природных экосистем, растут наркомания и алкоголизм, насилие, агрессия  и самоубийства.

            Где же выход, да и есть ли он вообще? Наша методология решения духовных проблем утверждает, что он есть! Просто необходима новая духовная парадигма видения реальности на смену старой, так называемой, "научной парадигме". Мы делаем попытку, объединив Веру и Знание, заложить основы инновационного сознания с духовной доминантой во главе.

             Это сознание должно прийти на смену мифологическому, нормативно-религиозному и научному сознанию. Его можно было бы назвать одновременно и творческо-религиозным и духовно-преобразующим или просто духовно-инновационным, построенным на постоянном диалоге человека с Богом, творцом Вселенной, Высшим Разумом, находящейся одновременно вне и внутри человека. Он (человек) сможет выжить, если обретет в себе духовную сущность, сумеет правильно построить диалог на началах Добра, Любви, Справедливости и Красоты.

               Но примирить, к примеру, свято-отческое наследие христианства с "безбожной" наукой бесконечно трудно. Как ни странно, находит подступы к решению этой проблемы квантовая физика, в частности в области, методологии анализа, где впервые осознан конец господства познающего  субъекта, инструментально отделившего себя от познаваемого объекта. Этому способствовало открытие  известного "парадокса Эйнштейна-Подольского-Розена." (ЭПР), теории "дальнодействия" и некоторые другие квантовые  открытия. Мы их охотно используем в своей методологии, в частности в методологии семислойного моделирования Бытия.


Именно квантовая теория породила в науке сомнение в  верности чисто материалистической интерпретации реальности. Квантовая механика доказала, что мир носит вибрационный характер, постоянно квантуется порциями, сущность которых тесно привязана к специфике квантующегося материала.

Мы предположили, что в каждой квантующейся порции  существует семь импульсов, сущность которых тесно связана с энергетической спецификой мира: семи типами стихйи-энергий. Семи типами энергетических чакр самого человека и т.д.

               Известный христианский теолог Радим Палоуш, выступая в октябре 1991 года на  Ватиканском симпозиуме по диалогу религий, сказал: "Илья Пригожий, знаменитый физик второй  половины XX века, нобелевский лауреат, писал, что квантовая механика должна отказаться от иллюзии  описания мира с внешней точки зрения , иллюзии чистого интеллекта, который видит систему такой,  "какая она есть сама по себе", оставаясь вне ее. Ученые должны признать, что уже невозможно  описывать объективную реальность без учета человеческого фактора. Это означает конец иллюзии  разрыва между Субъектом и Объектом, иллюзии господства Субъекта во Вселенной. Субъект должен  отказаться от своего "богоподобного положения" и вернуться на Землю к единству человечества и  остальной Вселенной". ( Библ. №64 , стр. 60)

             Иными словами, специалисты в области квантовой физики первыми поняли, что настала  пора вернуться к божественной картине мира, к концепции " духовного креацианизма", осознав «эволюцию» как её частный случай. Принятие в сердце Бога как системы эффективной связи человека со всей  Вселенной и с Инобытием окажется для больного человечества не только лекарством, но и способом выхода из  экологического тупика и тупика бездуховности. В нашем обращении к Вере на рубеже второго и  третьего тысячелетий есть не простой возврат к старому, но и некое  новое качество. Имеется в виду  осуществление такого синтеза Веры и Знания, при котором невозможным становится всякий  фундаментализм, будь то исламский или христианский. Экуменизм при этом не перекрывает всей  новизны постановки проблемы, так речь не идет о создании единой религии. Более того, мы  предостерегаем от такого обольщения, увидев целостность на другом – отнюдь  не на  конфессиональном уровне.
 То,  что религий у человечества много, имеет в частности культурный резон. Новый синтез предполагает конфессиональный диалог, расширение сознания и приобщение к новой системе мировосприятия как можно большего числа людей. При этом нами подчеркивается особая роль Православия.

 В современной науке начинает довлеть "глобальный подход", ощущение единства на высшем уровне задач и проблем отдельных народов. Мы также исповедуем эту точку зрения при отчетливом понимании, что в современной "глобалистике"   отсутствует   духовная доминанта, являющаяся решительным звеном спасения мира, - спасения не столько на материальном, сколько  на духовном уровне. Только он и является подлинной сущностью человечества, его специфическим отличием от всего остального физического  мира.

   Важнейшим аспектом новой духовной парадигмы служит её культурная значимость. По меткому наблюдению О.Мандельштама, культура в XX веке начинает выполнять для государства функцию,   сходную в прошлые века с ролью церкви: "Намечается органический тип новых взаимоотношений, связывающих государство с культурой. Наподобие того, как удельные князья были связаны с монастырями. Князья держали монастыри для совета. Этим все сказано. Внешнеположность государства культурным ценностям ставит его в полную зависимость от культуры". ( Библ., №  60, стр. 40)

     Надо по новому понимать и духовную логику культурной динамики человечества. В частности, модернизм имеет малые шансы остаться культурной доминантой ХХ1 века, как это было в XX. Он всего лишь расчищал пути к той новой культуре, которую мы называем "духовно-инновационной." Вместе с тем культурная целостность новой парадигмы включает в себя метод анализа как способ познания будущего ХХ1 века, его постоянное открытие духовным оком автора-творца.

      Однако нам нет резона полностью отвергать и технический прогресс. К примеру, без телекоммуникационных и компьютерных сетей культурная парадигма ХХ1 века была бы весьма ущербной. Только при этом надо понимать, что без подтверждения ее духовными возможностями человека техника не является самодостаточной и автономной.

               В ХХ1 веке человечество вступает в новый этап своего развития, сравнимый лишь с Архаикой язычества или Средневековьем или Новым временем. Вслед за Библией мы называем его "Временем Откровения". Осознание путей духовной подготовки человечества, позволяющих ему достойно пережить это последнее испытание,   возможно наиболее сложная проблема рубежа тысячелетий и всего предстоящего периода развития человечества. Не дерзая осмыслить всю ее  целиком, наша концепция стремится сегодня обозначить хотя бы некоторые подходы к ее решению.

             Понять духовность сложно, но путь через осознание теории духовной культуры - не  самый плохой. Без  подтверждения его выводов традиционным Православием,   он также  односторонен,  как и другие.  Нам представилось привлекательным кинуть на предмет анализа  разносторонний, но целостный, взгляд. Результаты оценивать читателю.

               Но прежде необходимо сделать несколько важных замечаний. Хотя настоящая работа  выполнена в русле христианской традиции, она не является по сути своей теологической (богословской).  Именно поэтому, там, где материал требовал цитат из святоотческого наследия, мы апеллируем чаще  всего к художественной литературе, в частности, к наследию «Золотого и Серебряного веков" русской поэзии.

             Исходя из этих же соображений, используемая автором модель включает языческое  наследие ("МИФ", по терминологии автора), хотя богословская традиция чаще всего его игнорирует. Культурологическая модель не может быть построена только на основе монотеизма, она  включает политеизм как его (монотеизма) подготовку и составную часть. Выбор методологии системного  подхода заставляет нас ориентироваться на Полноту, Гармонию и Целостность, а в ней не может быть  места для доминанты чисто  локальных методик.  Лучше  исходить из гармонии «локальности и универсализма».

                Внимание автора привлечено к кризисным моментам в развитии общества; к трудам  представителей отечественной   поэтической культуры. Как предстоящий нам экокризис отразится на  развитии культуры?   В каких-то случаях он будет благоприятен, когда власть теряет возможность  осуществлять прежний, достаточно  жесткий, контроль за развитием культуры; в других обстоятельствах кризис  системен и охватывает всю культуру целиком, как, например, в наши времена, что весьма печально.  Недаром в России деятели культуры всегда опасались русского бунта,   "бессмысленного и  беспощадного", по мнению А.С.Пушкина, весьма вероятного как реакция на неразумное поведение властей.

      Вместе с тем основное содержание нашего подхода к анализу духовности связано не с  народной (низовой) культурой, а с культурой высокой и в силу этого "элитарной". Следует сразу оговорить, что противоречие между ними - основная движущая сила развития культуры, поэтому автор не использует (или почти не использует) оценочных критериев, какая из них лучше. Каждая хороша в свое время и в своем месте.

           «Метод» греческого языка переводится как  «путь познания и постижения истины" Он есть - способ изучения сущности предметов и явлений. Надо только отчетливо видеть его связь с изучаемой сущностью. Не случайно среди ученых все чаще раздаются голоса, что метод исследования творит и сам объект исследования, что верно, по крайней мере, в модельном плане.

      7.3. Основные элементы современного  совершенствования духовности:

 Мы рассматриваем   эти элементы  как основной итог духовного развития:

   - творческий дар как начало диалога с Богом;

      - невозможность оправдания собственного безнравственного поведения;

   - культурное начало и соборность духовности;

   - духовная свобода как сочетание «универсального и локального оптимумов исторической эффективности»;

   -  любовь к Природе;

   - уникальность духовной миссии, неразрывная связь сущности духовных Истин с их носителями;

   - трансцендентная ориентация творческой духовности ;

   - творческая активность;

   - смирение, отсутствие гордыни;

                    а) творческий дар как начало диалога с Богом:

            Уже упоминалось, что наряду с ощущением собственной греховности, творческое начало является важнейшей особенностью духовной составляющей личности. Для духовного человека лучшим способом  реализовывать свой творческий потенциал является творчество, научное, художественное, впрочем, -  любое.

        Но оно имеет важную особенность – эта способность воспринимается духовным человеком не как свое личное качество, а как передача ему некоторых возможностей Бога. Он как бы не сам творит, а слышит то, что ему диктует Бог, и это воспроизводит в собственном творчестве. В этом плане творец выступает как «руки Бога». Любящему Богу необходим «объект» для излияния своей любви. Таким «объектом», естественно, может быть только духовный человек. Духовность, таким образом, выступает инструментом «спасения на Небесах». Никакой Апокалипсис духовности не страшен. Пока человек творит, созидание (в том числе, и исправление испорченного человеком) мира не завершено. Поскольку человек - «руки Бога», не завершился еще и «Восьмой день Творения». Бог после семи дней творения почивает, поэтому функция по совершенствованию мира, его адаптации к изменившимся условиям перешла к человеку, но к человеку « творческому и духовному». 

  В ситуации «безверия»,  человек по сути дела, присягает Сатане и работает не на созидание  мира, а лишь  на его конечное разрушение. В духовном процессе не может быть нейтральности, в этом  смысле верна советская присказка; «Сердца не занятые нами, сейчас же занимает враг »

             Процесс пробуждения в человеке поэтического дара хорошо описан у Пушкина в отрывке «Осень»:

  «И забываю мир - и в сладкой тишине я сладко усыплен моим воображеньем,

  И просыпается поэзия во мне: душа стесняется лирическим волненьем,

  Трепещет и звучит и ищет, как во сне, излиться, наконец, свободным проявленьем, 

  И тут ко мне идет незримый рой гостей, знакомцы давние, плоды мечты моей.

  И мысли в голове волнуются в отваге, и рифмы легкие навстречу им бегут,

  И пальцы просятся к перу, перо к бумаге, минута - и стихи свободно потекут.

  Так дремлет, недвижим, корабль в недвижной влаге,

  Но, чу!- матросы вдруг кидаются, ползут вверх, вниз,- и паруса надулись, ветра полны,

  Громада двинулась и рассекает волны. Плывет. Куда ж нам плыть?»

              Поэт на наш взгляд уловил в финале стиха важнейшую особенность духовности - наличие  сомнений «Куда ж нам плыть?» - важнейший вопрос, который задает себе каждый творец в любой  момент творчества. Но, как только его рукой овладевает «воля Бога», он уже знает, куда плыть и  уверенно «рассекает волны». Такое же значение творческому дару, которое поэт называет «шестым чувством»  придает Николай Гумилев в одноименном стихотворении:

              Так некогда в разросшихся хвощах хрипела от сознания бессилья

              Тварь скользкая, почуяв на плечах еще не развернувшиеся крылья...

              «Так век за веком. Скоро ли, Господь? Под скальпелем природы и искусства

              Хрипит наш дух, изнемогает плоть, рождая орган для «шестого чувства».

              Поэт сравнивает обретение этого дара с принципиальным переходом в животном ^мире от ползания к способности летать. Единственным нюансом нашего несогласия с подобным подходом аспект духовности творчества: это не характеристика плоти человеческой, а характеристика духа! Высокая духовность ориентирует творца на «служение». Но реалии жизни толкают его  не в объятия Бога, в руки Сатаны, к Мамоне или под крылышко другого временного правителя. «Служить бы рад, прислуживаться тошно!» - восклицает Чацкий в комедии «Горе от ума». Божественное начало требует от человека «службы», а не «прислужничества». Любых мелких идолов последнее  устраивает много больше. В особенности в сфере «массовой культуры».

             б) возможность оправдания собственного безнравственного поведения:

            Подобная возможность - постоянный спутник современного человека. Любое свое падение  - мелкое или крупное мы сначала стремимся оправдать в своих ли глазах или в глазах других людей.  Такое желание как первобытный инстинкт,   совершенно не свойственно подлинно  духовному человеку, ощущающему себя, прежде всего, «великим грешником».          

            Невозможность оправдать собственное безнравственное поведение - это бытовой  критерий духовного поведения, ведь «нравственность» - главнейшая его составляющая.

            Речь идет не о самом факте падения, для многих он может быть вообще не характерен,  речь о его самооправдании или стремлении обелить себя перед глазами других людей.                                 

            К сожалению, грешат все, включая и святых. Безгрешен только Иисус Христос. Как святые  выходят из такой ситуации, мы уже говорили. Но одно дело грех, а совсем другое – это отношение к собственному греху! Конечно, можно грешить и каяться и опять грешить.  Для современного человека – это вполне  традиционный способ решения жизненных проблем, но можно ли в этой ситуации назвать его «духовным»? На наш взгляд, - нет.

               в) культурное начало и «соборность» духовности:

   С чем чаще всего путают наивные люди духовность, так именно с «культурностью».  Конечно, это пересекающиеся понятия, но культурный уровень - отнюдь не гарантия духовности,  иначе, зачем было Христу призывать нас «быть, как дети!» Они же «образцом высокой культуры бывают редко, но  нравственной чистотой и  наивностью обладают в избытке. Культурное начало в человеке очень часто не достигает сердца, а остаётся на  уровне рациональной информированности о правилах, запретах морали и собственных табу культуры.  Культурность - результат внешнего воспитания, духовность - итог саморазвития   при наличии  определенных внутренних данных  (как говорил Христос, «надо родиться свыше»). 

Образцом такой духовности является Христос. Об его  духовном   обучения мы ничего не знаем, хотя неканонические Евангелия полны намеков об его пребывании в  школах Индии и Египта. Канонические евангелисты старательно обходят эту  информацию, по причине её церковной неадекватности или несоответствия доктрине.   

Как ни странно, но верны два абсолютно противоположных утверждения: Культура – только часть ДУХОВНОСТИ. Духовность – лишь  часть КУЛЬТУРЫ. Здесь мы имеем дело с чисто системным явлением.  Культура и Духовность - полярные стороны единой системы, которая строится по правилу «золотого  сечения» регулируемому функциональной необходимостью.    Если речь идет о спокойном течении истории, то  культурная доминанта преобладает, в бифуркационные периоды «одеяло перетягивает на себя Духовность». В истории России этот фактор имеет массу подтверждении. Позднее на примере предстоящей глобальной экокатастрофы постараемся более подробно объяснить этот феномен.                                    

              Важным аспектом духовности является также «соборность». Она всегда была объектом  критики оппонентов Православия, как ориентация на толпу, на темную массу крестьянства, на «коммунистическую коллективность». Подобные мнения возникают только от непонимания православной сущности этого явления. Надо иметь в виду, что в Православии «соборность» органично включает и автономность духовной личности, и её право на свободу и духовное творчество. Причем не только право, но и обязанность. К этому мы ещё вернемся...

             В России широкими воротами в духовность  всегда было постоянное посещение храмов, так называемое, «оцерковление». Оно включает крещение, приобщение к церковной обрядности, исполнение всех заповедей Церкви, постоянные исповеди и причащения, соборование после смерти и следование другим необходимым в Православии  обрядам.

             Приобщение к духовности, минуя Церковь, в России совершенно невозможно. Православие  в России - приходское, «соборное явление». Однако Церковь всегда говорила о существовании, наряду с широким, «узкого пути» в Богу. Этим узким путем является индивидуальное самосовершенствование, постоянное стремление к внутреннему диалогу с Богом, диалогу, по определению не способному стать  коллективным. Именно этот, казалось бы «узкий путь» монахов, святых и праведников, имеет все шансы стать в будущем «широким путем» в православную духовность.

            Таким образом, Духовность - бинарная система, где широкий церковный путь с необходимостью сочетается с «узким путем» - собственным совершенствованием на пути к Богу. Выбор их сочетаемости функционально определен, но должен строиться по правилу золотого сечения, где на раннем пути приобщения к духовности доминирует «широкий путь», а на поздних этапах духовного становления - «путь узкий», но в любом случае речь идет об их целостности в единстве.

            На важный аспект духовности обратил внимание  русский богослов В.В. Зеньковецкий: «Религиозное (читай - духовное, - Ю.Г.) вдохновение таинственно в своих корнях, аритмично в своих проявлениях, Оно движется долго, «извилистыми путями», по мудрому слову Иисуса, сына Сирахова, оно долго «мучит» человека своим водительством. Не есть ли оно чисто благодатное состояние, даруемое свыше, не подлежащее нашей регуляции?» (Библ. №, 65, стр. 137).

 О других аспектах взаимосвязи духовности с трансцендентной ориентацией личности мы еще поговорим.

    г) духовная свобода: универсальный    и локальный оптимумы человеческой эффективности:

 Важнейшей составной частью индивидуальной духовности является для человека чувство  свободы. Но какое? Какая свобода может быть у иноков в монастыре? - Весьма ограниченная, но вряд  ли кто-то будет возражать, что духовных людей среди них немало.

             На наш взгляд, составной частью традиционной  духовности является свобода как «духовно осознанная  необходимость». Поступая в соответствии со своими убеждениями, я действую для себя наиболее  свободно. Духовную свободу надо понимать как правильное сочетание «универсального и локального  оптимумов человеческой эффективности».

Важнейшей творческой способностью духовного человека является полученная от Господа «свобода воли», поэтому «универсальный оптимум эффективности» - это развитие в соответствии с божественными  законами Бытия, это способность находиться в диалоге с Богом и прислушиваться к его ограничениям и  запретам. «Локальный оптимум – это эффективное развитие в соответствии с внешней необходимостью и  ситуационно возможными для тебя в данный момент ресурсами для развития».

             Ясно, что верующий человек стремится развиваться, ориентируясь на универсальный  оптимум эффективности, а реальная социальная система, в том числе и любая корпоративная  духовность, - в соответствии со вторым.

             Однако системный подход учит нас, что никакая система не может быть устойчивой, если  она оптимизируется только по одному критерию эффективности. Наиболее оптимальным является сочетание  двух полярных критериев в размерах, функционально приемлемых  или детерминированных  данной ситуацией.

             Точно также дело обстоит и со свободой воли. Идеальная абсолютная свобода (анархия)  функционально неустойчива, и не имеет шансов на длительное существование во времени. «Подлинная  свобода», которая и является, по сути, краеугольным камнем духовности, может выжить лишь в условиях  сочетания обоих оптимумов человеческой эффективности.

          Своеобразной иллюстрацией   этой концепции может стать стихотворение  Пушкина «Из Пиндемонти»:

« Иная, лучшая потребна мне свобода: зависеть от царя, зависеть от народа -

Не все ли нам равно? Бог с ними. Никому отчета не давать, себе лишь самому

Служить и угождать; для власти, для ливреи не гнуть ни совести, ни помыслов, ни шеи:

По прихоти своей скитаться здесь и там, дивясь божественной природы красотам,

И пред созданьями искусств и вдохновенья трепеща радостно в восторгах умиленья.

Вот счастье! Вот права...

  Единство локального критерия («зависеть от царя») с универсальным («зависеть от народа») не устраивают поэта, принимающего для себя лишь третий вариант их единства («зависеть от самого себя»). И тут нет противоречия, ибо реальная жизнь ставила поэта перед необходимостью в каких-то вопросах зависеть от царя, в каких - то от народа, но доминантой служили его личные интересы, когда их можно было допустить, не противореча первым двум критериям. В жизни так всегда и бывает!

                 д) любовь к природе как часть духовности:

 Часто именно природа является условием открытия в душе Бога, именно её гармония и совершенство.  Прекрасно эту мысль выразил Михаил Лермонтов:

      «Когда волнуется желтеющая нива и свежий лес шумит при звуке ветерка,

      И прячется в саду малиновая слива под тенью сладостной зеленого листка;                                                         

      Когда росой обрызганный душистой, румяным вечером иль в утра час златой,  

      Из-под куста мне ландыш серебристый приветливо кивает головой;

      Когда студеный ключ играет по оврагу и, погружая мысль в какой-то смутный сон,               

      Лепечет мне таинственную сагу про мирный край, откуда мчится он, -

      Тогда смиряется души моей тревога, тогда расходятся морщины на челе,

      И счастье я могу увидеть на земле, и в небесах я вижу Бога...»

             Российская пейзажная поэзия на две трети является иллюстрацией этого тезиса. Гармония  и совершенство природы говорят поэтам о гармонии и совершенстве её Создателя, убеждают в его  наличии и красоте. Удивительное совершенство природы, её баланс и равновесие вступают в пандан с  гармонией и совершенством духовности человека, основанной на вере в Бога. Напротив загрязнение  природы опирается на безверии, на неспособности любить и защищать природу от нас же самих.

             Природа - сфинкс. И тем она верней своим искусом губит человека,

             Что, может статься, никакой от века загадки нет и не было у ней.

             Эти философские строчки Ф. Тютчева сейчас в преддверии глобальной экокатастрофы  получают новую, вряд ли предусмотренную поэтом интерпретацию: природа ныне тем верней губит нас,  чем слабее мы осознали её доминирующую сущность: Божественное присутствие в ней, (что для  Тютчева никакой загадкой никогда и не являлось).

             Духовность необходима нам сейчас не для выживания природы: она-то выживет, даже  стряхнув нас со своего тела, как надоевшую вошь; духовность необходима нам самим, чтобы понять  сущность происходящих в последнее время на этой планете процессов.

             Пока мы этого не поймем и не сумеем разгадать загадку «сфинкса природы» - механизм  гармонической взаимосвязи всех процессов на планете, шансов на наше выживание в предстоящей  катастрофе у нас просто нет!                                                            

             О взаимосвязи экологии и духовности точно высказалась богослов и философ Т.М.  Горичева: «Экологическая проблема - это общая проблема духовности, иерархии ценностей, которую  мы забыли. Проблема экологии вписывается в круг проблемы духовной иерархии и проблемы личности.  Православие, православная догматика и православный духовный опыт полностью решают  «экологическую проблему» (Библ. № 66, стр. 167)           Это не значит, что Православие способно остановить загрязнение окружающей среды, но  это значит, что человек, обладающий православным сознанием, способен противопоставить этому  загрязнению собственную любовь к природе и органическую неспособность нанести ей какой-то вред.

 ж) уникальность духовной миссии, неразрывная связь духовных Истин с их носителями;

    В свете предыдущей истины встаёт еще одна важнейшая особенность духовности - уникальность духовной миссии каждого носителя духовности, тесная связь изрекаемых им истин с личностью самого носителя.

            Судьба пророка в России всегда – страдание. Немногим святым повезло с прижизненным признанием их особой духовной миссии на земле, чаще было так, как писал об этом Михаил Лермонтов:

             « С тех пор, как вечный судия мне дал всеведенье пророка,

             В очах людей читаю я страницы злобы и порока.

             Провозглашать я стал любви и правды чистые ученья,

             В меня все близкие мои бросали бешено каменья.

             Посыпал пеплом я главу, из городов бежал я нищий,

             И вот в пустыне я живу, как птицы, даром божьей пищи;

             Завет Предвечного храня, мне тварь покорна там земная;

             И звезды слушают меня, лучами радостно играя.

             Когда же через шумный град я пробираюсь торопливо,

             То старцы детям говорят с улыбкою самолюбивой:

             «Смотрите: вот пример для вас! Он горд был, не ужился с нами:

             Глупец, хотел уверить нас, что Бог гласит его устами!

             Смотрите ж, дети на него: как он угрюм и худ и бледен!

             Смотрите, как он наг и беден, как презирают все его!»

             Поэт написал это стихотворение «Пророк» на основе своего личного опыта, но какое огромное количество великих художников слова, кисти или музыки прошло через прижизненное непризнание их заслуг и последующее безмерное восхваление творческих достоинств после смерти!  Если рассматривать судьбы всех творцов в мире как Целое, я думаю, что людей с неудачной судьбой, не оцененных при жизни насчитается не менее 70 %.

             В этом процессе есть своя тайна. Зачастую духовный творец, для которого характерно смирение и отсутствие гордыни, и сам не стремится к славе. Далеко не все способны «Истину царям с улыбкой говорить», чаще за такую правду лишают головы. О смирении мы еще поговорим.

             Непонимание и издёвка толпы - это еще не самое страшное, страшнее, когда ты, будучи великим писателем или поэтом, гибнешь на костре, как Аввакум, или в застенке, как Мандельштам, или,  когда твоё убийство выдают за самоубийство, как в случае с Есениным.

             «Беда стране, где раб и льстец одни приближены к престолу,

             А небом избранный певец молчит, потупя очи долу», - писал мудрец Пушкин.

             В любом случае, духовная миссия великого творца сопряжена с одиночеством, уже  намеченном Лермонтовым в своем «Пророке». Эту же мысль выразил и Борис Пастернак в  стихотворении «Гамлет»:

             «Гул затих. Я вышел на подмостки, прислонясь к дверному косяку,

             Я ловлю в далеком отголоске, что случится на моем веку?

             На меня наставлен сумрак ночи тысячью биноклей на оси...

             Если только можно, авва отче, чашу эту мимо пронеси!

             Я люблю твой замысел упрямый, и играть согласен эту роль,

             А сейчас идет другая драма, и на этот раз, - меня уволь!

             Но продуман распорядок действий и неотвратим конец пути.

             Я один, все тонет в фарисействе... Жизнь прожить - не поле перейти».

             Даже понимая, что духовный стиль поведения ведет его владельца на эшафот, он не  может предать свою духовность, не способен прекратить действовать в духе нравственности. «Я не  отрекаюсь ни от живых, ни от мертвых!» - сказал Мандельштам в ситуации, когда за такие слова сажали  за решетку. И он это прекрасно знал.

                         з) трансцендентная ориентация творческой духовности:

 В полном соответствии со своей сущностью духовность направлена одним  основополагающим вектором в Космос, на связь и диалог с Богом, другим - на помощь окружающим людям. В её основе всегда находится некая тайна, творчество - это всегда «чудотворство». Сущность этой тайны - помощь духовным творцам со стороны Высших сил. Интуитивно эту помощь каждый творец прекрасно ощущает, пусть она не выражается в материальных благах и в счастье внешней жизни.

             «О, вещая душа моя, о, сердце, полное тревоги,

              О, как ты бьёшься на пороге как бы двойного бытия!

              Так, ты_- жилица двух миров, ивой день - болезненный и страстный.

              Твой сон - пророчески-неясный, как откровение духов.

              Пускай страдальческую грудь волнуют страсти роковые,

             Душа готова, как Мария, к ногам Христа навек прильнуть.

                                            Ф.Тютчев «О, вещая душа моя!»

             О трансцендентной ориентации духовного творчества много размышляет Николай Заболоцкий:

    « И нестерпимая тоска разъединенья пронзила сердце мне, и в этот миг

     Всё, всё услышал я - и трав вечерних пенье, и речь воды и камня мертвый крик.

     И я, живой, скитался над полями, входил без страха в лес,

     И мысли мертвецов прозрачными столбами вокруг меня вставали до небес».»

                                (Из стихотворения «Вчера о смерти размышляя»)

                  Обращаясь к природе, поэт приписывает ей бездуховные заявления:

    «В который ты раз мне твердишь, потаскуха, что здесь на пороге всеобщего тленья

     Не место бессмертным иллюзиям духа, что жизнь продолжается только мгновенье!

     Вот так я тебе и поверил! Покуда не вытряхнут душу из этого тела,

     Едва ли иного достоин я чуда, чем то, от которого сердце запело».

                             (Из стихотворения «Читайте, деревья, стихи Гесиода»)

                 Он проповедует не только духовную связь поколений:

 «О, я недаром в этом мире жил! И сладко мне стремиться из потемок,

 Чтоб, взяв меня в ладонь, ты, дальний мой потомок, доделал то, что я не довершил»...

                                              (Из стихотворения « Завещание»)

                   Он проповедует и духовную связь дальних цивилизаций:

         «Когда вдали угаснет свет дневной, и в черной мгле, склоняющейся к хатам,

          Все небо заиграет надо мной, как колоссальный движущийся атом, -

          В который раз томит меня мечта, что где-то там, в другом углу Вселенной,

          Такой же сад, и та же темнота, и те же звезды в красоте нетленной.

          И, может быть, какой-нибудь поэт стоит в саду и думает с тоскою,

          Зачем его я на исходе лет своей мечтой туманной беспокою?

                        (Стихотворение «Когда вдали угаснет свет земно»)

             Трансцендентная ориентация духовности - то самое, в чем наиболее трудно разобраться современному  рационалистическому  сознанию,  зачастую  лишенному  системного  подхода, гармонизирующего противоположности в единой системе, зависящей от функции самой системы. Но для русского творческого сознания она наиболее привычна. Вот, например, у Ивана Бунина есть такой стих:

             За все Тебя, Господь, благодарю! Ты после дня тревоги и печали

             Даруешь мне вечернюю зарю, простор полей и кротость синей дали.

             Я одинок и ныне - как всегда. Но вот закат разлил свой пышный пламень,

             И тает в нем Вечерняя Звезда, дрожа насквозь, как самоцветный камень.

             И счастлив я печальною судьбой, и есть отрада сладкая в сознанье,

             Что я один в безмолвном созерцанье, что всем я чужд и говорю - с Тобой.

                                                    (И.Бунин "За все Тебя...")

             В ориентации духовности на трансцендентность, которую в определенном смысле можно свести к традиционной религиозности есть своё противоречие, в особенности характерное для российского народа.

             Об этом пишет Н.О.Лосский: «У русских революционеров, ставших атеистами, вместо христианской 
религиозности явилось настроение, которое можно назвать формальной религиозностью, именно страстное, фанатическое стремление осуществить своего рода Царство Божие на земле, без Бога, на основе научного знания».  (См. Библиография № 68, стр. 17-18)

            Её же анализировал С.Н.Булгаков, показавший, что страстная жажда осуществления Царства Божия на земле без Бога и, следовательно, без абсолютного добра ведет к замене идеи Богочеловека (Христа) человекобожием, а вслед за этим и к бестиализации человека, или, точнее, я сказал бы, к осатанению человека, характерному для  СССР. (Библ. №67, стр.  18)

            Русские были очарованы  марксизмом именно по той причине, что построение коммунизма казалось им созданием Царства Божия на земле, к которому они по причине своей исконной религиозности всегда стремились. Но Булгаков прав, строительство Царства Божия без Бога всегда оборачивается созданием того или иного вида тоталитарного режима, ведущего  только к демонизации  народа. Не его ли последствия мы наблюдаем и постсоветской России? СМИ у нас уже полностью демонизированы и цепко держатся за эту «свободу».

             Но это, так сказать, социальные аспекты  «русской религиозности». У духовности, ориентированной на трансцендентность, есть и свой асоциальный - мистический план, о котором также стоит поговорить.

            Наиболее ясно о нем выразился профессор МДА А.И.Осипов, рассуждая, правда, о соотношении мистицизма и науки, но «мистицизм и духовность» соотносятся в том же ряду: «Не менее опасно обращение науки к мистицизму, поскольку это не только не расширит границ её познания, но и неминуемо приведет к тяжелейшим последствиям для человечества. Мистика, увлекая человека на путь незаконного (Ин. 10,1) проникновения в мир духовный и утверждая так называемую «свободу» (фактически произвол) в духовной жизни, тем самым разрушает самые основы человеческой жизни. Этим она принципиально отлична от положительной религии, от Православия с его строгими законами аскетики.

            Мистик познает не Бога, потому предпочитает говорить о божественном Ничто, о Невыразимом, о Едином и т.д. Крупный исследователь религий Ф.Гейлер в своем монументальном труде «Молитва» верно замечает, что «последовательный мистицизм освобождает представление о Боге от всех личностных атрибутов, остаётся «голая и чистая бесконечность». В конечном счете, мистик сам себя видит Богом». (См. Библ., № 69, стр. 198).                    

                                  и) творческая активность духовности:

            Это ощущение прекрасно выразил Борис Пастернак в стихотворении «Во всем мне хочется дойти до самой сути»:
«Во всем мне хочется дойти до самой сути: 

 В работе, в поисках пути, в сердечной смуте,

 До сущности протекших дней, до их причины, 

 До оснований, до корней, до сердцевины.

 Всё время, схватывая нить судеб, событий,

 Жить, думать, чувствовать, любить, свершать открытья.

             Поэт прекрасно формулирует суть творческой активности: «Жить, думать, чувствовать, любить, свершать открытья». Ему вторит и Николай Заболоцкий:

                     Не позволяй душе лениться! Чтоб воду в ступе не толочь,

                     Душа обязана трудиться и день, и ночь, и день и ночь!

                     Гони её от дома к дому, тащи с этапа на этап,

                     По пустырю, по бурелому, через сугроб, через ухаб!

                     Не разрешай ей спать в постели при свете утренней звезды,

                     Держи лентяйку в черном теле и не спускай с неё узды!

                     Коль дать ей вздумаешь поблажку, освобождая от забот,

                     Она последнюю рубашку с тебя без жалости сорвет.

                     А ты хватай её за плечи, учи и мучай дотемна,

                     Чтоб жить с тобой по-человечьи училась заново она.

                     Она - рабыня и царица, она - работница и дочь,

                     Она обязана трудиться и день, и ночь, и день и ночь!

            Активность - суть нашего творческого потенциала, что стоит он без постоянных накоплений, без переживания боли мира и осмысления путей её ослабления? Творческая активность - характеристика духовного человека, помноженная на постоянное стремление к собственному духовному самосовершенствованию.

            Однако и в активности есть своя хитрость. «Мы закрыли дверь, чтобы не вошло ложное знание, но как теперь войдет истина?» - гласит пословица. Если мы непрерывно и очень много работаем,  то когда мы размышляем? Духовность - это не только «выдача на гора» результатов творческого труда, это «выдача качественных результатов», кои без отдыха и долгих размышлений физически невозможны.

                       к) смирение, отсутствие гордыни:

             Мы обещали более подробно остановиться на важной характеристике духовности - смирении и отсутствии у духовного человека личной гордыни.

             Смирение - характерная черта всех русских святых и праведников. Особенно оно было присуще двум самым знаменитым русским святым - Сергию Радонежскому и Серафиму Саровскому.

             Программу «поэтического смирения» точно описал Борис Пастернак:

             «Быть знаменитым некрасиво. Не это поднимает ввысь.

             Не надо заводить архива, над рукописями трястись.

             Цель творчества - самоотдача, а не шумиха, не успех.

             Позорно, ничего не знача, быть притчей на устах у всех.

             Но надо жить без самозванства, так жить, чтобы, в конце концов

             Привлечь к себе любовь пространства, услышать будущего зов.

             И надо оставлять пробелы в судьбе, а не среди бумаг,

             Места и главы жизни целой отчеркивая на полях.

             И окунаться в неизвестность, и прятать в ней свои шаги,

             Как прячется в тумане местность, когда в ней не видать ни зги.

             Другие по живому следу пройдут твой путь за пядью пядь,

             Но пораженье от победы ты сам не должен отличать,

             А должен ни единой долькой не отступаться от лица,

             И быть живым, живым и только, живым и только, - до конца!»

               Конечно, строгое следование гармоническому правилу, наверно, не возможно, ибо «правило  смирения» трудно реализовать при требовании: «не отступаться от лица», а жизнь без гордыни - с  желанием «в конце концов, привлечь к себе любовь пространства»...

             Но духовность - диалектический процесс: смирение вполне сочетается с «сопротивлением  злу силою». Смирение, как и все на свете, должно быть ситуационно уместно, а твое духовное начало  подскажет тебе границы его употребления. Главное, - не употреблять его во зло.

             Гордыня - камень преткновения современных деятелей культуры. Весь «институт звезд» - это ужасное и бездуховное нарушение требований об отказе от гордыни.

             Современная массовая культура, антидуховная по самой своей сути, в особенности  проявляется в повсеместном   игнорировании деятелями массовой культуры такого качества, как  «смирение». Примеров смиренных деятелей массовой культуры, может быть, не существует вообще.  Однако основная «печаль массовой культуры» не столько в её гордыне, сколько в безнравственности и  полном игнорировании духовных законов. Этот процесс не может не иметь печальных последствий для  самой культуры и человечества в целом, ибо весь ход нашего витка культуры постоянно приближает  нас к полному нравственному распаду и глобальной катастрофе планеты.

             Спасти массовую культуру может какое-то грандиозное потрясение, ибо «клин выбивается  только клином».

                      7. 4. ЗАКОНЫ ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ:

                                       «Живой предмет желая изучить, чтобы ясней о нем познанье получить,

                                               Ученый прежде душу изгоняет, потом предмет на части расчленяет,

                                               И видит их, да жаль духовная их связь тем временем исчезла, унеслась».   

                                                                                                                                                                      И. Гёте

             Законы духовного развития носят системный характер, их действие не зависит от границ  использования, будь то индивидуум или некая духовная общность: группа верующих, к примеру.

       1. «Закон соответствия внутренних импульсов системы вызовам внешней среды»;

       2. «Закон целостности духовного развития»

       3. «Закон обмена универсальности на эффективность»;

       4. «Закон двойного подтверждения общего развития»;

       5. «Закон дополнительности (комплементарности) развития»;

       6. «Закон доминантности развития»;

       7. «Закон направленности развития».

  7.4.1. ЗАКОН  СООТВЕТСТВИЯ ВНУТРЕННИХ ИМПУЛЬСОВ СИСТЕМЫ ВЫЗОВАМ ВНЕШНЕЙ СРЕДЫ

             «Духовная система всегда старается развиваться так, чтобы вызовы внешней среды уравновешивались внутренними импульсами самой системы"». По сути дела это закон адаптации и реадаптации системы к внешним раздражителям. Вместе с тем, речь идет не только о равновесии внутренних импульсов внешним вызовам, важнее, что в процессе этой адаптации духовная система накапливает опыт. Так давно замечено, что страдания, которые выпадают на долю личности, её умудряют. На этот случай у русских есть ряд пословиц:

  - «во всяком худе не без добра; все на свете к лучшему»;

  - «одна беда не надокучит, а надокучит, так проучит»;

  - « не узнав горя, не узнаешь и радости»;

  - «перестань о том тужить, чему не можешь пособить»;

  - «что мучит, то и учит».

                      7.4.2. ЗАКОН ЦЕЛОСТНОСТИ ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ

            «Целое всегда больше его составных частей» Это качество системы в науке имеет название «эмерджентности». Вместе с тем целостность духовного развития не противоречит и определенному порядку, и направленности развития. Для духовных систем мы вывели закономерность развития, которая предполагает четыре этапа:

                     -   мифологический этап;

                     -   нормативный этап;

                     -   фактологический этап;

                     -   духовно-инновационный этап.

             На первом этапе развития импульсы внешней среды доминируют в системе, поскольку из-за молодости ресурсов пока не хватает для уравновешивания всех природных вызовов. Это ситуация характерна для политеистического сознания, обожествляющего различные образы природы.

             На втором этапе система опирается на некие сформулированные извне нормы, принципы и догматы, которые позволяют ей стряхнуть диктат внешней среды и противопоставить ему четкую догматическую основу для развития собственных внутренних импульсов

             Как правило, это догматическая система связана с религией и её канонами. Вместе с тем, духовно сильный человек может выработать систему охранных мер и на базе оригинальной культуры, имеющей сильное нравственное начало. Правда, исторически такие случаи очень редки, почти во всех известных нам человеческих культурах этические нормативы строились лишь на базе монотеистических религий.

             На третьем этапе духовая личность делает своими («овнутряет») данные религией внешние нравственные нормативы, настолько, что они становятся неотъемлемой  частью личности. При этом человек может позабыть об их религиозном происхождении, начиная думать, что они - его собственные открытия. В этой ситуации он опирается на другую базовую систему поддержки, представленные культурой или её важнейшей составной частью - наукой.

             Во всех случаях на этом этапе доминирует сама личность её собственные познавательные возможности для открытия механизмов адаптации к вызовам внешней среды. Эти импульсы человек порождает, как ему кажется, только «изнутри себя». Но это иллюзия. 

             На четвертом этапе человек убеждается, что его одиночество - иллюзорно и неустойчиво и начинает искать контактов с Высшим Разумом, чисто  по привычке мы склонны называть Его  Богом, хотя это самая непознаваемая система в мире. Только в «диалоге с Богом» человек  обретает подлинное могущество, которое дает ему возможность уравновесить в душе  самые экстремальные вызовы внешней среды. В особенности наглядно видно это на примере адаптации человека к экстремальным вызовам природы во время катастроф и бифуркаций.

                      7.4.3.  ЗАКОН ОБМЕНА УНИВЕРСАЛЬНОСТИ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ

            Уже говорилось, что «эффективность» - это высокая степень адаптированности системы к конкретным проявлениям внешней среды, а универсальность - способность реагировать на любые её проявления, обладая возможностями эффективного  к ним приспособления.

            В устойчивой, мало меняющейся, ситуации системой востребована именно эффективность, а в бифуркационные моменты, в ситуации экстремумов и революции, возникает нужда в универсальных методах адаптации, ибо обстановка слишком быстро меняется. Бывшие ранее эффективными методы перестают работать; а на открытие новых нужно время, тогда и проявляется  востребованность  универсализма.

            Формулировка закона такова: «Духовная система может быть или универсальной или эффективной, быть одновременно той и другой она не может, а вынуждена постоянно обменивать свою универсальность на эффективность».

             В науке   подтверждением этого закона является открытый Гёделем «Принцип неопределенности»: «Любая материальная система может быть или частицей или волной, а той и другой быть не может».

             Не называя ни универсальность, ни эффективность, как раз об этом говорит Давид Самойлов в стихотворении «Другу - стихотворцу», размышляя о смене поэтических поколений:

     «Их надобно признать. И надо потесниться. Пора умерить пыл и прикусить язык.

     Пускай лукавый лавр примерит ученица и, дурней веселя, гарцует ученик.

     Забудь, что знаешь все! Иному поколенью дано себя познать и тратить свои запал.

     А мы уже прошли сквозь белое каленье, теперь пора остыть и обрести закал.

     Теперь пора узнать о тучах и озерах, о рощах, где полно тяжеловесных крон,

     А также о душе, что чует вещий шорох, и ветер для нее - дыхание времен.

     Зато, когда в садах слетает лист кленовый, чей светлый силуэт похож на древний храм,

     В тумане различим волненье жизни новой, движенье кораблей, перемещенье хмар.

     И ночью, обратясь лицом к звездам вселенной, без страха пустоту увидим над собой,

     Где, заполняя слух бессонницы блаженной, шумит, шумит, шумит, шумит морской прибой.

              Поэт называет основные характеристики духовно-инновационного сознания:

                   - новое открытие природы, похожей на храм;

                   - вещий шорох души в дыхании времен;

                   - волненье новой жизни;

                   - отсутствие страха перед смертью;

                   - контакт с Космосом.

             Вместе с тем духовно-инновационное сознание - это еще не «мудрость универсальности».  Считать так было бы нарушением «Закона целостности духовного развития». Универсальность - это то  самое единство МИФА, НОРМЫ, ФАКТА И ИННОВАЦИИ, которое «больше суммы составных частей».

             Ощущение этой целостности возникает в нас только в особых - экстремальных случаях,  когда необходимость заставляет  принимать нестандартные решения в принципиально новой ситуации. 

             Хотя любая духовная система в ходе развития может находиться или в «универсальном»  или «эффективном» состоянии единственным исключением является развитие системы перед ее  финалом, ибо «эффективная универсальность» - это признак конца, за ним следует всегда  переход  системы в новое качество.

             Очевидно, этот тезис перед началом Апокалипсиса нам  еще даст  о себе знать!

             Хотя социально-политическая система в России является лишь частично духовной, она  всегда была «эффективной», но никогда не была «универсальной» (всеобъемлющей), ибо  чиновничество на «универсализм» принципиально не способно, оно всегда локально «эффективно».

             Это  говорит лишь о нашей молодости, ибо подросток всегда эффективен, но не  универсален, старик же обычно универсален, но мало эффективен.

             Можно было бы привести множество примеров действия этого закона в культурной практике, но мы приведем один неожиданный пример, связанный с «матом». Мат - это «эффективная лексика», используемая для произведения сильного психологического эффекта, но ни в какой степени «универсальной» она не является

             Человек, обладающий хотя бы зачатками духовного сознания, ругаться матом себе никогда не позволит, в какой бы трудной ситуации он ни оказался. С одной стороны, ему не позволит уровень культуры, а с другой стороны, духовное сознание предполагает наличие веры в Бога, являющейся эффективным противоядием от мата.

             Как показывают исследования американского биофизика Софьи Каплан, мат деформирует «энергетическую ауру» человека, ибо матерные слова есть ни что иное, как другие названия «демонов», в большом количестве вокруг нас обитающих…

             Как только человек произносит эти имена вслух, он призывает демонов в своё энергетическое поле, откуда они охотно качают энергию. Поэтому матерящийся человек так часто и так легко болеет. Демоны по своей сущности всегда являются вампирами,  иначе контактировать с человеком они не приучены. Русские люди обладали великой энергетической и духовной силой, но не заметили как, начавши материться, они половину её потеряли и впали в бесовщину, подобную, например,  Октябрьскому перевороту.

            Демонические структуры весьма эффективны, но далеки от «универсализма», предполагающего наличие веры в Бога. Не важно, что «и бесы веруют, да трепещут»!» «Закон постоянного обмена «эффективности» на «универсальность» косвенно свидетельствует, прежде всего, о нашем духовном выборе: ориентируемся мы на Бога или Сатану.

 Постоянное нарушение демоническими структурами наших энергетических полей приводит к вечным болезням и ранней смерти, в конечном итоге. Печально, что мат подрывает энергетические устои и того, кто матерится, и того, кого матерят, кто этот мат слышит. Поэтому почаще призывайте имя Бога и креститесь в такой ситуации.  Мат - это такая «игрушка», от которой страдают практически все, поэтому так важно искоренять его из русской культуры.

                                          7.4.4. ЗАКОН ДВОЙНОГО ПОДТВЕРЖДЕНИЯ РАЗВИТИЯ:

             «При целостном развитии духовной системы последующий этап, как правило, подтверждает предыдущий». Характерным примером духовной  преемственности  в рамках индивидуального поэтического развития является стихотворение Н.С. Гумилева: «ПАМЯТЬ»:

           Только змеи сбрасывают кожи, чтоб душа старела и росла

           Мы, увы, со змеями не схожи, мы меняем души, не тела.

            Память, ты рукою великанши жизнь ведешь, как по уздцы коня,

           Ты расскажешь мне о тех, что раньше в этом теле жили до меня.

           Самый первый: некрасив и тонок, полюбивший только сумрак рощ,

           Лист опавший, колдовской ребенок, словом останавливавший дождь.

           Дерево да рыжая собака, - вот кого он взял себе в друзья.

           Память, Память, ты не сыщешь знака, не уверишь мир, что то был я.

           А второй... любил он ветер с юга, в каждом шуме слышал звоны лир,

           Говорил, что жизнь - его подруга, коврик под его ногами - мир.

           Он совсем не нравится мне, это он хотел стать богом и царем.

           Он повесил вывеску поэта над дверьми в мой молчаливый дом.

           Я люблю избранника свободы, мореплавателя и стрелка.

            Ах, ему так звонко пели воды и завидовали облака.

           Высока была его палатка, мулы были резвы и сильны.

           Как вино, впивал он воздух сладкий белому неведомой страны.

           Память, ты слабее год от году, тот ли это, или кто другой

           Променял веселую свободу на священный, долгожданный бой.

           Знал он муки голода и жажды, сон тревожный, бесконечный путь,

           Но святой Георгий тронул дважды пулею нетронутую грудь.

           Я - угрюмый и упрямый зодчий храма, восстающего во мгле.

           Я возревновал о славе Отчей как на небесах, и на земле.

           Сердце будет пламенем палимо вплоть до дня, когда взойдут, ясны,

           Стены Нового Иерусалима на полях моей родной страны.

           И тогда повеет ветер странный и прольется с неба страшный свет,

           Это Млечный Путь расцвел нежданно садом ослепительных планет.

           Предо мной предстанет, мне неведом, путник, скрыв лицо; но все пойму,

           Видя льва, стремящегося следом, и орла, летящего к нему.

           Крикну я, но разве кто поможет, чтоб моя душа не умерла?

           Только змеи сбрасывают кожи, мы меняем души, не тела.

             В этом стихотворении в метафорической форме дан мир, представляющий в преемственной форме все четыре типа духовного сознания. Для большей ясности они напечатаны в этом наборе разными шрифтами:

             - МИФ - полужирным шрифтом;

             - НОРМА - обычным курсивом;

             - ФАКТ - шрифтом с подчеркиванием;

             - ИННОВАЦИЯ - шрифтом, который называется "полужирный курсив".

             Представления поэта о духовно-инновационном сознании в этом стихе довольно четкие:

             - сам поэт участник строительства храма, восстающего во мгле;

            - он стремится стать сотворцом Богу, возревновав о Его славе;

             - его сердце будем «палимо», пока не будет построен на территории   нашей страны "Новый Иерусалим" - город торжества Православия;

             - тогда прольется с неба "страшный свет";

             - Млечный Путь расцветет "садом ослепительных планет";

            - в заключении перед ними предстанет Иисус Христос. 

Что это как не все признаки Апокалипсиса?

             Великая русская поэзия обычно бывает прозорлива и многосмысленна. Мне ничего не мешает проинтерпретировать этот стих Гумилева в прямой перекличке с нашей концепцией динамики духовного сознания. Видение Христа у поэта завершает картину Бытия. Но это не конец, ибо за этим только перемена души, то есть новая трансформация сознания. Гумилев именно в это свято верит. Мы то же.

             В ходе развития духовных систем, имеющего спиралевидный характер, некоторые события повторяются дважды, иногда сначала, как «трагедия», а потом, как «фарс». Закон «двойного подтверждения» действует и тут.

            Так в истории России два раза повторялись диктаторы: Иван Грозный и Сталин, а также затеянные ими процессы: «Опричнина» и «Культ личности», повторялась и российская «Перестройка» -в эпоху Александра Второго и Михаила Горбачева. Я уже не говорю о четырех глобальных бифуркациях: татаро-монголах, петровских реформах, советском периоде и предстоящей экокататастрофе.

            События как бы ищут своего подтверждения, иначе они не полны и не могут с полной силой воздействовать на сознание людей.

             Закон «двойного подтверждения» реализуется в ходе развития культуры:

-  устный язык подтверждается письменностью;

-  устные мифы - письменными памятниками;

-  театр подтверждается кинематографом;

-  кинематограф - телевидением и видео;

-  музыка подтверждается словом (например, в песне или в опере);

-  слово подтверждается визуальным образом в том же кино и на телевидении.

              Подобные подтверждения можно найти в биографии любого артиста, когда ему удаётся подтверждать последующими своими работами ожидания, возникшие у людей в удачном начале его творческой карьеры. Однако, это удается только самым талантливым.

            Закон «двойного подтверждения» является универсальным законом духовной культуры, проявляющимся во всех сферах, на что мы часто не обращаем внимания. Наличие этого закона вызвано необходимостью в прочности духовных процессов, которая обеспечивается, в том числе и с помощью этого закона.

           Исторические события очень часто подтверждаются для усиления своей прочности последующими духовными процессами, играющими стабилизационную для истории роль. Так "Крещение Руси» Владимиром Святым в дальнейшем нашло духовное подтверждение в «факторе  двоеверия» народа, принявшего Православие, но не отвергнувшего и славянское язычество. Устойчивости формирования русской нации после Куликовской битвы помогла так называемая «монастырская колонизация» Руси, осуществленная под руководством Сергия Радонежского. Бездуховность петровских реформ компенсировал   «Золотой век русской культуры» - высочайший взлет русского классического искусства в Х1Х веке.

           Ослаблению бездуховности советского периода способствовала культура Серебряного века, в частности искания русских религиозных философов, сформулировавших выход из тупика, в который попала  страна в советский период. Эти философские идеи были подхвачены только в годы Перестройки.

Как ни странно, смягчению советский бездуховности  способствовала и деятельность всей русской эмиграции, адаптировавшей Запад к российской духовности.

Законом  ослабления последствий предстоящей зкокатастрофы, на наш взгляд, кроме  Православия, выступает стройная концепция Перехода на новое ноосферное сознание, изложенная в  трудах Вернадского, Моисеева и других современных экологов.

Принцип «двойного подтверждения» работает на всех участках  культуры, но для развития  духовности он имеет  главенствующее значение, ибо демонстрирует вес духовного подтверждения  событий (предварительного или последующего) во всей своей красоте и величии. 

Мир вещей находит свое «двойное подтверждение» в словах. Вот что пишет православный филолог В.С.Миловатский: «Поэт должен уловить язык, которым пытается сказать вещь в надежде стать словом. Он угадывает, порождает то слово, через которое хотела бы открыться вещь, чтобы высказаться в нем. Поэт дает вещи слово. Язык бытийственной вещи (текучей и переходящей),  благодаря   поэтическому гению переведен в слово. То, что пыталось и не умело вполне говорить в цвете времени, обретало вечность, стало вословлено.

 Но и слову нужен язык вещей. Слово должно исполниться вещью, наполниться ею. Происходит взаимопроникновение: слово идет к вещи, вещь тянется к слову. Поэт именно устрояет  встречу вещи и слова». (Библ.,  № 12, стр. 103)

Двойное подтверждение становится основой и условием движения: вещь подтверждается словом,  а слово - вещью. Духовное начало, таким образом, играет фундаментальную роль в  стабильности  жизни, оно  остановится ныне фундаментальным условием выживания человека в кризисной ситуации. Только надо  найти правильные слова, исполненные глубокого нравственного и духовного  содержания, чтобы окончательно понять, что же с нами происходит и чего надо ожидать в будущем?

                                 7.4.5. ЗАКОН ДУХОВНОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОСТИ:

            Любая духовная система внутри себя никогда не бывает исчерпывающе полна, ибо  не может быть описана только, исходя из своей внутренней структуры. Для полного описания  системы необходим выход за её границы. Теоретически это доказано в физике ( См. «Принцип  дополнительности» Нильса Бора»)

Этот выход может производиться в разных направлениях: «географическом», «историческом»,  «социальном», «психологическом», «политическом» или другим. Но каждый, из них дает новое описание системы, новый взгляд на неё, ранее до этого «выхода» совершенно не читаемый. Только полное описание системы с различных точек зрения извне ее дает нам ощущение полноты и законченности описания.

Кроме того, надо иметь в виду, что «Норма» как культурное явление противоположна «Мифу», но на выходе развития она дополняет его, ибо крайности сходятся. «Миф» и Инновация»,  во многом идентичны друг другу, пусть с другими акцентами в проработке деталей.

Не случайно в русском модернистском искусстве начала ХХ века столько мифологических элементов. Инновационный этап развития культуры, как бы заново открыл для себя «МИФ» и увидел в нем много адекватных своей духовной сущности моментов.

             По сути дела маятниковое развитие, системы создает целостность через два хода: один  мах - целостность МИФа и ИННОВАЦИИ, другой - целостность Нормы и Факта.

             На деле целостность духовной системы создается дополнительностью всех четырех  элементов: Мифа, Нормы, Факта и Инновации:  через единство - двух махов маятника.

             По сути, то, что мы писали о двойном подтверждении слова и вещи, работает и в принципе дополнительности: слово содержится в вещи, но должно вырваться наружу, выйти за её границы, чтобы автономностью своего существования придать существованию вещи устойчивый статус… Но верно и обратное: материальный статус вещи уже существует в ментальной оболочке слова, неслучайно Бог творит мир именно «Словом».
                                        7.4.6. ЗАКОН ДОМИНАНТЫ РАЗВИТИЯ:

            Можно предложить такой  вариант формулировки этого закона: «Целостность каждого этапа развития духовной системы определяется доминированием на этом этапе какого-то важного элемента системы и подстройкой под этот элемент всех остальных».

            Духовная система стремится к целостности путем выбора на каждом этапе развития доминирующего элемента, подчиняющего всех остальных себе. Почему целое больше его частей? С одной стороны, система включает в себя не только внутренние процессы, но и способность вступать в  контакты с окружающей средой: Природой, Космосом, другими культурными системами. В них система  глядится, как в зеркало, для познания самой себя. Духовные элементы не автономны, а комплементарны: они ничего не значат без постоянных связей с энергоинформационными полевыми системами более общего порядка - тем, что называется в эзотерике  «Космосом».

            С другой стороны все элементы системы существуют не сами по себе, а в новых связях, взаимно обогащающих и расширяющих составляющее целое элементы. Многообразие внутренних связей увязано с многообразием внешних контактов духовной системы, одно определяет другое.

            Доминанта одного элемента на данном этапе совсем не означает принижения других, она предопределена функционально. На каждом этапе развития элементы системы вынуждены изыскивать внутренние и внешние ресурсы, чтобы соответствовать вызову самого энергичного на этом этапе элемента - доминанты.

            Таким образом, этот закон говорит о том, что система не только отвечает за внутренние и внешние импульсы развития, но и вынуждена их постоянно согласовывать между собой для поддержания общей целостности.

                                   7.4.7.  ЗАКОН НАПРАВЛЕННОСТИ РАЗВИТИЯ:

            Развитие системы всегда осуществляется по направлению от внешних элементов - к элементам внутренним. Однако в кризисные моменты может иметь место «выворачивание» системы, когда внутренние элементы неожиданно становятся внешними и переключают на себя активность развития.

            Внутреннее воспринимающее духовное сознание в моменты экстремальных событий вдруг выползает на первый план и становится единственной темой для творчества авторов: все об этом пишут, сочиняют, играют, поют и т.д. Для духовного развития характерно, что человек, прежде искавший Бога где-то вовне, в определенное время начинает искать Его в самом себе!

            Таковы революционные ситуации в любой стране, когда, кроме, как о самой революции, о другом и слышать никто ничего не хочет.

            «Выворачивание» в процессе развития системы может сопровождаться нормальной эволюцией. Они способны дополнять друг друга.

            Примером может служить развитие поэзии. На первоначальных стадиях развития поэзия полностью поглощена религией, у человека не возникает желания в другом поэтическом проявлении, кроме как в литургической поэзии, к примеру.

            Однако в какой-то момент внешние контуры поэзии меняются, расширение материала действительности заставляет её изменить религиозному содержанию, поскольку требует подтверждения уже вне религиозных рамок.

            Возникает романтическая поэзия, лирические стихи и другие жанры, хотя религиозная поэзия продолжает существовать параллельно.

            Как правило, такие повороты связаны с моментами «обмирщения», то есть, десакрализации жизни. Возникает необходимость в профессиональных поэтах, способных выразить нечто, не выражаемое на языке традиционных религиозных гимнов.

            Стимулом развития служит сама необходимость выразить в стихах и другие, а не только религиозные, аспекты жизни.

            В начале поэты еще действуют в привычных для себя рамках анонимности, потому что религиозная поэзия, как правило, анонимна, авторы гимнов на своем авторстве не настаивали, постепенно активность перемещается к разнообразию жанровых и стилистических особенностей произведений, а позднее - актуальной становится и сама личность автора.

            Наступает подлинный расцвет поэзии, когда нас не просто интересуют стихи, а стихи именно того автора, без творчества которого мы уже жить не можем.

            Духовное поэтическое сознание, воздействующее на сознание читателя, - это самая внутренняя часть системы, которая активизируется в последний момент. Такая активизация связана с появлением особого рода «потребителей поэзии», которые становятся как бы  соучастниками творческого процесса стихотворца, для чего он подбирает и соответствующие поэтические средства и материал. В частности, он переходит на прямой диалог с читателем, в котором ему нет необходимости говорить все, можно оставлять «значащие пустоты», ибо читатель теперь у поэтов «понимающий»…

8. Глава 7:  «Проблемы духовности   на современном этапе»:  

                                           «Теперь я  вижу: пышный свет  не для людей был сотворен.

                             Мы сгинем, наш сотрется след, таков наш рок, таков закон.

                             Наш дух вселенной вихрь умчит к  безбрежным, мрачным сторонам;

                            Наш прах лишь землю умягчит другим, чистейшим существам».
                                                                                                                                                                      

                                                                                                   М.Лермонтов 

8.1. Духовность в свете перспективы  глобальной  экокатастрофы;

Положение с духовностью в современной России становится особенно актуальным, если мы взглянем на причины, способствующие кризису духовности, которые мы условно назвали «современной демонизацией мира».

Тревогу бьёт,  прежде всего, педагогическая общественность. Вот что думает по этому поводу известный православный теоретик педагогики, ведущий научный сотрудник Психологического института РАО Вера Владимировна Абраменкова: «Становится все более очевидным, что полным ходом идет демонизация детского сознания через все сенсорные каналы, через органы чувств, это – важнейший фактор духовного и душевного нездоровья современных детей и молодежи. Судите сами: звуковая какофония современного города, агрессивная рок-музыка с ужасающими текстами типа: «я должен жить для сатаны, я иду в ад, не удерживай меня, мама», обилие бранной лексики в общении. Одежда детей изобилует сюжетами и символикой смерти, фантастическими монстрами, даже детские лакомства облекаются в специфические обертки, например, детский обед в Макдональдсе упакован в картонный «сундучок» с изображением привидений, домовых и прочей нечистой силы.

Современные игры и игрушки ориентируют детей не на позитивные ценности культуры и духовные образцы, а насаждают стремление ко всему греховному: к насилию и ненависти, блуду и распущенности, стяжательству и скверноприбытчеству, готовности подчиниться бесам». (Библ. № 70, 401-402)

Еще более ужасающий мир  демонов обрушивается на детей с экранов телевизоров и с видеомагнитофонов, заполненных  современными дискетами американских фильмов ужасов. Мир ужасов – мир страшных  тайн психологически очень привлекает детей, но они совершенно беззащитны перед ним, поскольку воспринимают его всерьез, а не с той долей иронии, как взрослые.

Но, как показывают научные исследования, от гнета современной демонизации сознания не защищены и взрослые. На них  применяются более отточенные и эффективные средства воздействия. Вот свидетельство академика РАЕН, заведующего лабораторией экологического мониторинга, профессора  Н.Н. Крупенио: (Библ. № 71, стр. 103): «Для управления массами людей используются самые современные методы:

1. Метод лингвистического программирования -  воздействие на подсознание человека, через которое поступает 95% получаемой человеком информации;

2. Радиоакустический эффект сверхвысоких частот (СВЧ) – воздействие направленным лучом СВЧ, действующем и на большом расстоянии, как будто голоса звучат прямо в мозгу;

3. Альянс телевидения и психотроники – использование 25 кадра, воздействующего на подсознание;

4. Использование обратного звучания, когда сообщения записываются в обратной последовательности и таким образом внедряются в подсознание;

5. Психоделическая революция, формула которой «наркотики плюс рок»;

6. Воздействие на генетический аппарат человека, то есть на такие участки хромосом, которые отвечают за наследственные признаки и обмен веществ в организме (мутагенный эффект);

7. Воздействие на кроветворную систему;

8. Использование торсионных полей для психофизического внедрения   информации в человека, перед которым сознание беззащитно».

Современные демонические методы воздействия на человека в особенности применяются в рекламе в странах, где это не оговорено законом. В особенности запаздывает с этим наше законодательство, в котором еще столько дыр, что до работы с подсознанием наши законодатели дойдут еще не скоро.

Воздействие на подсознание особенно эффективно, ибо не проходит контроля сознания, человек оказывается беззащитным перед ним».

Нельзя сказать, что демонические методы воздействия – открытие современного мира, они использовались всегда с тех пор, как человек поддался влиянию лукавого беса, соблазнившего его.

В «Евангелии от Матфея» так изъясняется притча Христа о сеятеле: «Поле есть мир, добрые семена – сыны Царствия Небесного, а плевелы – сыны лукавого» (Матф. 13, 38)

Подытоживая следы воздействия дьявола на человека, Библия отмечает следующие факторы:

- человек по причине падения стал слепым во тьме;

- со злым и испорченным сердцем;

- с развращенной волей и душевными страстями;

- полюбил зло и стал ненавидеть добро;

- стал рабом греха и своих похотей. 

   Возможно в ранние христианские времена это было еще не так заметно, ибо человек все же еще во многом продолжал хранить верность нравственному закону, воспитанному в нем всей системой тогдашней жизни, но сегодня ситуация кардинально изменилась и в пользу открытой демонизации мира.

Демонической работе с подсознанием современного человека помогает его увлечение оккультизмом и магией. Рост мистических преступлений тесно связан с объемом выпуска оккультной литературы, повествующей о тайнах мистического мира в формах, приятных развлекательному сознанию современного человека, но не касающихся подлинной и страшной сути оккультизма и магии.

Защитой от этого разрушительного влияния может быть только вера в Иисуса Христа, оцерковление и личное духовное усовершенствование под руководством опытного духовного наставника.

                       8.2. Невыразимость духовности в словах:
                     «Но забыли мы, что осиянно только Слово средь людских тревог,

                      И в «Евангелии от Иоанна» сказано, что это Слово - Бог.

                      Мы ему поставили пределом скудные пределы естества,

                      И, как пчелы в ульи опустелом, дурно пахнут мертвые слова».

                                                                                                                           Н.Гумилев

     Еще одним фактором непонимания наукой феномена духовности является «невыразимость  духовности в словах», В средневековом Православии сильные позиции имело течение «исихазм»,  представители которого общались с Богом только посредством молчания и длительной аскезы.  Православные требования к духовному становлению личности изложены в учении, которое так и именуется  «аскетика».
  На невозможность описать духовную ситуацию словами обратил внимание профессор Б.И.  Искаков, комментируя факты временного пребывания человека в состоянии «комы», близкое к смерти:  «При изложении обстоятельств «околосмертного опыта», прежде всего, возникает серьёзный языковой  барьер, так как свидетели не могут опереться на привычные для нас понятия и образы. События,  происходившие с людьми в околосмертном состоянии, находятся вне досягаемости нашего опыта.  Поэтому следует ожидать и языковых трудностей в попытке описания этих событий. Люди, о которых  идет речь, говоря о пережитом, не могут выразить его словами: «Нет слов, которыми можно выразить,  то, что я хотела бы рассказать» или «нет прилагательных, превосходных степеней, которыми можно  было бы описать пережитое». (См.,  Библ. № 72,  стр. 7)

 Хотя в религиозной литературе время от времени появляются сюжеты о «голосах,  вещающих с Неба», на деле Бог общается с нами помимо слов. Являясь «волновой структурой», Он и  общение переносит на энергоинформационный уровень, который мы воспринимаем  целостно,  целокупно и эмоционально, а только потом переводим обретенные смыслы в привычный для себя  вербальный план.

 Механизмом общения с   Богом (в том числе и с   ангелами) выступает энергоинформационный резонанс нашего сознания с энергоинформационными структурами Небесного уровня. К различным сторонам существования невербального общения, доказанного наукой, относятся:

                        Инсайд;

                        Просветление;

                        Измененные состояния сознания;

                        Ясновидение, яснослышание;
                        Прозорливость, проскопия и т.д.
 Вместе с тем, следует рассмотреть «вербальность - невербальность» как духовную систему, которая, в соответствии с нашей методикой, приводит нас к пониманию функциональной многозначности духовного общения. С Богом мы общаемся на религиозном  языке (в России - на церковно-славянском) а в быту - на бытовом языке, давно потерявшем свой сакральный план.

  Истина, однако, не на полюсах, а в «золотой середине». Наиболее богатый  в смысловом отношении язык, обладает  многозначной символикой, позволяющей изрекать глубинные по смыслу истины, - это язык поэтический, вибрирующий между молчанием « святых гениев» и многословием профанов. Эта мысль уже была открыта  в поэзии тем же Ник. Ст. Гумилевым:

             «Ни шороха полночных далей, ни песен, что певала мать,

             Мы никогда не понимали того, что стоило понять.

             Но символ гордого величья, как некий благостный завет,

             Высокое косноязычье тебе даруется, поэт».

Идеалом поэзии выступает у Гумилева именно «высокое косноязычье» - метафорический  образ поэтического языка, умеющего включить и невразумительные речи ребенка, и космологические  доктрины современной физики. «Высокое косноязычье» свойственно и тем и другим.

      Заумь поэзии  в высшей степени свойственна, если обратиться к Велемиру Хлебникову,  или к тому же Н.С. Гумилеву, например, к его стиху «Заблудившийся трамвай». Полная интерпретация  высочайшей метафорической концентрации образов этого стиха вряд ли вообще возможна, учитывая,  что и сам «трамвай» путешествует по загробному миру.

             Поэзия ныне все чаще обращается к инновационному сознанию, получившему в статьях  разных авторов различные названия: «космического», «ноосферного», или «сознания эпохи Водолея» и  т.д. Мы склонны называть его «духовно-инновационным».

             Только поэзия способна выразить духовную космичность мироощущения современного  человека. Проиллюстрируем эту мысль стихотворением Э.М.Рильке «За книгой» в переводе  Б.Л.Пастернака:

       Я зачитался. Я читал давно, с тех пор, как дождь пошел хлестать в окно.

       Весь, с головою в чтение, уйдя, не слышал я дождя.

       Я вглядывался в строки, как в морщины задумчивости, и часы подряд

       Стояло время или шло назад. Как вдруг я вижу - краскою карминной

       В них набрано: закат, закат, закат.

       Как нитки ожерелья строки рвутся и буквы катятся, куда хотят.

       Я знаю, солнце, покидая сад, должно еще раз было оглянуться

       Из-за охваченных огнем оград.

       А вот, как будто, ночь, по всем приметам, деревья жмутся по краям дорог,

       И люди собираются в кружок и тихо рассуждают, каждый слог

       Дороже золота, ценя при этом.

       И если я от книги подыму глаза и за окно уставлюсь взглядом,

       Как будет близко все, как станет рядом, сродни и впору сердцу моему!

       Но надо глубже вжиться в полутьму и глаз приноровить к ночным громадам.

       И я увижу, что земле мала околица, она переросла себя и стала шире небосвода,

       А крайняя звезда в конце села - как свет в последнем домике прихода.
Мир этого стихотворения - особый космический мир, в котором происходит глубокая концентрация поэтических событий:

- рассказчик так сосредоточился   на чтении, что не замечает за окном проливного дождя;

- закат в тексте вдруг неожиданно соединяется с «покидающим сад солнцем из-за охваченных огнем оград»;

- с наступлением ночи люди собираются в кружок и тихо рассуждают, ценя каждый слог «дороже золота»;

- мир, воспетый в читаемой книге, становится для рассказчика также близок, как и тот мир, который открывается его глазам за окном, если только вжиться в его полутьму и приноровить глаз к ночным громадам;

- при этом все миры - и тот, и этот, приобретают космический масштаб, в котором крайняя звезда равнозначна свету в последнем домике прихода.

            Этот пересказ отнюдь не компенсирует самого поэтического текста, особая мелодичность которого близка необыкновенной красоте и совершенству мира, описанного в стихах.

             «Космическое дыхание» этого мира проявляется не с помощью слов, а как бы между ними в метафорической концентрации оттенков и нюансов глубинного смысла строк, возникающего из пересечений огромного количества метафор, в нем заложенных.

             В заключение этого раздела хотелось бы привести великолепное стихотворение  Ф. Тютчева «Silentium», что означает «Молчание»:

                        Молчи, скрывайся и таи и чувства, и мечты свои, -

                        Пускай в душевной глубине встают и заходят оне,

                        Безмолвно, как звезды в ночи, - любуйся ими и молчи!

                        Как сердцу высказать себя, другому как понять тебя?

                        Поймет ли он, чем ты живешь? Мысль изреченная есть ложь.

                        Взрывая, возмутишь ключи, - питайся ими - и молчи!

                        Лишь жить в самом себе умей, - есть целый мир в душе твоей

                        Таинственно-волшебных дум; их оглушит наружный шум,

                        Дневные разгонят лучи, - внимай их пенью - и молчи!..      

Тезис о неизреченности нашей духовной сущности в одних словах полностью иллюстрируется этим стихом!   
                  8.3.  Краткая история отечественной духовности:
            Начало  России было  положено в  девятом веке, когда славянские племена, населявшие территорию будущей России, призвали к управлению "варягов". Существуют и "норманнская теория" происхождения Рюрика и "славянская теория", по которой он является выходцем из племени "варяго-руссов" славянского происхождения. По последним данным Рюрик, хотя и варяг, был зятем одного из первых славянских князей Гостомысла, правящего в Новгороде, благодаря чему и получил права на княжение в Новгороде, а затем и в Киеве. Вместе с тем,  более правдоподобной выглядит версия, что славяне призвали варягов не для управления, а для сопровождения своих кораблей по пути «из варяг в греки», так как по рекам они плавали хорошо, а морских переходов боялись.

             "Земля у нас богата, порядка только нет", - сказал А.К.Толстой, процитировав соответствующее место из "Повести временных лет", где говорится об отсутствии "наряда" (порядка) на русской земле. Тогда свое "нестроительство" русские ощущали как военный, то есть, прежде всего, политический кризис.

               Спустя столетие у Владимира Святого, великого князя Киевской Руси, возникла необходимость разрешить и кризис духовный, ибо идеология язычества его совершенно не удовлетворяла. Вместо политеизма он ввел в качестве государственной религии восточный вариант христианства, выбрав его из множества возможных альтернатив. Провиденциальную силу этого выбора Россия ощутила много позднее.

            Духовная культура Киевской Руси полна такими взлетами, как «Слово о Законе и Благодати» митрополита Иллариона, где он обосновал, почему для Руси не подходит законопослушничество Моисея из Ветхого Завета, а она должна ориентироваться на «изливаемую в Любви Благодать Христову».

            Крупнейшим за всю духовную историю Руси было анонимное сочинение «Слово о полку Игореве», воспевающее единение русских князей перед лицом новой опасности. Но князья не послушались, и беда не заставила себя ждать: на Русь обрушили свой удар монголы. А разрозненное воинство враждовавших князей ничего не смогло им противопоставить.

            Компенсировать бифуркационное значение введения Православия для нормального развития русской духовности смогло «двоеверие», народная потребность сочетать православный канон со старыми еще языческими обрядами и праздниками. Надо иметь в виду, что сам факт возможности двоеверия, сохранившегося в нашем сознании до сих пор, предполагает конфессиональную терпимость Православия, которое в отличие от католицизма не устраивало «охоту на ведьм» и массовое уничтожение людей Инквизицией.

            Если у нас гибли «раскольники», так они сжигали себя сами в качестве протеста против церковных реформ. Официально подвергнуто казни было небольшое число лишь их руководителей, таких, как протопоп Аввакум или боярыня Морозова.

            Однако принятие Христианства еще не сделало русский народ (как тогда говорили «русскую землю») единой нацией. Этому способствовал только духовный подъем, связанный с первой значительной победой над татаро-монголами в Куликовской битве. Русских надо было убедить, что идеал «соборности» работает лишь  на практике.

             Это политическое деяние Дмитрия Донского не многого бы стоило, не будь у него  духовной поддержки со стороны Сергия Радонежского и затеянной им «монастырской колонизации»  Руси. За короткое время вся северная часть Руси, не затронутая монгольской оккупацией, покрылась  монастырями и скитами, в которых жили монахи, творились молитвы, создавались церковно-приходские  школы, где народ впервые по большому счету прикоснулся к православной культуре, осознавая себя  единым этносом со своей оригинальной культурой.

             Идеи Сергия Радонежского оказали огромное влияние на Русь. Когда в конце ХУ1 века  патриарх Никон решился на религиозную реформу, она настолько не отвечала сложившимся  православным стереотипам, что подняла волну протеста в лице движения раскольников и их духовного  предводителя - протопопа Аввакума. «Житие» неистового протопопа также является величайшим духовным памятником Руси, имевшим хождение среди раскольников вплоть до начала XX века, когда они были, наконец, прощены Николаем Вторым.

            А раньше они уходили в леса, сжигали себя коллективно на глазах своих мучителей, эмигрировали из России в другие страны. Протопоп Аввакум также был сожжен по приказу царя в срубе. Тогда еще власти думали о том, что зрелище на глазах горящего человека может быть противно православным людям, и сжигали в срубе. Позднее с этой деталью уже не считались и казни стали  «принародными», например, на Лобном месте на Красной площади.
            Протопоп Аввакум был выдающимся писателем земли русской, но живущим в Смутное время и испытавшим все его прелести. Выживать ему помогало то, что основной вектор его духовности был устремлен в будущее: «Не дорожи мне сим веком: не имам здесь града, но грядущего взыскуем!» - писал он. 

            Начатая Расколом эпоха "Великой смуты" завершилась избранием на царство одного из бояр Романовых. Его потомок Петр 1 вверг Россию в социально-промышленное переустройство с материальным искусом в основе, построенном  на протестантских, а не на   православных основах. Петр боролся не столько за просвещение Россией западной культуры, сколько, как он считал, с её православной косностью.

            Для этого он   уничтожил патриаршество, сделал Русскую Православную Церковь подчиненной Духовной коллегии - по сути одному из своих 12 министерств и сам встал во главе её.

            Русская культура смогла компенсировать петровский искус, только породив "Золотой век" культуры: от гармонической поэзии Пушкина и Лермонтова до гениальной прозы Гоголя, Толстого и Достоевского и других православных поэтов и писателей. Церкви же, подчиненной государству, никакой компенсации своего униженного положения осуществить не удалось. Первые попытки были сделаны только после духовного послабления в судьбе РПЦ, связанного с фигурой Николая Второго.

             Особняком стоит в нашей культуре следующий переворот - "Серебряный век", имевший место на рубеже Х1Х и XX веков. На первый взгляд, он не связан ни с какими социальными или политическими катаклизмами. Однако, именно во время его апогея на "царство" в России была призвана "демократия", когда последний из Романовых, и, возможно, самый мудрый из них - Николай Второй ввел конституционное правление и дал власть первому русскому парламенту - Государственной Думе. Так впервые в России духовная и культурная подготовка предшествовали политическим изменениям. Уже одно это свидетельствовало о серьезности перемен, должных последовать.

              Духовному преображению Руси помешала Октябрьская революция. Страна надолго погрузилась во мрак бездуховности. И только в начале ХХ1 века мы начинаем осознавать, какую грандиозную подготовку к предстоящим апокалиптическим временам осуществила русская культура в те годы: и по философско-религиозной, и по культурной, и по духовно-практической линиям.  И насколько многое пошло прахом при большевиках. Однако, так ли это? Ведь есть и другая точка зрения, что "рукописи не горят"...

               Единая методология закономерностей духовного анализа, предложенная в данной работе, позволяет дать точный ответ на этот вопрос. На рубеже прошлого и нынешнего веков Россия втянула весь мир в грандиозный духовно-творческий переворот, сравнимый по своей значимости только со временами Античности или Возрождения.   Его огромность не случайна: мир вступает с началом XX века в «Эпоху Откровения» (по Библии), более известную как время Апокалипсиса. Прямо по Библии пала на нас "звезда Полынь", открылись гонения на христианство в советской России. Впервые с конца века в стране наблюдается отрицательная рождаемость, именно у нас самое большое в мире количество абортов, велика интенсивность убийств и  самоубийств.  Импульс  самоуничтожения оказывается сильнее импульса жизни - это несомненное апокалипсическое свидетельство.

         На наш взгляд, предстоящая глобальная экологическая катастрофа стала уже неизбежной!  И тому есть объективные причины:

            - политическое столкновение между миром Ислама и Западным миром, как показывает история международного терроризма, стало практически неизбежным; (кроме того оно было спрогнозировано еще Нострадамусом),
            - планетарный Переход на безотходные технологии требует затрат, которые в настоящее время мировая экономика не может себе позволить;

             - начавшийся планетарный процесс экстремальных ситуаций и ЧП уже невозможно остановить, ибо в его основе процесс адаптации биосферы планеты к загрязнению окружающей среды, уменьшение озонового слоя, повышение среднегодовой температуры; 
              - планета пытается выбросами из раскаленного ядра компенсировать внешнее повышение температуры, а эти выбросы    - землетрясения, потопы, цунами и другие аналогичные бедствия;

             - периодически Солнечная Система пролетает через такие участки Галактики, которые провоцируют глобальные изменения на планете; последнее было связано с Всемирным Потопом, а сейчас мы вновь находимся в соответствующем районе Галактики; какой-то катаклизм, так или иначе, будет;

             - катастрофа стала неизбежной и в духовном плане, ибо «пока гром не грянет, мужик не перекрестится»; только сильное бедствие может встряхнуть человечество и заставить его изменить в сторону духовного совершенствования свое мировоззрение.

             Российская духовность должна сыграть в этой ситуации решающую роль, ибо она концептуально подготовлена и знает, что надо делать; только в России сохранились еще земельные ресурсы для переселения народов, когда климат начнет холодать, а в Сибири, напротив, наступит потепление. Наш народ духовно подготовлен к перенесению всевозможных испытаний всей предшествующей своей историей. В нем еще осталась вера в Бога, уже почти полностью потерянная на Западе. Не фанатизм, а именно тихая и крепкая, святая вера, которая интенсифицирует лучшие его силы, когда придет его время. Что он на такое способен, он доказал, победив татаро-монгол, Наполеона, Гитлера и изжив на своей шкуре антисистему марксизма.

  Закономерности судьбы духовного человека в мире хорошо передает стихотворение Пушкина «Памятник».

                 Я памятник себе воздвиг нерукотворный, к нему не зарастет народная тропа.

                Вознесся выше он главой непокорной Александрийского столпа.

                Нет, весь я не умру: душа в заветной лире мой прах переживет и тленья убежит, -

                И славен буду я, доколь в подлунном мире жив будет, хоть один пиит.

                Слух обо мне пройдет по всей Руси великой, и назовет меня вся сущий в ней язык:

                И гордый внук славян, и финн, и ныне дикий тунгус, и друг степей калмык.

                И долго буду тем любезен я народу, что чувства добрые я лирой воспевал,

                Что в свой жестокий век прославил я свободу и милость к падшим призывал.

                  Веленью Божию, о муза, будь послушна, обиды не страшась, не требуя венца,

                   Хвалу и клевету приемли равнодушно и не оспаривай глупца!

       Нам остаётся только учиться у своих духовных гениев: хвалу и клевету на нас Запада принимать «равнодушно» и не «оспаривать глупца». При этом важно только духовно не зазнаться и не впасть в гордыню от «своего величия».

9. Глава 8: «Сочетаемость в духовном развитии и лечение  духовных патологий»:

                           «Владыко дней моих! Дух праздности унылой,
                            Любоначалия – змеи сокрытой сей  и празднословия не дай душе моей.

                                     Но дай мне зреть мои, о Боже, прегрешенья

                                     Да брат мой от меня не примет осужденья,

                                     И дух терпения, смирения, любви и целомудрия мне в сердце оживи!» 

                                                                                                                                           А.С. Пушкин

                 9.1. Семья – внешняя среда развития Личности:

 Духовное и психологическое здоровье ребенка в первую очередь зависит от прочности семьи, способности родителей (в особенности матерей) на любовь к собственным детям. 

Нас в особенности интересует сейчас вопрос о стабильности современной семьи, которая на наших глазах начинает «трещать по швам», из-за невозможности Мужчин и Женщин адаптироваться друг к другу в семье. 

Единственным по настоящему системно образующим фактором этой прочности может быть только церковный брак, который по сакральным религиозным  законам не может быть разорван. Никаких других более эффективных факторов прочности семьи не существует. А каковы они в принципе?

А. Любовь мужа и жены, но она проходит;

Б. Финансовые путы, когда, например, зять входит «наймитом» в богатую семью жены;

В. Связующая нить – дети, но они вырастают и разлетаются из родного гнезда, как птицы.

Первым элементом, реальным преддверием любой семьи, является вспыхнувшая  между мужчиной и женщиной любовь, способная привести их к браку. Что лежит в её основе сегодня?

- физическое тяготение мужчины и женщины друг к другу;

- «любовь по расчету»;

- «любовь в Духе» - единственный по сути  способствующий прочности семьи фактор.

«Любовь в Духе», скрепленная церковным браком, - реальная гарантия, что семья будет существовать долго и сумеет правильно воспитать детей. А есть ли другие гарантии такого эффективного воспитания в наше время? Выясняется, что нет.

Ситуация такова, что важнейшее для будущего страны дело воспитания подрастающего поколения оказывается в руках людей, совершенно не готовых к этому, ведь азам семейного воспитания  у нас никого не обучают.

Где будущие родители могут этому научиться? В реальности они вынуждены воспроизводить на собственном уровне семейную память – традицию воспитания, сложившуюся в семье своих родителей. Насколько это эффективный механизм надежности воспитания? Нам кажется, что сегодня уже нет! Молодоженам приходится сталкиваться с другим миром, а не тем, который был у родителей. Прежний опыт  уже  почти  не работает.

Свою роль могли бы сыграть средства массовой информации – газеты, радио и телевидение Они кое-что, конечно, делают, но в их деятельности в этом направлении  нет реального механизма, обеспечивающего её эффективность. С них за  повышение или падение нравов в обществе никто не спросит. Работают в СМИ только  механизмы «материальной заинтересованности», которые в конечном итоге и привели к уровню нравственности, доминирующему  ныне  в обществе. 

Каковы же самые «работающие ныне» механизмы развала семей?

          1. Семья оказывается несовместимой с современной сексуальной революцией, торжествующей, как в органах СМИ, так и в школе.

          2. В школе  её добивает порочная практика «полового воспитания», если она  не связана с нравственными  устоями семьи.

          3. Свою лепту вносит финансовая нестабильность в обществе, отсутствие государственной поддержки молодых семей и помощи на рождение ребенка.

           4. Недоверие молодежи к церковному браку, венчанию в церкви.

           5. Демографический кризис в обществе.

           6. Ориентация на физические удовольствия  молодежи исключает мысль о семье, где совсем другой уровень ответственности.

          7. Высокий уровень контрацепции обеспечивает «секс без последствий».

      Но и  создание семьи еще не гарантия её прочности, молодежь готова экспериментировать и в этой сфере, а отсутствие церковного брака у молодых  делает  их разводы весьма простым делом.  

Надежной гарантией духовного воспитания служит только особая атмосфера в семье, создающая у ребенка ощущение собственной уникальности и незаменимости. Он живет сознанием, что его любят, значит: есть за что!

Именно эта атмосфера становится условием и залогом будущей творческой ориентированности ребенка. Когда-то отец Павел Флоренский очень точно сказал, что «талант» – это человек, сохранивший в душе юность, а «гений» - хранящий в душе вечное детство». Ощущение вечного детства в душе можно вынести только из удачного опыта счастливой семейного жизни. Других возможностей нет. Поэтому семья и является единственной и надежной гарантией воспитания духовности у подрастающего поколения. Но не всякая семья…

Важность «вечного детства» подтвердила Анна Андреевна Ахматова, характеризуя творческий стиль Бориса Пастернака:

Он награжден каким-то вечным детством, той щедростью и зоркостью светил,

И вся земля была его наследством, а он её со всеми разделил.

   Все то, что человек выносит из своего детства, является не просто гарантией его духовности, это и залог психологической прочности человека, надежный ресурс его будущего счастья, в том числе и семейного.

Могут ли современные родители так выстроить для своего ребенка счастливую жизнь в семье, чтобы он хранил эти воспоминания на всю оставшуюся жизнь? Если вспомнить серьёзность механизмов, способствующих развалу современных семей, возникают большие опасения в этом.

Кризис современной семьи – важнейшая причина депопуляции населения в нынешней России. Правительству надо не только о положении иммигрантов заботиться, а о помощи семьям серьёзно подумать. Тогда и народонаселение укрепится. Сейчас кое-что делается в этом направлении, но ещё очень мало.

                   9.2. ВЗАИМОДОПОЛНИТЕЛЬНОСТЬ МУЖЧИНЫ И ЖЕНЩИНЫ:

Единство мужчины и женщины во плоти для появления третьего члена Троицы в Семье - Малой Церкви, несущей  в самой себе  начало собственной  троичной целостности, характерно для существования устойчивого  начала в мире и может быть подтверждено и с позиции нашей семислойной модели Бытия.

                                                                                                                                                     Матрица № 12:
	Стихии
	Мужчина
	Женщина
	Семья

	 Земля
	Мужество, сила и 

верность, способность

к зачатию детей
	Внешняя красота, духовное совершенство и  нежность,

Способность к деторождению
	Прочность стояния на ногах, способность к переживанию трудностей, жизненная  стойкость

	Огонь
	Страсть, переходящая

в прочную любовь, 

сексуальная грамотность
	Глубокое долговременное

Чувство
	Высокий накал духовного

огня, хранимый и  для детей

	Металл
	Качества, дающие право 

стать главой семьи
	«Жена да убоится 

своего  мужа»
	Порядок и безопасность

в семье

	Дерево
	Высокие моральные

 качества и развитое

чувство долга 
	Способностьк долготерпе-

 нию и толерантности
	Высокая нравственность

в отношениях членов семьи 

	Вода
	Многообразие 

человеческих качеств, 

творческие способности
	Выбор одного 

единственного мужчины

из огромного 

многообразия
	Целомудрие и прочность

отношений, духовный настрой

	                                                                                                          Разум
	 Душевные качества,

  необходимые для 

    жизни в семье
	Решение о создании

  семьи  по совету 

   собственной души
	  Душевность семьи, 

 Потенциал просветления»

	                                   Дух
	 Духовные качества,

   необходимые для

   жизни в семье
	  Выбор мужчины по совету 

 Духовника или Старца                                       
	  Духовное начало в семье,

 благосклонность к ней со

стороны Высших сил.


Их предложенных качеств, необходимых, чтобы две автономных индивидуальности создали новое групповое объединение - семью, видно, что эти качества в мужчине и женщине не совпадают, а скорее дополняют друг друга, чтобы обрести новое целое в групповой структуре семьи.

Мы уже говорили о структурной особенности любой системы, обреченной на долгое существование, как о «целостности и единстве противоположных и асимметрических качеств в рамках единой функциональности».

Именно поэтому для прочности  групповой структуры, которой является семья, очень важно, чтобы муж и жена не столько были похожи друг на друга, сколько  обладали противоположными и асимметрическими качествами, способными дополнять друг друга и служить основой для нового и продуктивного  единства.

Иллюстрацией тезиса об асимметрической противоположности характеристик мужчины и женщины является сравнение черт характера Татьяны Лариной и Евгения Онегина:

 мужское отстаивание своих прав и женская опора на долг, обязанности перед другими;

 мужская любовь - страсть и женская любовь-жертва;

 мужское желание казаться, произвести впечатление и женское умение быть собой;

 мужская доминанта разума и женская доминанта чувств;

  мужское самолюбие и женская самоотдача;

  мужская склонность к действию («Всегда готов!»)  и женская склонность к созерцанию (природы, к примеру);

 мужские сплин, скука, хандра и женская любовь и интерес к жизни;

 мужское одиночество в толпе и женская глубинная связь с народом.


Если проанализировать эти качества, то наряду с их противоположностью, бросается в глаза их несочетаемость,  отсутствие дополнительности друг другу, которая и стала основой их разъединения.

Однако, открытие в будущем избраннике противоположных себе качеств должно не настораживать, а радовать женщину, ибо «крайности сходятся» а в одинаковостях  черт характера открываются не способные к целостности  свойства, мало полезные для будущего единства семьи.

Законы духовной экологии работают и в такой специфической групповой целостности как семья. Интересный взгляд на эту проблему предлагают авторы книги «Звездная пара» (муж и жена) Надежда Домашева и Владимир Самойленко,  (См. библ. № 73), утверждающие ценность семьи с позиции космического сознания. 

                         9.3.«Восточные основы гармонии ДАО:
                      9.3.1. Энергия ЦИ в системе восточных энергий:

  В предыдущих главах уже довольно много сказано об энергоинформационной картине (ЭИК) мира, однако, у автора нет уверенности, что эта идея  стала полностью доступной для  каждого читателя.

 Попытаемся сформулировать некоторое количество аксиом ЭИК, опираясь на лептонно-вихревую концепцию мира профессора Б.И.Искакова (цит. соч.) и теорию Дальнейшего Энергоинформационного Развития  (ДЭИР) Дмитрия Верищагина (Освобождение. Система ДЭИР. 1 ступень. - СПБ., «Невский проспект». 2001 г.), а также китайские представления об энергии «ЦИ» и единстве противоположных начал мира ИНЬ и ЯН, воплощенном в  ДАО. (См. С.Россбах «ФЕН-ШУЙ - китайское искусство композиции», - Львов-Киев, Инициатива, 1995 г.,  Р.Уэбстер «Магия интерьера», - М., Аквариум, 1998 г.)

Прежде всего, нам бы хотелось разделить общие представления об энергии, связанной в китайской традиции с общей  энергией мира -  «ци»,  и    с  биоэнергией  как духовной частью  общей энергетики организма. Энергия «Ци» - 
· это воссоздавшая мир энергетика природы, циркулирующая во всех его частях и концентрирующаяся  

в определенных местах;

·  это жизненная сила, вдыхающая жизнь в животных и растения, вздымающая горы и несущая потоки воды;

·  чтобы жить любой вещи, ей надо иметь возможность вдыхать «ци»;

· биоэнергия с китайской точки зрения является всего лишь  формой человеческой  «ци», нам   представляется целесообразным разделять космическую «ци» и «биоэнергию» человека;

· подлинное лицо космической  «ци» - в вещах, сделанных идеально: произведениях искусства и гармонически целостных духовных  проявлениях,, например, в сакральных памятниках старины в коих  Природа  и Дух «процветают»;

· космическая «ци» должна быть сгармонизирована с человеческой биоэнергетикой, ибо усиление или ослабление его  «ци» одинаково плохо влияет на человека; нужен именно баланс;

·  человеческая «ци» помогает нам схватывать информацию интуитивно, без слов; мы притягиваемся к близким нам по энергетике людям и отталкиваемся от людей, нам не приятных;

·   мастера «фен-шуй» умеют   направить к человеку благодатную космическую «ци» и отклонить от него  вредоносную;  помочь человеку сбалансировать их влияние в организме и в окружающей среде;

· святая  «ци»  равномерно распределяется по телу и циркулирует через голову, проявляясь в  ауре (нимбе над головой), возникающем у святых людей;

·  застенчивая «ци» - имеется у  людей незаметных  и не воздействующих  на других в обществе;

·  мечтательная «ци» - обычно направлена в другое место и в другое время, а не на помощь самому человеку;

·  суицидная «ци» - напротив является само разрушающейся  силой, это «люди- самоеды»;

·  нервозная «ци» - она не идет по внутренним  каналам, как обычно,  человека, а сразу выходит наружу, отрицательно воздействуя на людей;

·  смещенная  «ци» - тип людей, у которых энергия поднимается до горла, но не оценивается мозгом, обычно они не думают, о чем говорят;

·  магическая ци» - осознанно направляемая мастером энергия, характерная для тренированных глаз и  экстрасенсорных способностей  человека.
                   9.3.2. «Основы натуропатического лечения без лекарств»:

Принципы натуропатического  лечения без лекарств опираются на несколько безусловных канонов, имеющих давнюю историю:

1.
Физическое очищение:

Все религии рекомендуют телесный аскетизм и физическое самоограничение как первую ступень божественной коммуникации. Ярким примером является сорокадневное голодание Христа в пустыне, во время которого ему до конца открывается вся глубина его миссии на Земле. 

Голодание в наши дни осознано не только как часть обряда, но и как терапевтическая процедура. Пост в фиксированные дни имеет, кроме лечебного, чисто духовный смысл. Эти дни установлены пророками по благословению свыше. Христиане постятся по средам и пятницам, что имеет глубоко символическое значение: в среду Иуда предал Христа, а в пятницу  Христос был казнен на Голгофе. Ограничивая себя в пище в эти дни, верующие отмечают, таким образом, эти горестные даты. Смысл самоограничения в них верующим совершенно понятен и помогает принимать его с должным смирением. 

Терапевтическое значение диеты не сравнимо с эффектом поста, ведь там телесная польза многократно усилена духовным пониманием сути самого ограничения. 

К примеру, с чем  связано ограничение на мясо и рыбу в дни поста? Те полезные элементы, которые в них содержатся, обесцениваются по следующим причинам: 

· есть «мясо братьев наших меньших» в определенном смысле равноценно «людоедству»; плоть животных во время убийства приобретает негативную информационную ауру, оказывающую на людей отрицательное воздействие; 

· в пожилом возрасте мясо и рыба вообще не рекомендуются, потому что человечество перешло на употребление мяса в эпохи оледенения, когда  организму не хватало естественных  энергий. Но в принципе наш желудок нацелен  на переваривание только вегетарианской пищи. Тем более, что в пожилом возрасте человеку уже не нужно столько энергии, как надо  молодому.

Физическое очищение включает и выведение шлаков из организма, и очищение почек, печени, крови, лимфы и других телесных структур. Определенные духовные состояния могут быть обретены человеком только в состоянии полной физической чистки. Кроме чистки тела сюда включается также и чистота сексуального поведения, целомудрие также обеспечивает духовный рост, как и отказ от пищи. 

                                2.   Отказ от использования химических лекарств:

Принципиальной особенностью натуропатии является отказ от использования химических лекарств. Конечно, в современных условиях  возможны исключения, но глотание таблеток по любому поводу и без повода необходимо прекращать. Чистая натуропатия не признает даже лечения травами, ибо «природные лекарственные средства» бывают порой много сильнее и химических лекарств. Использовать их без профессиональных навыков и знаний крайне  опасно, надо быть профессионалом в этом деле.
Народная мудрость давно нашла выход из тупиковых медицинских ситуаций, вылечивая «подобное - подобным». Это означает, что интуитивно она вышла на понимание энергоинформационного соответствия определенных аспектов  организма некоторым аспектам природы: сокам и отварам  трав, деревьев и других растений, лечению холодом (например, обливание холодной водой)  или лечение теплом (нагрев головы в случае повышения давления в сосудах) и т.д.

При  употреблении  натуропатических средств получается двойной эффект:

· с одной стороны организм не отравляется чуждыми  ему химическими препаратами, 

· с другой стороны травы не только способствуют снятию патологии, но и включают защитные силы организма, поскольку   именно самоизлечение, с точки зрения натуропатии,  - самая полезная вещь.  

На этот последний способ лечения  переходят уже многие светила от медицины, считая, что важней не просто убить патологию или вырезать больной орган, а  - запустить защитные силы организма, в частности  усилить его  иммунологическую защиту. Такая медицинская парадигма является альтернативной современной медицине, но именно она, на наш взгляд, имеет более предпочтительные шансы в мире. 

Таким методом удаётся лечить самые неизлечимые болезни, имеющие своим происхождением загрязнение окружающей природной среды: рак, СПИД, другие виды иммунодефицита.

Народная медицина  накопила в своем арсенале огромное количество рецептов использования трав в излечении конкретных болезней. Отсылаю интересующихся к соответствующей литературе, сам я пользуюсь книгой:» Н.И .Даников «ВАШ ТРАВНИК. Сверхпростые рецепты оздоровления». - М., Рипол Классик, 2004 . Однако, она , на мой взгляд, обладает одним недостатком: классификация рецептов подогнана под список болезней, а не под список трав, что в иных случаях крайне необходимо. Поэтому я прибегаю и к другим изданиям, например к «Сборнику по народной медицине и нетрадиционным способам лечения» - М., Адрес-Пресс, 2002.

Кроме трав этот сборник  предлагает еще и другие нетрадиционные (если считать «традиционными» чисто медицинские препараты) методы лечения:

· водолечение;

· масла и настойки;

· соки фруктов, ягод, овощей;

· продукты пчеловодства;

· мумиё;

· «живая и мертвая» воды;

· мочевая терапия;

· голодотерапия;

· режимы правильного питания;

· электротерапия;

· дыхательные гимнастики;

· металло- и магнито-терапия; 
· точечный массаж и акупрессура.

Кроме того, в моей практике постоянно используется, кроме правильного - вегетарианского питания,  еще и постоянное очищение воздуха с помощью «люстры Чижевского» и очищение воды из-под крана с помощью различных фильтров и других очистителей (шунгит, кремний и т.д.), продаваемых в магазинах. 

Очень полезным  для сохранения постоянного тонуса организма я считаю обливание холодной водой, контрастный душ и другие соответствующие водные процедуры. Обливаясь каждое утро на снегу холодной водой со льдом, знаменитый хирург, академик Федор Углов справил недавно свое столетие и находится в отменной творческой форме.

Полезным является также применение современных медицинских приборов, подготовленных для использования в жилых помещениях, типа китайского электровибромассажера «КАНДАДЗЯ» и других, которые также широко внедряются ныне в практику домашних (отнюдь,  не химических) методов лечения.

                                      9.3.3. Общие принципы натуропатического лечения:

· гармония физического и духовного очищения при  отказе от химических лекарств;

· восприятие болезни не как случая, судьбы или наказания, а  как «урока» с  целью изменения набранной инерции бездуховности, выражаемой в нервном стрессе;

· гармонический взгляд на заболевание;  вытекающий из него  отказ от лечения у частных,  узких специалистов, не понимающих системной сущности  болезни («специалист подобен флюсу»);

· поиск для лечения «медика - философа, подобного в развитии сознания Богу» (Гиппократ);

· мир вокруг по отношению  к нам - нейтрален, а мы неправильно на него реагируем, надо сменить тип реакции;

· знание законов Вселенной не приносит мгновенного счастья, но помогает жить более гармонично;

· больным нас делает не простуда, а только отсутствие нужной информации о правильном своем поведении в любой патологической ситуации;

· научитесь менять свой богатый  гармоничный  энергетический посыл на больную материю тела - и будете  всегда здоровы;

· хотите выздороветь, измените стиль питания и  мышления, поскольку «мы есть то, что едим и какие мысли при этом имеем»;

· симптомы вашей болезни есть специфические послания душе  о том, чего нам не хватает для гармонической целостности, надо научиться их расшифровывать;

· врач должен задействовать в лечении все три компонента организма - тело, душу и дух; это означает, что он должен использовать не только лекарства;

· необходим диалог врача (целителя) и пациента, чтобы определить совместный план излечения  и одновременного  личного  духовного усовершенствования самого  больного;

· пациенту в особенности надо следить за чистотой своих мыслей, слов, быть разборчивым в питании, чаще  проводить очищения организма, дольше проживет;

· залог излечения - физическое и одновременно духовное преображение самого человека, то есть «больного»; правда, тогда к счастью  он теряет  статус «больного человека»; но «выгодно ли это медикам?»

(Более подробно об этом смотри : В.А.Чернобров «Энциклопедия непознанного», статья «Смысл болезни» - М., Гранд, 1998 стр. 294-298).

       ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОГО РАЗМЫШЛЕНИЯ:

1.  Какие методы физического очищения вам приходилось использовать в своей практике?

2.  Практикуете ли вы регулярное духовное очищение?

3.  Являетесь ли вы сторонником традиционных методов лечения или используете и натуропатические методы?

4.  Какие именно?

5.  Могли бы вы провести сравнительный анализ их эффективности (на опыте собственного применения)?

6.   Какая разница между использованием вибромассажеров и акупрессурой?

7.  Какие из общих принципов натуропатического лечения вам наиболее близки?

           9.4. Практические методы лечения патологических состояний:

                                                 9.4.1. Излечение любовью:

Существует несколько форм духовного очищения посредством Любви: 

·  с Любовью к Природе в Мифе - умывание чистой росой по утрам в лесу; 

·  с  Любовью к Богу в Норме - путем покаяния и причащения в храме; 

·  с  Любовью к собственному личному творческому  потенциалу - через личное творчество; 

·  с  Любовью к самой Любви - через духовное  просветление в процессе постоянного внутреннего  диалога с Богом. 

Состояние «Просветления» получает не каждый, а лишь прошедший через предварительные ступени духовного совершенства и стремящийся к постоянному возвышению и просветлению  своего сознания. 

Из многочисленных языческих способов духовного очищения мы рассмотрели только «умывание росой». Разнообразие языческих методов лечения  хорошо описано в специальной литературе. Там, правда, магические методы  нередко совмещаются с духовно не приемлемыми для православного человека. Но духовный человек всегда сумеет отделить «зерна» от «плевел». 

Православное благочестие признает очищение только в храме путем покаяния перед священником и последующего причащения «телом и кровью Христовой». Только одна ветвь в христианстве - протестантизм не следует обряду евхаристии. 

Очищение путем духовного творчества не компенсирует храмового причащения, а лишь дополняет его. В периоды роста безверия и атеизма духовное творчество приобретает огромный смысл. Человек через творчество получает дополнительный канал общения с Богом, не сравнимый по богатству ощущений с другими.  Самый высокий уровень очищения получает человек, вступивший в непосредственный диалог с Богом. Но для его получения необходим долгий путь духовного совершенствования, чтобы научиться отличать Божество от духовных подмен и бесовских внушений, постоянно идущих к нам из Космоса. Раньше этот путь был доступен только для избранных. Сейчас все чаще он оказывается доступным даже для детей, святость которых в прежние времена была полным исключением из правил. Но именно про детей Христос говорил, что «их - Царствие Небесное».

Надо иметь в виду, что духовное очищение предопределяет и  духовную защиту человека от болезни. Не случайно же говорят, что «все болезни - от нервов». Только духовное очищение создает в человеке ситуацию, благоприятную для излечивания любой органической патологии.

9.4.2. Излечение декомпенсирующим балансом Негатива (38%) и Позитива (62%):

Установление в организме равновесия – «декомпенсирующий баланс» - один из важнейших методов духовного лечения физических и духовных патологий.

Наиболее ярко это заметно на такой системе, как семья: кто доминирует – сильный и оптимистический тип личности, неважно – мужчина он или женщина, или напротив нытик и склонный к различным патологиям член семьи. Семья  может быть счастливой и в том и в другом случае, при условии, что носитель позитива будет занимать по доминирующее место (62% присутствия в лидерской функции), а носитель негатива оставит за собой не более 38% доминирующего положения. В практической жизни семьи это выражается в количестве функций, которые будут записаны за тем или иным членом семьи. 

«Золотая середина» соединения полярных аспектов проявления семейных страстей обеспечивает выход из положения при любом напряжении ситуации.

То же самое можно сказать и об отдельном человеке, а точнее – о поиске выхода из положения  при патологических ситуациях:

1. Оптимизм(62%) – Беспомощность (38%);

2. Удачливость – Полоса несчастий;

3. Здоровье – Нездоровье;

4. Сердечность – Равнодушие;

5. Здравость ума – Глупые поступки;

6. Гордыня – Смирение ума;

7. Переедание – Аскетизм в питании;

8. Творческое времяпровождение – Обломовщина;

9. Агрессивность – Незлобивость характера;

10. Склонность осуждать других – Доброта и прощение.

 Можно привести еще ряд полярных качеств, которые допустимы в соединении в систему для семьи или отдельного организма в указанном «золотом равновесии».

Хотелось  бы сформулировать ответ на главный вопрос, который возникнет у любого  читателя в этой связи : «А как считать?»

Считать надо поступки и практические действия в том или ином ракурсе и проявлениях, к которым склонна та или иная личность. Конечно,  важны и намерения, но еще более важен результат, к которому привел тот или иной поступок человека. Конкретные обстоятельства всегда способны  скорректировать намерения личности  в противоположную сторону. 

                     10. ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

Основы духовного анализа личности предполагают как теоретическое обоснование этого процесса, так и рассмотрение практических методов самого анализа. Мы постарались совместить эти два течения в одно, памятуя, что «средства уже содержатся в цели, как мы её понимаем».
Мы предложили только небольшое количество инструментов анализа, поскольку все их разнообразие столь велико, что не подвластно никаким  личным  возможностям исследователя.
Вместе с тем, главное направление рассмотрения, его доминанта сосредоточена нами на решении центральной духовной проблемы нашего времени – практической системе смягчения приближающейся глобальной катастрофы. 

Системный подход к анализу личности, заключенной в предложенной нами семислойной модели духовного анализа, позволяет решить эту задачу.

Каким образом?

Во-первых, через укрепление жизнестойкости личности, многообразных форм её связей с энергией-стихией «Земля»:

-  через любовь к родине и  патриотизм;

-  разностороннее развитие  чакры «Корень»;

-  хорошее развитие стихии «Земля», свойственное, например,  таким  знакам: Телец, Дева, Козерог;

- высокий  общий уровень жизненной устойчивости;
- путем подсчета количества единиц в «Космическом коде Личности»;

-  через  постоянное развитие следующих духовных качеств:

   А.  Хорошего  здоровья;

   Б.  Выдержки, бескорыстия, мужества;

   В.  Самостоятельности; способности противостоять внешнему давлению;

   Г.   Умения не пасовать в трудных ситуациях;

   Д.   Щедрости,  чувства юмора;

   Е.    Дружелюбия;

   Ж.   Прощения, любви к милосердию. 

 Во-вторых,  путем повышения энергетики организма, включая духовную энергетику:
- за уровень энергетики отвечает чакра «Зарод» и энергия-стихия «Огонь»;
- её результаты фиксируются в «Космической матрице Личности» по количеству в ней двоек;

-  кроме того, развитость энергии «Огня» в человеке свидетельствует и о его половой потенции;

- высокий уровень развития энергетики не обязательно связан с мощным торсом и развитой мускулатурой, энергия также, как и сердце выполняет балансирующую роль в развитии организма, поэтому она бывает прочно дана только духовно и интеллектуально развитым людям .
В третьих, имеет значение для духовного развития, чтобы противостоять катастрофе, поддержание  чакры «Живот» - среднего  энергоцентра, отвечающего за процессы ориентации и управления;  поддержку жизнеобеспечения человека, его волевые качества, направленные на адаптацию  к новым жизненным ситуациям;

- уровень волевых и мужественных характеристик человека определяется  по количеству троек и четверок в «Космическом коде (матрице) Личности»;

- в этих людях доминирует стихия «Металла», а, значит, им присуще:

       - целеустремленность, работоспособность, умение отсекать все ненужное в пути;

       - упорство, настойчивость в достижении поставленных целей;

       - мужество в пути;

       - повышенное стремление к общему контролю над ситуацией и её участниками;

       - практическая хватка и предприимчивость (цвет стихии «Металл» - желтый, как у золота);

       - жизнестойкость и оптимизм.

В четвертых,   главным для выживания человечества в предстоящем катаклизме является высокая способность к восстановлению равновесия, присущая чакре «Сердце» или «Середка». Уровень её определяется наличием в Матрице «пятерок».
 Эта чакра важна тем, что обеспечивает:
- любовь к людям, милосердие, сострадание,

- альтруизм; 

- способность уравновешивать плохое и хорошее, добро и зло, свет и тьму;

- способность сопротивляться негативу, идущему от  внешнего окружения, что будет очень важно в кризисной ситуации.

          Доминанта «Сердца» в различных аспектах деятельности человека может быть сведена к следующим  аспектам:

- на физическом уровне организма  сердце – это насос сердечно-сосудистой системы (ССС); его способность к балансу всех физических проявления человека во многом определяет уровень развитости нашего здоровья,  основным ресурсом которого и является активность сердца;

- ССС – самая мощная составляющая энергетического тела человека, наравне с «чакрами»  и нервной системой, обеспечивающей адекватную реакцию организма на вызовы внешней среды;

-  именно сердце   обеспечивает двойное подтверждение волевого рационального импульса человека, толкающего его на какое-то действие; если подтверждение сердца есть, действие последует, если нет, человек долго будет мучиться сомнениями, пребывать в нерешительности;

-  сердце – самый мощный механизм баланса «Верха» и «Низа», «Духа» и «Материи»», «Добра» и «Зла»,  и других любых полярных проявлений нашей личности; сами по себе они – чистейшие абстракции, именно сердце находит им практическую реализацию в нашей деятельности, беря на себя соответствующую ответственность за это -  поэтому оно и так часто болит;

-  сердце –  как ни странно, кроме  всего прочего,  и орган чувств, именно оно приводит человека в равновесие, когда его раздирают противоречивые чувства;

- сердце обладает памятью на прошлые эмоциональные события в нашей жизни; прав поэт, утверждавший: «О память сердца, ты – сильней рассудка памяти печальной!» Органом памяти сердца является кровь, хранящая, как любая жидкость, огромное количество информации; врачебные анализы используют только малейшую часть этой информации для принятия решений;

- «мудрость» сердца не зависит от прожитых лет, ибо и ребенок может иметь «мудрое сердце», давая такие советы взрослым, которые никогда не придут им в голову; неслучайно Христос так любил детей и просил их приводить к Нему;

-  наше сердце является воротами в развитую духовность; неслучайно Булат Окуджава называл сердце – «святой мышцей в человеке»; Бог разговаривает с нами не рассудком, а именно сердцем.

 В пятых, противостояние предстоящему негативу катаклизма может быть осуществлено по большому счету только на ментальном уровне, ибо на физическом уровне силы Космоса и самой планеты (глобальное потепление) не сопоставимы с возможностями человека. 

Именно поэтому роль духовных чакр – «Горло», «Чело» и «Источник» -  в будущем будет так велика!
 Уровень развития «Горла» определяется количеством шестерок в Космическом коде Личности;
Уровень развития Чела»» - количеством  семерок; и «Источника» - количеством восьмерок и девяток.

Главным для развития  чакры «Чело» является наличие в человеке творческого дара и способность его развивать, занимаясь собственным духовным самосовершенствованием.

  Мы указали семь основных направлений развития Личного  Творческого Потенциала Человека.

   Для духовных чакр основным творческим инструментов развития является понятие «Духовности».
   Нами предложены семь основных законов духовного развития, очень важных для понимания ситуации вокруг Глобального катаклизма:

       1. «Закон соответствия внутренних импульсов системы вызовам внешней среды» требует поиска  равнозначных ответов на удары Катаклизма с целью сохранения внутреннего духового баланса человечества; 

       2. «Закон целостности духовного развития» предлагает ход развития сердечности и милосердия с целью сохранения баланса полярных сил;

       3. «Закон обмена универсальности на эффективность» декларирует  доминирование используемых средств от  универсальных на локально  эффективные в зависимости от  напряженности происходящих  событий;
       4. «Закон двойного подтверждения общего развития» даёт направление поисков ответов в качестве «двойного подтверждения» необходимых событий;
       5. «Закон дополнительности (комплементарности) развития» даёт  духовное обеспечение принимаемых решений в экстремальной ситуации;
       6. «Закон доминантности развития» обеспечивает  прогнозирование «главных ударов» и их предупреждение;
       7. «Закон направленности развития» даёт возможность «знать, где придется  упасть, чтобы было, что постлать».
В качестве доминирующих средств лечения патологических состояний в экстремальных условиях автор предлагает излечение «любовью» и использование методы «золотой средины» - перестройка любой системы в баланс 38% Негатива в системном проявлении  сил и 62% Позитива.
Именно в рамках указанного баланса полярных противоречий внутри любой системы можно найти оптимальный ход для преодоления всех  наступающих бифуркаций.

Допущение такого большого количества негатива не означает уступки злу, а означает лишь стремление системы к устойчивости, ибо Добро в одиночестве такой устойчивости в реальной ситуации не обещает.

Наряду с ответом на вопросы актуальной ситуации преодоления напряженности глобальной катастрофы, мы уделили большое место духовному становлению личности,  вооружив читателя конкретными методиками собственной самооценки в духовной сфере:

- уровня собственной экстрасенсорной способности;

- пониманию временных ритмов жизни и проблем, которые с ними связаны;

- оценки своего лидирующего положения в разных ситуациях;

- способов развития ЛТП и собственной памяти;

- технологии ведения ЗОЖ;

- методов нелекарственного лечения болезней;
-  пониманием психологии специфического для каждого этапа развития собственного сознания;
- знанием технологии  декомпенсирующего баланса  («Золотой середины»)Негатива и Позитива, излечения Любовью   и т.д. 
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