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1. ВСТУПЛЕНИЕ:
 Психология инновационного сознания, рассматриваемого нами как совокупность четырех типов сознания, где последний тип сознания, в наибольшей степени отвечающий понятию «инновационность», вырастает из осознания психологических  механизмов и принципов инновационного поведения и мироощущения. Только в целостности отдельные   частные психологии  могут дать представление о том, что такое инновационное сознание как комплексный феномен.
Речь идет о совокупности:
-  мифологического сознания, обозначенного нами как «МЫ-сознание»;

-  нормативного сознания, получившего название «НЕ МЫ - сознание»;

-  фактологического сознания, названного «Я - сознание»;

-  духовно-инновационного сознания, обозначенного как «Ты-сознание»,

Представители инновационного сознания уже начали появляться в мире, причем последнее время в виде так называемых «просветленных детей», названных американцами «детьми Индиго», основные психологические характеристики которых отвечают всем требования, предъявляемым к  человеку, владеющему духовной инновацией.

Ранее имелся только один способ обретения такого типа сознания – воспитание его в течение чуть ли не целой жизни. Сейчас все происходит много быстрее. Убыстрение времени – признак наступления новой эры. Мы находимся в преддверии величайших в истории человечества перемен. Сумеем ли мы соответствовать тем требованиям, которые они к нам пр едъявят? – Это  очень важное испытание для всего человечества. «Просветленные дети» жаждут нам в этом помочь.
Мы бы хотели в этой работе определить контуры психологии  инновационного сознания и обрисовать основные психологические характеристики людей, ему принадлежащих. Вопрос не так прост, как кажется, ибо инновационное сознание открыто будущему и потому в принципе не может быть до конца описанным.
 Вместе с тем, многие его аспекты сейчас уже проявлены настолько, что могут быть зафиксированы на культурологическом и психологическом уровне. Этим мы и собираемся заняться. Очень важно увидеть, как они понимались в разные времена нашими «передними стражами» культуры  - поэтами, которые  всегда стремились выявить частички инновации в нашей  привычной, традиционной, подчиненной строгим стандартам   жизни, чтобы не дать ей совсем зачахнуть.  Пусть они даже не всегда понимали, что речь идет именно об Инновации.
Когда живущие в рутине Бытия люди сталкиваются с явлениями инновационного сознания, первая их реакция самая негативная. Они начинают думать, что «особость»  детей Индиго  – признак давно похороненной шовинистической идеи  превосходства этого сознания над другими, что эти люди возрождают в социуме нацистские идеи об «арийской расе» господ и тому подобный бред.
Эти мнения – всего лишь признак неполноценности и компенсация собственной неудовлетворенности Бытиём. Ничто не мешает  детям Индиго   сосуществовать рядом с другими. Более того, как мы покажем, в рамках инновационной психологии именно «сосуществование» разных типов сознания  - ведущий механизм выживания всей совокупности в целом.

                   2.Психология  «МЫ-сознания» (МИФ):

  Общее коммунитарное сознание язычника, обозначенное нами как «Мы-сознание» или «Мифологическое сознание», возникает по причине полной невозможности язычника выделить себя из Природы и соответственно из Рода, которому он принадлежит. «Природа» - это нечто при Роде, а Род - часть Природы. Изгнанный из Рая человек не был приспособлен для существования в Природе без связи с Богом, поэтому он и получает для компенсации этой неприспособленности новый тип сознания – языческий, или, как мы его назвали «мифологический».

Треугольник «Бытия» (Человек-Человечество-Мир) собирается в точку, ибо вершин нет, все едино. Психология язычника такова, что он не может выделить себя не только из рода, племени, но из окружающего мира, который  «при Роде». Отсюда, скорей всего, и пошло название «природа». Мира как такового у язычника нет, а есть они сами и все остальное, что в Природе, но существующее в нем самом, а не по отдельности.

 Если какой-нибудь славянин-вятич говорит про свой Род: «Мы - медведи», так он действительно чувствует себя медведем. Принципиальная возможность наличия особого сознания, способного дать человеку возможность отождествить себя не только с медведем, но и любым зверем, растением даже или камнем, экспериментально подтверждена в опытах трансперсональной психологии (С. Гроф »Путешествие в поисках себя» - М.,1996, с.130-135).

В язычестве «Нижний мир» (мир людей) объединяется с «Верхним миром» (Миром Духов) с помощью этого самого  «мы-сознания», главными носителями которого выступают  шаманы и волхвы. Они обладали  таким высоким духовным уровнем, что  первыми смогли оценить, как известно из Евангелия, явление Христа и пришли поклониться младенцу-Иисусу в Вифлееме. В Библии их вела Вифлеемская звезда, хотя, возможно, и их собственное чутьё. 
Как явствует из указанной схемы, треугольник Инобытия поворачивается к носителю «Мы-сознания» вершиной «Духи», олицетворяющей Божественное «Ты-сознание». Вершина «Абсолют» в этой связи выступает как синтез Мужского и Женского (единство «Он-Она»). В разных языческих религиях роль Мужского начала  принижалась или возвеличивалась в сравнении с Женским, доминирующим в образах «Матери-Сырой Земли», Матери Мира и т.д. 
Вместе с тем, любая языческая культура изобилует так называемыми «фаллическими символами», утверждающими и роль Мужского начала, и саму идею Плодородия как их синтеза Мужского и Женского. От нашего языческого прошлого нам остались многочисленные каменные бабы, где гипертрофированный живот  подан как основное плодоносящее начало. Это тоже ПРИРОДА.

Значение «Логоса», принимающего лик Божественного «Ты-сознания» отступает в этой системе верований в тень, ибо язычество - это, как правило, дописьменные культуры. Пока «Письменное Слово» не получило своей фиксации в тексте, оно не занимает такого важного места в духовном мире человечества, как позже. Поэтому любой «другой» психологически не осознается в этой культуре как «Ты», как Единый Бог. Отсюда языческое многобожие. Мифологический тип – это  «соборное, деиндивидуализированное «Мы - сознание».

Психология целостности здесь на первом месте, как в отношениях с природой, так и в отношении с членами своего племени. Язычник хорошо знал, что вне племени он – ничто, ибо существовать не сможет. «Изгоев» тогда почти не было.

По главному закону культуры ее важнейшие смысловые моменты всегда требуют «двойного подтверждения»: Мужское начало  должно быть подтверждено Женским и наоборот; аудиальная фиксация смысла (в звуке) должна быть подтверждена визуальной фиксацией (в рисунке или тексте); деятельность шаманов подтверждала существование «духов» и наоборот. 
Можно утверждать, что пока «Слово» не было письменно зафиксировано в великих религиозных книгах человечества, типа «Вед», «Авесты», «Библии», «Корана» и других, религиозная духовная культура не могла вступить в свои права. Отсюда устойчивость языческого (дописьменного)  сознания должна быть вроде бы подвергнута большому  сомнению. 

Однако это сомнение входит в противоречие с тысячами лет существования языческого сознания на планете, ибо письмо было изобретено каких-то три тысячи лет назад. 


В метаисторической динамике культуры именно духовные  МИФы, а не материалистическая  Информация (в любой форме фиксации) играют на первоначальном этапе существования человечества важнейшую роль. МИФ психологически объединял членов одного рода в племя, в некоторую социальную общность, обладающую адекватными способами адаптации к вмещающей его природе.

В некоторых районах планеты такое тонкое единство человека и природы еще поддерживается языческими племенами, надо только подождать, когда цивилизованный человек поймет, что он далеко отстал от этих гармонических технологий единства человека и природы.

Считать язычника «диким человеком» не верно, ибо он владеет такой полнотой знаний о природе, которая нам и не снилась. Мы не спасемся от экологической опасности в наши дни, если не восстановим эту полноту целостности человека и  Природы, свойственную так называемой «Дикости». Помочь нам в этом сможет только целостная холистическая психология понимания  Единства  Человека и  Природы.
Какие особенности «психологических фильтров» гармонии  можно считать при этом  главными?

а) стихийная целостность сознания и неспособность отделить  себя от Социума и Природы;

б) единство Рода-Племени  и Природы;

в) ощущение своей целостности во Времени (связь поколений через «культ предков»);

г) целостность в пространстве через связь Материи и Духа путем обожествления Природы.


Любая дописьменная культура всегда носит мифологический характер, ибо она построена на инстинктивном, а, порой весьма неглубоком и поверхностном понимании человеком  мира и на  единстве с ним (у «райского человека - с Богом), на неспособности человека выделить себя из этой целостности, самоотождествиться с тем же Богом, осознать себя Личностью.
Однако  «Мы-сознание»  имеет высокий уровень психологической безопасности, прежде всего, из-за полной идентификации с более общей социальной массой – родом, племенем, общиной и т.д. Именно благодаря этой самоидентификации  психологическая безопасность современного человека может быть повышена в десятки раз, если мы осознаем основные психологические механизмы, на которых она в прошлом держалась.
Но для этого у нас  должна иметься  сама возможность подобной самоидентификации, знание её механизмов. Каковы же они?
Знание истории своей семьи, родового дерева своих предков нужно нам именно для подобной самоидентификации, ощущения связи себя с предыдущими поколениями.  Психологическое бытие в форме «Ивана, не помнящего родства», создает предпосылки для шизофрении и других невротических патологий. Оно готовит почву для дезинтеграции общества, которую мы ныне и наблюдаем  «во всей своей красоте».
Мифологическое сознание держится на легендах, мифах, «преданиях старины глубокой». Но, выясняется, что они могут быть удивительно актуальны. Почему в Южной Азии, когда пришло с моря  в  декабре 2004 года  цунами, большинство населения погибло? Да потому что никто не верил, что подобный
 феномен  на их земле возможен. Никто не обратил внимания даже на массовый исход животных  в горы перед приближением волны. А вот те племена, которые имели легенды о бытовании подобных цунами на этой территории в древние времена, выжили, ибо сразу же сопоставили надвигающуюся опасность с той информацией, которую знали по легендам. И убежали в горы. 

И это не единственный пример важности актуализации языческой психологии в современном мире!  Полюбить природу, как язычник, чтобы заменить традиционные способы её промышленной эксплуатации на вынесение природы за их рамки, можно только в одном случае - возврате к целостности языческой психологии и современного мира. Если это не возможно, не возможно наше продолжение в природе, ибо мы с ней одно и тоже.
                 3.  СПЕЦИФИКА «НЕ-МЫ - СОЗНАНИЯ» («НОРМА»):

Рассмотренная в предыдущем параграфе психология «сознания  язычника» является типичной родовой психологией. В эпоху, начинающуюся с разложения родового строя, которую можно обозначить культурологическим термином «ВАРВАРСТВО», возникает принципиально новый тип сознания, связанный, прежде всего, с рожденной примерно в это время письменностью.

Происходило выделение Человека из Природы, в процессе которого Человек смог ощутить свою «богооставленность». Для её  компенсации ему были даны  великие божественные откровения, зафиксированные в первых письменных памятниках человечества, начиная от «Вед» вплоть до «Корана». Все эти памятники были фиксацией различных граней  (теологических, этнонациональных и социокультурных) нормативной информации, существенно необходимой человеку, чтобы выжить в новых условиях распавшегося родового строя и потери объединяющей людей психологии  «Мы-сознания».

Этот тип сознания получил у нас название «Не-мы сознание» по причине первоначальной неспособности человека сделать это сознание своим внутренним содержанием. Оно строится поначалу лишь на страхе перед впервые  осознанным присутствием Грозного Единого  Бога. По сути, вплоть до настоящего времени остаются люди, которые так и не смогли сделать «божественные заповеди» (подлинно человеческую этику поведения) своей личной тактикой. Они подчиняются ей только из-за страха перед  гневным им воздаянием Бога  после смерти..


Треугольник «Бытия» становится вертикалью в Небо, поскольку «Человечество», «Мир» и сам «Человек» располагаются на одной прямой, упирающейся в треугольник «Инобытия». Материальное воплощение этого стремления в Небо осуществляется Церковью как единственной социальной системой, способной реализовать его. Она берет на себя функцию презентации Абсолюта и Инобытия  в нашем мире «Бытия».


В классическом варианте нормативного «Не-мы сознания» парадоксальная логика духовности соединяет нас, прежде всего, с «Ты-сознанием» Бога-Сына (Логос), поэтому таким важным становится письменное слово и единство с «Ты-сознанием» Бога-Духа Святого. Последнее (во вторую очередь, после Логоса) репрезентирует Бога целиком, поэтому человек (поначалу на уровне праведников) стал способен обратиться к Богу на «ты». Для «язычника» это совершенно невозможно. Страх там поглощает всё.

Специфика «Ты-сознания» реализуется в диалоге, а там без «Ты», к которому ты в диалоге обращаешься, обойтись невозможно.

Доминанта Логоса, царствующая в нашей психологии при нормативном сознании,  еще не означает Второго пришествия  Иисуса Христа. Это еще лишь предожидание Мессии, какое дышит в книгах Ветхого Завета. Психология нормативного сознания свойственна, например, индуизму, в котором большую роль играет грядущий Спаситель - Майтрейя.

Обращение к Богу становится личным, но это всегда маневрирование  «на грани неверия», которое прекрасно выражено в строчках Ф.И.Тютчева:

«Я верю, верю, верю! Боже мой,

Приди на помощь моему неверью».

Психологии  нормативного сознания всегда свойственно сомневаться и испытывать крепость своей веры, поскольку у него нет прямого контакта с Богом, а только через письменный текст. Или через другого посредника – Церковь.

Поэтому носителям нормативного сознания Бог дан первоначально лишь как внешний письменный «Закон», Он не снисходит сразу  как внутренняя «Благодать».  Исключением являются праведники и святые,  прорывающиеся к более высокому типу духовного сознания. Для его достижения нужен подобный подвиг «личностного свидетельства» Любви,  нужна личная жертва,  как у отцов Сергия Радонежского  или Серафима Саровского.

Именно потому,  что «нормативное сознание» носит внешний по отношению к Личности характер, оно и является «Не-мы сознанием», держащемся лишь на страхе Божьем, а не на внутреннем импульсе Любви. Вместе с тем, оба первых типа сознания («Мы-сознание» и «Не-мы сознание») имеют рациональный (вербальный) характер, ибо психологически  Логос занимает в треугольнике «Инобытия» одновременно  место «Я» и «Ты», он наиболее духовно актуален.


Однако в социальном плане эти два типа сознания еще не личностные, скорее «соборные» («Мы» и «Не-мы»), ибо личностной этап развития еще нужно обрести. Именно поэтому в самой продвинутой религии - христианстве «личностной план» так важен для духовного обращения христианина. Но это уже специфика «Я-сознания».
Как отмечалось в древних книгах,  ЗАКОН  тогда был еще  только безличной силой, определяющей место людей в мире.  Он дополнялся личностными отношениями людей в этом социуме, который был невелик и позволял всем людям знать друг друга лично. В социологии такой тип социума называется «малой группой». Но общество разрасталось, возможность лично знать друг друга всем членам общества «проходила», ибо  ограничена психологическими возможностями личности вмещать полноту информации об окружающем социуме.

Появление и разрастание городов свидетельствует о выпадении  человека из психологической целостности «малой группы», где все друг друга лично знают.  В городе такое уже не возможно, поэтому  именно города стали в наше время скопищем порока и бездуховности.

Безличная психологическая сила ЗАКОНА  преодолевается только БЛАГОДАТЬЮ, иным механизмом социальных связей, построенном на Любви. Эту идею принес с собой Иисус Христос, совершивший великую жертву Слова, Логоса во имя Любви.

Какие механизмы психологической устойчивости являются наиболее адекватными для описываемого «не-мы-сознания»?

Во-первых, опора на священные тексты,  к которым ты приобщен и их исповедуешь;

Во-вторых, ощущение поддержки Церковью, поскольку ты не только читаешь священные тексты, но и оцерковлен, включен в систему «обрядоверия»;

В третьих, ты существуешь не автономно, а в системе церковного прихода (инвариант малой группы), с которым ты связан тысячами не только духовных, но и со циальных и психологических  связей.

               
4.   ВОЗМОЖНОСТИ «Я - СОЗНАНИЯ» («ФАКТ»):

Подчинение Закону в этом типе сознания уступает место Благодати, а Варварство сменяется Цивилизацией. От Бога людям благовествованы отношения, основанные лишь на Любви. Но только малая часть людей сделала их своим внутренним содержанием, хотя христианскому обрядоверию подчиняются очень многие.

Главная психологическая особенность этого типа «Я-сознания» в том, что оно личностное. Отношение к другому, как к «ты», возможно лишь при условии ощущения своего «я», своей  особой выделенности из  социума (малой группы), так  и из природы.

  Личностное «фактологическое» познание смогло открыть при помощи науки  энергетическую природу материи и мира. Такая  природа была недоступна человеку вне научных способов познания. Однако Наука открывает  человеку только мир материальной энергетики. Духовные энергии пока остаются тайной «за семью печатями», хотя отдельные прорывы все-таки случаются (например, в «исихазме» Григория Паламы).

Главный механизм развития в этом типе сознания – «монолог». Человек с этим типом сознания «поёт, как птичка Божия». Ему не обязательно надо, чтобы его слушали, главное – сам факт пения. Типичное  качество «Я-сознания» - «самостоянье», о котором Пушкин говорит как о залоге человеческого величия. Оно потому и называется «Я-сознанием», что в нем доминирует « личная самость».

Если носителем «Не-мы сознания» является только верующий человек, то носителем нового типа сознания может выступать и неверующий:  творец, исследователь (художник или ученый), а шире - любой человек, открытый к личностному пониманию  мира с помощью научно-творческих  механизмов познания. К сожалению, самостояние  очень часто пересекается с собственным самовозвеличиванием   личности, да еще и   в отдельности от Бога.

Треугольник «Бытия» впервые выступает в этой системе отношений как настоящий треугольник, имеющий три вершины: Человек (индивид), Мир и Человечество разведены здесь по своим местам. Чтобы соединиться в единую систему, им необходима дополнительная энергия, которую человек обретает в личностном познании мира и себя самого. Это творческая энергия преображает мир по законам красоты, преобразовывает мир в научно-техническом прогрессе.

Получаемые в итоге этих преобразований «личностные знания» выше по статусу, чем «нормативная информация», хотя бы потому, что более энергоёмкие. В особенности это ясно в чисто человеческом плане, ибо «фактологическая информация» более человечна, эмоциональна, «сердечно наполнена». Она теснее связана с Личностью, ее духовной сутью. Механизм «Страха Божьего» сменился  более эмоциональным «механизмом Любви». («Более активно работает «сердечная чакра», - как сказал бы йог).

«Все то, что внизу, то и наверху».  Поэтому изменения затронули и уровень «Инобытия». Там на первое место выступает Логос, ибо любая  личная энергетика не существует вне поддержки «духовным Словом». Дух приобретает форму «Мы-сознания», а приобщение к духовности «Ты-сознания» становится важной задачей сохранения их «симфонии». Поэтому возникает очень большая опасность отрыва Бытия от Инобытия, из-за иллюзии «самодостаточности» человека, и, якобы,  «ненужности» ему Бога.  Генезис современной науки обрек его на подобный разрыв.
Это порождает, в том числе, и проблемы в плане психологической безопасности. Человек начинает ощущать себя «покинутым Богом», что не способствует его хорошему  психологическому самочувствию.


Атеистическая трактовка мира, свойственная начальным стадиям обретения «Я-сознания», объясняется возникающими разрывами связей Бытия и Инобытия. Именно поэтому Дух приобретает нежную форму «Мы-сознания», чтобы преодолеть искус атеистической трактовки мира, разрыв Бытия и Инобытия.

Абсолют выступает здесь в форме «Ты-сознания» (Единство Сознания и Подсознания в Человеке), а Личность начинает осваивать свое собственное Подсознание, первоначально через более адекватное понимание значения снов в своем развитии. Только много позднее оно становится доминирующим наравне с самим сознанием. 

Важно, что оно не возникает на пустом месте. Попытка человечества  создать теорию своей целостности на основе только «Я - сознания» объясняется  логическим безумием его духовного мира и психологической гипертрофией познавательных возможностей «Я-сознания»

 Даже мало-мальски грамотному психологу понятно, что «Я-сознание» комплиментарно (дополнительно) к «Ты-сознанию», и эта дополнительность - залог уникальной устойчивости человеческого Разума в Космосе. Однако именно научные механизмы познания усиливают  аберрацию  «Я сознания», придают ему импульс гордыни, нивелируют его смирение. Прежде всего, из-за иллюзии науки, что Разум не имеет границ развития на своём интеллектуальном уровне. Имеет, да еще какие, - прежде всего, границы  нравственные!
           Возврат  ощущения целостности возможен только на базе единства с «Не мы –сознанием, которому  ощущение  «комплиментарности» в высшей  степени свойственно. 

Дополнительность «Ты-сознания» и «Я-сознания» является свидетельством не только космической устойчивости человека в едином мире Бытия-Инобытия, она порождает и простую психологическую уверенность в себе и своем Бытии на этой земле.


В этой связи видна относительность  материалистического утверждения экзистенциалистов («Ад - это другие»), равно как и противоположной, чисто духовной иллюзии («Рай - это другие»), если они не вступают в комплиментарные отношения друг с другом. Когда Путь ученого - Познание, а Путь творца - Преобразование мира, Человек очень быстро начинает сознавать истинность утверждения:



«Вертится мир вкруг человека,



Ужель недвижим будет он?» (А.С.Пушкин)


Пусть вначале это будет далеко не полное, не духовное, а чисто внешнее преобразование, но оно уже таит подходы к «контролируемому изменению» как сути подлинного Духовного Самостояния Личности, которое, в соответствии с мыслью поэта, и является «залогом ее величия».

Психология «контролируемого изменения» - это высший уровень, данный научному фактологическому сознанию. Только духовно ориентированный ученый приходит к ней, в конце концов, познавая одновременно и безграничность своего интеллекта и границы его применимости в нашем мире. Соединение универсального осознания своей рациональной мощи и одновременно  локальности своего  Бытия – это уже азы инновационного сознания «Ты-сознания». До него поднимаются пока не многие ученые.
Подлинно духовное и материальное преображение ждет человека лишь в эпоху «Духовной инновации», но все основные ростки этого «величия» человек уже засадил в наше время. Однако мало посадить ростки, нужна сильная психологическая встряска прежних основ сознания, которые человек получает в форме постоянно повторяющихся бифуркаций и катастроф. Вне зависимости от своей природной локализации они  сразу же  получают личностной статус, в особенности,  когда они касаются тебя лично.

Специфика фильтров «фактологического  сознания» такова:

       1. Научное (приблизительное) понимание энергетической сущности Природы.

       2. Бесконечность Пространства и вечность Времени.
       3. Связь Человека и Бога через личностное Познание, за которое приходится платить «странностью», «забывчивостью» и другими стереотипами творческого поведения.
       4. Воодушевление «однобокости», чисто духовная или чисто материальная ее преувеличенность.
                         5. «Ты-СОЗНАНИЕ» («Духовная инновация»):


В ходе дальнейшей духовной трансформации «фактологическое знание» понемногу уступает место духовной мудрости, которая получила у нас название «Ты-сознания». Это та самая духовная инновация, во имя изучения которой  мы и начали этот текст.

Сложность современной духовной ситуации на рубеже двух тысячелетий толкает человека на выбор психологического поведения, которое раньше было уделом единиц и носило название «святости». Под воздействием глобальной катастрофы  оно понемногу начнет  приобретать массовый характер. Это путь постоянной духовной трансформации Личности, способ преображения себя и окружающего Мира, способ адаптации экстремально меняющегося мира под свои потребности и нужды, но с учетом приближенных к сердцу нужд Природы.
Психология человека, обладающего этим типом сознания, настроена не на гордыню и самомонение,  а на сердечное понимание  и диалог со всяким «другим». Эту специфику надо понять, ибо у «Ты-сознания» – основа психологической его сущности «диалог с Ты». Поэтому мы его так и назвали.
Основные механизмы психологического развития  инновационного типа сознания связаны с использованием парадоксальных инструментов,  в которых сущность «я» реализуется только в понимании  диалога с «Ты». Важнейшей в этом типе сознания становится  коммуникация с любым «значащим  другим». Но какая коммуникация?
Это не просто обмен материальной информацией на паритетных основах. Это соединение, подкрепление материальной информации духовной, обеспечивающей её устойчивость и достоверность.


Судьба «Духовной инновации» как решающей для человечества стратегии поведения в современных условиях тесно связана с понятием «Апокалипсис». Мы не склонны интерпретировать его лишь как материальный процесс, нам представляется, что главное в нем - духовное преображение человека, освоение им нового типа ментальности и материальности, например, овладение полевыми структурами Бытия.

Перед лицом материальной интерпретации Апокалипсиса человечество будет вынуждено принять духовное преображение, чтобы спастись и избежать Адова огня. Апокалипсис - не столько катастрофа, сколько предупреждение о ней. Человечество способно избежать  негативные аспекты этого явления, если осуществит массовый выход на духовно-инновационный уровень сознания.


Вместе с тем в описании Апокалипсиса, данном в «Откровении» Иоанна Богослова, есть и элементы реальной материальной трансформации человека в ходе его духовного преобразования, которые мы связываем с овладением человеком «полевым уровнем»  своего телесного существования. Во многом речь идет об овладении тем состоянием при Жизни, которое наступает только после Смерти.


Механизмы входа в это состояние давно уже описаны в мистических учениях любых религий. Для православных - это «личное подвижничество»; воспитание «Великой Души» - у индусов; «суфия» - у мусульман, приобщение к Каббале у евреев.


В соответствии с нашей схемой «Бытия» - «Инобытия», треугольник «Человек» - Мир» - «Человечество» снова соединяется в одно целое (но не в точку); скорее,  это спираль постоянного духовного преобразования и  взаимного совершенствования, постоянно раскручиваемая временем и местом твоей локализации в данный момент Бытия. 


Тайна «Инобытия», тайна Троицы, хранящая, в том числе, и непостижимое единство Личности и Бога, выступает здесь в полной гармонии с миром «Бытия», той гармонии, о которой прежде приходилось только мечтать. Прорыв «Бытия» в «Инобытие» осуществляется, прежде всего, через познание природы Смерти. Человек начинает  осознавать, что Смерть и Жизнь - две стороны его  единого духовного Пути, приятие которого означает для человека возложение на себя  новой ответственности за себя и за   мир.


В рамках «Инобытия» Бог-Отец выступает  специфическим целым: «Ты - во мне; Ты - вне меня», которое осознается человеком как общность,  дополнительность и условие духовного существования.  Полное владение энергетикой духовных смыслов («они: он-она-оно») и диалектическим Словом («Мы-Ты-Я») позволяет человеку выйти на постижение Единства Времени (как информационной Мудрости) и Единства Пространства (Как общей Энергетики мира).


При этом отпадает необходимость в материальном путешествии, ибо всякое движение начинает  носить и чисто духовный характер, позволяющий управлять и Пространством и Временем. Огромную роль в духовной трансформации человека, наряду с освоением мистических наследий мировых религий, должно сыграть открытие М.М.Бахтиным «диалогического сознания». (Библиография №6).

Человеку будет, наконец, доступно путешествие в «Иномир» и обратно, пребывание рядом с умершими, также, как с живыми. При этом реализуется знаменитая и совершенно непонятая современниками идея  «Общего дела» Н.Федорова.


Духовно-инновационная цивилизация - это подлинно космическая цивилизация, это выход на контакт с огромным количеством духовно-продвинутых цивилизаций, не имеющих права контактировать с нами раньше, как, например,  мы не контактируем с муравьями.


Вспоминается в связи с этим фраза героя  одного из романов братьев Стругацких: »Тушили мы тут давеча одну паршивую галактику, да так и отступились». (передаю цитату по памяти).


Рубеж тысячелетий открывает нам возможность колоссальной смены парадигм, картин Мира, рисуя новую величественную возможность для прорыва человека в Космос. Научно-духовная парадигма Нового Времени (от Ренессанса до ХХ века) будет постепенно вытеснена парадигмой «Новой Жизни» (по «Откровению» Иоанна Богослова).


Земля останется при этом колыбелью цивилизации в полном смысле этого слова, ибо будет лишь вселенской «школой - детским садом» для разумного человечества, где не только социализируется юное поколение землян, но и происходит «цефализация» животных, приобретают зачатки разума «растения», пробуждаются эмоциональные эмбрионы в минералах.

Когда эти процессы будут происходить на глазах учащихся, они дадут не только чисто познавательный, но и мощный воспитательный эффект.


Именно такой «космический детский сад» будет рассадником нового духовно-инновационного сознания, ибо «сыны человеческие» (по слову Иисуса Христа) с детства приучатся помогать «братьям своим меньшим», способствовать дальнейшему продвижению Эстафеты Разума, которая и есть Культура.  Духовна Культура, которую   сейчас наше сознание впервые обретает в таком массовом порядке. Но ситуация экокатаклизма втройне усилит этот процесс.
                        6. ДЕТИ  ИНДИГО:
В очередном номере журнала «Новый век» (февраль 2005 г.) мне попалась статья Натальи Михайловской «Дети Индиго»: мутанты или гении?», очень меня заинтересовавшая.

По мнению автора статьи, техногенная цивилизация в США породила новую расу сверхлюдей, способную спасти мир в предстоящих ему тяжких испытаниях.

Я не склонен  так   думать, ибо люди должны спасти себя сами, а надеяться на какую-то сверхрасу бессмысленно, однако, свою роль эта инновационная общность сыграть в спасении человечества  может.

Прежде всего, эти люди интересны некоей своей принципиально новой психологией, на которой стоит подробнее остановиться.
Важно выделить новые черты психологического поведения этих детей, отличающие их от поведения сверстников:
                               А.. НЕУПРАВЛЯЕМОСТЬ: 

Эта характеристика выглядит так, ибо отвечает традиционным ожиданиям  педагогов и родителей, мыслящих по традиционному стандарту. На самом деле речь идет о другом названии «инновационности», ибо это дети привыкли решать проблемы по-новому, а не так как им навязывает, управляя ими,  социум.
 Психологи традиционно отмечают у всех «проблемных детей» признаки «гиперактивности» и одновременно «дефицит концентрации внимания».  Гиперактивностью эти «дети Индиго» обычно отличаются, но  «дефицита концентрации внимания» у них нет и в помине, напротив, для них характерна особая концентрация внимания на деле, которое их в данный момент интересует.  
Часто у «проблемных детей» гиперактивность объясняется умственной отсталостью, а «дети Индиго» обладают высочайшими показателями интеллекта, зачастую много шире  рамок школьных интересов. Подобный интеллект раньше встречался у одного человека на десять тысяч. 
Как социум отвечает на появление  в нем подобных детей? – Традиционно: их пичкают нейролептическими таблетками и заглушают все пиковые показатели интеллекта, чтобы сделать их такими, как все. Любое отклонение от среднего уровня наш социум воспринимает пока еще как вызов, что свидетельствует о невысоком  уровне его духовного развития.
Только при наличии у этих детей  умных родителей или талантливых педагогов вокруг  их воспитание может пойти по правильному пути.
                      Б.НОВОЕ КАЧЕСТВО АУРЫ – ЦВЕТ ИНДИГО:

  Американский психолог и ясновидящая доктор Нэнси Энн Тепп, обследовав достаточное количество подобных детей, увидела только  у них «фиалковое биополе», принципиально отличный от других цвет ауры. 

В массовом порядке цвет ауры меняется в  сторону посинения  у всех людей, но такого ярко выраженного синего цвета в ауре  пока не было.  Это делает их людьми с гипертрофированной рациональностью, как назвала их Нэнси Энн Тэпп, «компьтеризованными детьми».

Я лично не вижу в этом ничего хорошего, так как отнюдь не Разум, а Сердце спасет нас в условиях надвигающей катастрофы, но такие дети также способны внести свой вклад в общий процесс понимания, что же с нами сейчас происходит?
Позднее изыскания Тэпп подтвердил известный американский психолог Ли Кэрролл, который вместе с Джейн Тоубер написал книгу, ставшую бестселлером «Дети Индиго» (Библиография №№ 8,9)  

Они выделили четыре  группы таких детей:

- гуманисты, обладающие активностью, коммуникабельностью, способностью легко устанавливать контакты с кем угодно,  а также явной ориентацией на  гуманитарные профессии; они понемногу вытесняют людей с желтой аурой;
-  концептуалисты ( самый распространенный тип) – это управленцы с практической хваткой, будущие инженеры, строители, менеджеры,  космонавты и путешественники, способные отыскать неведомые края;  они придут на замену людям с зеленой и золотистой аурой;
- третий тип – это будущие художники и поэты, которым дано открывать новое и подавать его в адекватной форме. Им особенно тяжко в этом мире, который из за своей традиционности сопротивляется любому новому, как только может. Творческий подход к любой сфере своей деятельности – вот их отличительная черта. Они могут реализоваться не только в художественной сфере деятельности, но и в любой, где востребован  их творческий подход;  они понемногу заменяют людей с прежней бледно- синей аурой;
- четвертый тип – «живущие во всех измерениях»,  это задиры и забияки, способные к великим, выдающимся свершениям. Они станут открывателями новых философий или новых религий. Христа можно было бы отнести к этому типу «детей Индиго»;  в ауре у него  доминировал  фиолетовый цвет.
                 В. ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ ОСОЗНАНИЯ СВОЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЯ.  

«Дети Индиго» с самого детства знают о своей миссии и всегда готовы её обсудить с взрослыми. Кое-кто из них даже болеет «манией величия» 
Гипертрофированное осознание «своей особости» мешает детям Индиго адаптироваться к обществу, ибо, если на их пути появляется препятствие, они его убирают любой ценой.  Самое печальное, что у них нет нравственных ограничений, их высшие, как они считают, цели оправдывают любые средства, используемые ими для достижения. 
У них нет кумиров, авторитетов, идолов, верят они только в себя. Поэтому  на определенном уровне развития они могут стать опасностью для общества, ибо оно не может жить вне нравственных ограничений.

С точки зрения христианства, они без сомнения являются посланцами Сатаны. Их делает таковыми:

- рационалистическая ориентация в ущерб сердечности;

- отсутствие веры в Бога;
- неразборчивость в выборе средств   достижения своих целей.

                      Г. ВЫСОКАЯ ЭНЕРГЕТИКА:
Активность, которую эти проявляют на всех направлениях своей деятельности, связана с их высокой энергетикой. Пока эта энергия не выплескивается в настоящие дела, способные их увлечь и занять, она будет растрачиваться впустую, чаще всего в ущерб обществу. Именно поэтому нельзя сказать, что глушение этой энергии у детей Индиго всегда носит негативный характер, иногда она может быть и положительной.

Высокая энергетика свидетельствует только об одном: они получают подпитку из Космоса, следовательно, их акции санкционированы свыше. Негативные моральные  проявления могут быть оправданы только тем, что этим детям на каком-то этапе своего развития придется задуматься о своей духовной сущности, и начать бороться за себя и более глубокое понимание своей  нравственной сущности. 
Это означает, что в борении им также определен высокий путь духовного самосовершенствования, что они  пока – отнюдь не идеал, к которому надо стремиться.
                         Д. НЕУЯЗВИМОСТЬ К БОЛЕЗНЯМ:
У большинства детей Индиго  проявляется высокий иммунитет к различным заболеваниям, объясняемый тем, что, если у нормальных людей в наших ДНК в активность включены около 20 кодонов (единиц генетической информации ДНК), то у них – от 24 до 32.  

Ученые посчитали, что людей с подобным измененным иммунитетом на планете уже около 1%, что составляет не менее 60 миллионов землян.  В США, благодаря огромному количеству рождающихся детей Индиго, уже на 47% упала заболеваемость СПИДОМ.

   Ученые предполагают, что устойчивость наших ДНК к заболеваниям связана с доминирующей системой питания, которая у человечества менялась очень постепенно:
- у язычников, питавшихся  только кореньями, была нулевая группа крови;

- у язычников, начавших  употреблять  в пищу мясо – группа А;
- у людей, питавшихся овощами и фруктами – группа  Б;

- у людей с современной системой питания – АБ,

- дети  Индиго обладают новым типом ДНК и, очевидно, иной группой крови.

      Е. ОБЩИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ИНДИГО:

Кроме указанных для детей Индиго, для них  характерны еще несколько специфических особенностей, отличных от традиционной ориентации  человеческой расы:

- способность принимать и излучать «высокую вибрацию», отвечающую за просветленное состояние;

-  способность к прозрению и ясновидению;

-  непомерно высокий коэффициент интеллектуального развития;

-  избыточное количество девяток в нумерологическом коде личности;

-  одинаковое развитие левого и правого полушария головного мозга;

-  дар целительства и телепатические возможности;
-  способность к зрению всем телом, а не только глазами;

- высокий уровень владения компьютером, способность всегда выигрывать компьютерные игры;

- знание большинства своих прежних реинкарнаций;
- эти дети не стесняются дать понять, что в чем-то испытывают нужду, ибо считают,  что внешний мир «обязан им помогать».

 Ж. ДЕТИ ИНДИГО – ЦИВИЛИЗАЦИОННЫЙ МОСТ ОТ ОДНОЙ ЦИВИЛИЗАЦИИ К ДРУГОЙ:

Эти дети – продукты техногенной революции, повсеместной компьютеризации и рационализации Бытия в высокоразвитых странах Компьютер так сросся с ними, что является как бы продолжением их мозга. 
В связи с тем, что планета явно находится перед катастрофой, предрекающей гибель промышленной цивилизации, эти дети – мост  к другой цивилизации, построенной на иных, чем нынешняя цивилизация,  принципах.

Специалисты по эзотерике считают, что этот переход будет связан с открытием Четвертого измерения, в котором то, что мы способны чувствовать и воображать, может при определенных условиях  становиться реальностью.
Дети Индиго – это передовой отряд, который инновационная  цивилизация выслала вперед, чтобы  попытаться адаптировать к ней все человечество.

Вместе с тем, они не являются носителями всей Истины, ибо и им предстоит пройти муки и борения, чтобы окончательно утвердиться в своих правилах и утвердить в них всё человечество.
А если  кто-то не пойдет у них на поводу, будет отвергнут новой цивилизацией как мусор.
   З.Ориентация на творческое мышление и испуг перед консервативным сознанием:
Дети Индиго постоянно ориентированны на творческий подход к жизни и пасуют перед проявлениями консерватизма. Им кажется странным, что взрослые не понимают «таких простых вещей». Инновационное сознание – для них не этап в развитии, а привычное качество мироощущения.

Именно поэтому они не адекватно ведут себя в ситуации, когда надо следовать  традиции: стоять в очереди, к примеру: они просто не будут этого делать.
Стереотипное сознание,  невозможное для них, им вредно, они сопротивляются подобным решениям всеми своими малыми пока силами, но весьма эффективно. Именно поэтому их нестандартность и вызывает традиционную реакцию психологов: подавить ей с помощью нейролептиков.

Они стараются игнорировать строгие правила традиционного поведения, пытаясь найти оригинальный и нестандартный выход. От  социума в результате они получают только синяки и ссадины, хорошо бы только материальные, духовных бывает  много больше.
Этим детям хорошо видны просчеты стандартизованного поведения, они пытаются его изменить, но наталкиваются на сопротивление взрослых, которые считают, что только так и можно,  «так надо», ибо так было всегда.

Поэтому защита ребенка от подобных неприятных ему ситуаций – уход в себя, некоммуникабельность с окружением, замкнутость характера.

Поэтому ребенок и не реагирует на частые обвинения в нарушении «правил», «стандартов» и «традиций» поведения и консервативных способов принятия решений.

         7.ДОМИНАНТА  ЧУВСТВ В ИННОВАЦИОННОЙ  СИСТЕМЕ:
          - Понимание  и переделка мира;

          - отношения с другими;

         - любовь, отношения с противоположным полом;

         - интуиция;

         - эмоции (грусть, печаль, тоска и др.);

         - осознание себя в другом (просветление);

         -  социальные ощущения ( круг общения, малая групп);

         - счастье, радость, положительные интеллектуальные  ощущения.
                       А. «Понимание и переделка мира» как доминанта;

                Живя  инновационным сознанием, человек настроен, прежде всего, на адекватное понимание окружающего его мира. Как показывает опыт «детей Индиго», они добиваются в этом лучших результатов, чем другие.

Почему познавательные реакции выходят на первый план? Прежде всего, потому, что мир становится все сложнее и запутаннее. Необходимость разобраться в нем – элементарное правило для адекватной адаптации и нормального течения собственной жизни в нем. Иначе, как же адаптироваться?

Наука к этому времени выработала тысячи гносеологических принципов познания мира, остаётся только их во  время и к месту  применить. Поэтому возникает ситуация повышенных требований к нашему обучению и познанию  самих «принципов познания».

Мир сложен и противоречив, в нем постоянно происходят изменения, что-то отмирает, а что-то нарождается. Однако изменения не происходят сами по себе, необходимы инструменты и активаторы этих изменение. Инновационный человек приносит в мир наибольше количество изменений, ибо такова его духовная сущность. Он постоянно занимается переделкой мира в соответствии со своими идеалами и ценностями. 

Человек будущего – образованный человек. Но «как» образованный?  И вот здесь встаёт несколько проблем.  Мы пытались уже в предыдущем параграфе показать опасность перекоса в сторону  РАЗУМА в поведении Детей Индиго». Нам представляется, что «компьютеризованные дети» ущербны, ибо за компьютерными играми и компьютерными способами обработки информации об окружающем мире, они не заметят красоты природы, величие лирической поэзии  вообще самоценность искусства.
Перекос детей в сторону чисто экономического восприятия проблем мира заметен уже и в нашей стране. Ничего хорошего он в будущем не несет. Будущее за гармоническим воспитанием, а, возможно, и за противоположной ориентацией – в сторону Сердца, а не Разума.

Почему мы так уверены в этом? Будущее представляется нам трудным и противоречивым, поэтому только Любовь и Милосердие будут способны подсказать людям правильные выходы из тяжелых положений. В особенности трудными будут 2009 и 2013 годы.
               Б. ОТНОШЕНИЯ С ДРУГИМИ КАК ДОМИНАНТА ПОВЕДЕНИЯ:
Для того, чтобы «отношения с другими» стали доминантой поведения, необходимо, что у инновационно мыслящего человека доминировали сердечные ориентации. Надо, чтобы он не был зациклен на себе и собственном компьютерном  мире, а думал о положении других, то есть,  был способен на Сочувствие и Любовь. 
Если у человека, ведущей в жизни ценностью являются реакции на его поведение окружающих людей, он будет жить по библейской заповеди: «Возлюби ближнего, как самого себя!»

Человек живет в социуме и от него свободным быть не может. Однако он способен приноровиться к проблемам социума и игнорировать их, как отживший прах.  Но социум – это люди, это  их боль, их ощущения, чувства, переживания. Игнорировать их  чувства можно только до определенного предела, потом они вернутся по закону бумеранга к тебе самому.
 В отношениях с другими одинаково бесперспективны две психологические  установки:
- «Рай – это другие!»;

- «Ад – это другие».

Добро и зло распределены в мире по числам Фабиначчи, то есть, внутри системы для ее оптимального бытия всегда необходимо поддержание «золотой середины» оптимума Ада и Рая, Добра и Зла, Света и Тьмы. Закон изменения их соотношений как раз и строится по числам Фаббиначчи, хранящим «божественную пропорцию: 38% к  62%. Их числовое соотношение, естественно, меняется, в зависимости от величины, выбранной за единицу.

Гармонические отношения с другими, конечно, не строятся на числовом ряде Фабиначчи,  они строятся по законам Любви и Сочувствия, а эти законы носят не цифровой, а духовный характер.
    В. ЛЮБОВЬ И ОТНОШЕНИЯ С ПРОТИВОПОЛОЖНЫМ ПОЛОМ, ПРОБЛЕМЫ СЕМЬИ:
Инновационный человек живет в мире, пронизанном тысячами связей и переплетений, они-то и составляют его структуру, обеспечивающую его стабильность при изменениях. Одной из важнейших систем связей в этом мире является любовь между противоположными полами, занимающая в нем особое место.
На этой любви основана семья как важнейшая социальная ячейка общества, не будь Любви, социум бы давно пришел в развал, не смог бы обеспечить выживание человечества.

Крепость семьи в разные времена держалась на различных опорах:
В мифологические времена – на традициях и обычаях, царящих в данном племени;

В нормативные – на священном институте церковного брака;

В фактологические – на любовном чувстве, объединяющем мужчину и женщину в одну пару;

В инновационные – на общей духовности, связывающей их  и в чувственном, и в религиозном,  и в физическом отношении.

Семья моделирует основную структуру стабильности мира – Троицу  (Отец- Мать – Сын). Именно эта структура, различным образом понятая на разных уровнях общности, прослеживается как в стабильности Космоса, нашего мира, социума, семьи  и даже микромира. Чтобы быть устойчивым, мир должен быть троичен: две полярных сущность должны быть объединены третьей, несущей характеристики как одной, так и другой полярности, и желательно по законам «Божественной пропорции», то есть в отношении 0,38 к 0,62.
Бог един и целостен, в нем гармонично соединены оба пола. Именно поэтому мужчина и женщина стремятся к объединению, чтобы познать Божественную Благодать, которую даёт  жизнь двух полов в Единстве. Но тут надо иметь в виду Божественное Единство, а не ту жалкую пародию на целостность, которую составляют современные семьи.
Что же ныне делает их таковыми, и какова же инновационная семья в будущем? Развал современных семей есть следствие потери мужчиной и женщиной в них Божественной Целостности, которая гармонизирует  в наше время  мир.
Она строится на Любви, взаимных уступках, компромиссе, уважении друг к другу и способности в любой сложной ситуации найти общий язык и разрешить проблему.

Любовь – это и САМООТДАЧА, и ЖЕРТВА, и  СТРАСТЬ, и ПРИЗВАНИЕ, и ЛЕКАРСТВО, Лики Любви в этом мире невозможно перечислить: все они соответствуют  определенным ликам мира и его социальной ячейки – семьи.

Говоря о феномене  духовности,  как главной особенности инновационного сознания, нельзя забывать, что первичной ячейкой социального формирования является именно  семья, в которой каждый из нас когда-то вырос и был плохо или хорошо воспитан.

Духовное и психологическое здоровье ребенка в первую очередь зависит от прочности семьи, способности родителей (в особенности матерей) на любовь к собственным детям. 

Нас интересует сейчас вопрос о стабильности современной семьи, которая на наших глазах начинает «трещать по швам». С этим вопросам тесно связаны вообще перспективы инновационного сознания в мире.

Единственным по настоящему решающим фактором  прочности семьи  может быть только церковный брак, который по сакральным  законам не может быть разорван. Никаких  других более эффективных факторов прочности для верующих людей не существует. А каковы они есть в принципе? 
А. Любовь мужа и жены, но она проходит;

Б. Финансовые путы, когда, например, зять входит «наймитом» в богатую семью жены;

В. Связующая нить – дети, но они вырастают и разлетаются из родного гнезда, как птицы.

Первым элементом, реальным преддверием любой семьи, является вспыхнувшая  между мужчиной и женщиной любовь, способная привести их к браку. Что лежит в её основе сегодня?

- физическое тяготение мужчины и женщины друг к другу;

- «любовь по расчету»;

- «любовь в Духе» - единственный по сути  способствующий прочности семьи фактор.

«Любовь в Духе», скрепленная церковным браком, - реальная гарантия, что семья будет существовать долго и сумеет правильно воспитать детей. А есть ли другие гарантии такого эффективного воспитания в наше время? Выясняется, что нет.

Ситуация такова, что важнейшее для будущего страны дело воспитания подрастающего поколения оказывается в руках людей, совершенно не готовых к этому, ведь азам семейного воспитания  у нас никого не обучают. Пора уже давно повсеместно открывать школы молодых матерей или вводить в школах курс основ современной семьи, а не ту пародию на «сексуальное воспитание», которое сегодня преподают в школах.
Где будущие родители могут  семейному делу научиться? В реальности они вынуждены воспроизводить на собственном уровне семейную память – традицию воспитания, сложившуюся в семье своих родителей. Насколько это эффективный механизм надежности воспитания? Нам кажется, что сегодня уже нет! Молодоженам приходится сталкиваться с другим миром, а не тем, который был у родителей. Прежний опыт в нынешних условиях   почти  не работает.

Свою роль могли бы сыграть средства массовой информации – газеты, радио и телевидение Они кое-что, конечно, делают, но в их деятельности в этом направлении  нет реального механизма, обеспечивающего её эффективность. С них за  повышение или падение нравов в обществе никто не спросит. Работают в СМИ только  механизмы «материальной заинтересованности», которые в конечном итоге и привели к уровню нравственности, доминирующему  ныне  в обществе. 

Каковы же самые «работающие ныне» механизмы развала семей?

1. Семья оказывается несовместимой с современной сексуальной революцией, торжествующей, как в органах СМИ, так и в школе

2. В школе  её добивает порочная практика «полового воспитания», совершенно никак не связанного с нравственными  устоями семьи.

3. Свою лепту вносит финансовая нестабильность в обществе, отсутствие государственной поддержки молодых семей и помощи на рождение ребенка (70 рублей в месяц).
4. Недоверие молодежи к церковному браку, венчанию в церкви.

5. Демографический кризис в обществе.

6. Ориентация на физические удовольствия  молодежи исключает мысль о семье, где совсем другой уровень ответственности.

7. Высокий уровень контрацепции обеспечивает «секс без последствий».

      Но и  создание семьи еще не гарантия её прочности, молодежь готова экспериментировать и в этой сфере, а отсутствие церковного брака делает разводы весьма простым делом.  

Надежной гарантией духовного воспитания служит только особая атмосфера в семье, создающая у ребенка ощущение собственной уникальности и незаменимости. Он живет сознанием, что его любят, значит: есть за что!

Именно эта атмосфера становится условием и залогом будущей творческой ориентированности ребенка. Когда-то отец Павел Флоренский очень точно сказал, что «талант» – это человек, сохранивший в душе юность, а «гений» - хранящий в душе вечное детство». Ощущение вечного детства в душе можно вынести только из удачного опыта счастливой семейного жизни. Других возможностей нет. Поэтому семья и является единственной и надежной гарантией воспитания духовности у подрастающего поколения. Но не всякая семья…

Важность «вечного детства» подтвердила Анна Андреевна Ахматова, характеризуя творческий стиль Бориса Пастернака:

Он награжден каким-то вечным детством, той щедростью и зоркостью светил,

И вся земля была его наследством, а он её со всеми разделил.

   Все то, что человек выносит из своего детства, является не просто гарантией его духовности, это и залог психологической прочности человека, надежный ресурс его будущего счастья, в том числе и семейного.

Могут ли современные родители так выстроить для своего ребенка счастливую жизнь в семье, чтобы он хранил эти воспоминания на всю оставшуюся жизнь? Если вспомнить серьёзность механизмов, способствующих развалу современных семей, возникают большие опасения в этом.

Кризис современной семьи – важнейшая причина депопуляции (демографического кризиса) населения в нынешней России. Правительству надо не только о положении иммигрантов заботиться, а о помощи семьям серьёзно подумать. Тогда и народонаселение укрепится.

                Г. ИНТУИЦИЯ И СОВЕСТЬ КАК ДОМИНАНТЫ ИННОВАЦИОННОГО СОЗНАНИЯ:
Когда мы говорили о «детях Индиго», мы обошли стороной одну из важнейших черт их характера –  хорошо развитую интуицию. Именно в ней рациональные ориентации могут быть уравновешены ориентациями чисто сердечными.
Интуиция, как и Совесть, – это голос Бога в душе человека. Это получение информации прямо с Небес, минуя рациональное её восприятие или оценку.

Конечно, интуиция – это не то же, что совесть. Интуиция ориентирована на прямое получение информации в образной и недифференцированной форме. Совесть – это  «совместная с Богом весть», это подлинный голос Бога в душе. Интуиция иногда может и не быть «голосом Бога», а нести с собой значительное количество бесовщины.
Однако именно интуиция и совесть составляют важнейшие доминанты психологии  инновационного сознания, ибо каждая из них создает свою структуру устойчивости в нем. Совесть – духовную структуру, а интуиция – познавательную.

Человек с хорошо развитой интуицией, которая его не подводит в практической жизни, уже привык ориентироваться на неё во всех обстоятельствах бытия, доверяя ей больше, чем общепринятым стандартам и принципам.
Законы интуиции еще пока достаточно не изучены, возможно, «дети Индиго» дадут материал для подобного изучения. Но, вот, например,  совесть опирается на нравственный свод законов, изложенный для христиан в заповедях Моисея и в Нагорной проповеди Христа.
Почему они актуализируются в инновационном сознании, которое чисто религиозным назвать нельзя?  Дело в том, что время, в которое мы живем, - бессовестное время. Поэтому актуализация нравственных религиозных истин в нем – важнейшая задача нового поколения  людей  с инновационным сознанием.  Они сами поступают по совести и стараются, что мир вокруг них поступал также.
Такое поведение нельзя назвать вынужденным, оно идет от сердца. Нельзя изображать дело так, что возрождение в инновационном сознании духовности объясняется только альтернативой ему глобальной катастрофы.  Катастрофа работает в «своём режиме», а инновационное сознание растет в «своём». Другое дело, что на каком этапе эти два процесса сходятся, позволяя ситуации разрешиться в ту или в иную сторону.
                          Д.  ЭМОЦИИ ВНУТРИ ИННОВАЦИОННОГО СОЗНАНИЯ:

Эмоциональный план  инновационного сознания – внешний показатель его силы и проявления в любом человеке. По инновационному мыслящий человек учится сдерживать свои эмоции, хотя в определенном состоянии наоборот позволяет им расцветать во всей красе. Речь идет, например, о творческом состоянии. 
 Для представителя инновационного сознания характерно  совмещение двух полярных типов эмоций:
- радость, удовлетворение жизнью, полнота положительных ощущений;

- печаль, тоска, грусть, неудовлетворенность собой и людьми.

 Естественно они не совмещаются в одно и то же время, но их проявления свойственны высоко духовному человеку.  Как человек, верящий в будущее, он отдаёт должное своим положительным эмоциям, но чаще всего его захватывают все-таки негативные ощущения: грусть, печаль, тоска, ибо время, в которое мы живем, более адекватно именно им. Вместе с тем, оптимизм – это ресурс выживания, нельзя без конца грустить, даже если подобное отношение к миру более адекватно его нынешней сущности. 
Наиболее ярко все  эмоции проявились в нашей отечественной поэзии, к которой мы сейчас и обратимся. Нас интересует один важный в плане эмоций аспект поэзии: ПОЭЗИЯ КАК ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ КОМПЕНСАЦИЯ

Это одно из самых общепризнанных качеств поэзии - эмоциональная компенсация своих чувств, неудовлетворенных страстей и тревог. Причем, как у самого поэта, так и у его читателя.

Можно привести свидетельство Ф.Тютчева, так же признающего космическое происхождение поэзии, но подчеркивающего ее эмоциональное воздействие:

Среди громов, среди огней, среди клокочущих страстей,

В стихийном пламенном раздоре, она  с небес слетает нам, -

Небесная к земным сынам, с лазурной ясностью во взоре, -

И на бунтующее море льёт примирительный елей.

С эмоциями связано широкое признание поэзии у молодежи, в особенности  впервые прикоснувшейся  к пламенной страсти любви. Подобная аудитория заполняет залы на встречах с популярными поэтами и бардами, ведь они поют чаще всего именно о любви.

Именно благодаря своей тонкой эмоциональности такую признательность получил Сергей Есенин, которого к космическим поэтам причислить трудно. Он весь – земной, возможно, даже – чисто языческий вестник, считающий, что:
Быть поэтом – это значит то же, если правды жизни не нарушить,

Рубцевать себя по нежной коже, кровью чувств ласкать чужие души.

Быть поэтом – значит петь раздолье, чтобы было для тебя известней.

Соловей поёт – ему не больно, у него одна и та же песня.

Канарейка с голоса чужого – жалкая, смешная побрякушка.

Миру нужно песенное слово  петь по-свойски, даже как лягушка.

Магомет перехитрил в Коране, запрещая крепкие напитки, 

Потому поэт не перестанет пить вино, когда идет на пытки.

И, когда поэт идет  к любимой, а любимая с другим лежит на ложе,

Влагою живительной хранимый, он ей в сердце не запустит ножик.

Но, горя ревнивою отвагой, будет вслух насвистывать до дома:

«Ну и что ж, помру себе бродягой, на земле и это нам знакомо».

Не случайно, в основе метафор этого стихотворения лежит страсть к  вину – самый мощный человеческий компенсатор неутоленного и не пришедшего, или, напротив, - не так происшедшего.

Немного другой, но сходный взгляд, бросает на эту сторону поэзии Евгений Баратынский:

Болящий дух врачует песнопенье, гармонии таинственная власть

Тяжелое искупит заблужденье и укротит бунтующую страсть.

Душа певца, согласно излитая, разрешена от всех своих скорбей.

И чистоту поэзия святая, и мир отдаст причастнице своей.

             Поэзия – не только компенсация несбывшихся страстей, но и несбывшихся надежд. Именно на эту её сторону обращает внимание Анна Ахматова:

             Я улыбаться перестала, морозный ветер губы студит,

             Одной надеждой меньше стало, одною песней больше будет.

             И эту песню я невольно отдам на смех и поруганье,

             Затем, что нестерпимо больно душе любовное молчанье.  

              Но сама же поэзия (правда,  более продвинутая, чем просто  «гимн страсти») ставит пределы её развитию в этом направлении. Об этом точно выразилась та же  мудрая Анна Андреевна Ахматова: 
          Есть в близости людей заветная черта,
          Её не перейти влюбленности и страсти,-

          Пусть в жуткой тишине сливаются уста, 
          И сердце рвется от любви на части.

          И дружба здесь бессильна, и года
          Высокого и огненного счастья,

          Когда душа свободна и чужда   
          Медлительной истоме сладострастья.

          Стремящиеся к ней – безумны, а её 
          Достигшие – поражены тоскою.

          Теперь ты понял, отчего моё 
          Не бьётся сердце под твоей рукою.

             Такие тонкие нюансы психологической реальности среди людей способна наблюдать только поэзия, наполнив их каким-то божественным смыслом, на что  не способна психологическая наука.

                   Е. ОСОЗНАНИЕ СЕБЯ В ДРУГОМ  (ПРОСВЕТЛЕНИЕ):
Осознание себя самого  в другом – важный аспект инновационного понимания своей личности, возникающий как инсайд, как внезапное просветление в ходе психологического общения двух индивидов. 
Механизмом просветления в данном случае выступает психологический резонанс, возникающий между душами двух близких людей, находящихся на сходно уровне развития инновационного сознания.
Причиной  осознания себя в другом, может быть:
- любовь;

- духовная близость;

- установление взаимного диалога с Богом, взаимно  очищающего души;

-  другие аспекты просветления.

Как человек начинает понимать, что влюблен? Это приходит как взрыв, как шторм, буря. Ты вдруг ощущаешь такую близость к любимому, что кажется, вы с ним – одно целое. Этим целым вы можете стать, создав семью.
Надо отличать любовь и влюбленность. Влюбленность – это просто тяга к любимому, желание общаться. Любовь – это просветление, осознание себя в другом, понимание вашей неразделимой связи, вашей полной духовной идентичности и адекватности друг другу, дополняющей друг друга целостности.
Нечто подобное происходит и в случае духовной близости. Любовь – осознание себя в другом противоположного пола. Духовная близость – осознание себя в другом человеке вообще или осознание себя в Боге.
Возникает духовный контакт, резонанс, устанавливаются прочные духовные связи. Духовная структура мира в этом контакте так же упрочивается, обретает дополнительную стабильность.
Наибольшего уровня духовный резонанс мы получаем именно  в совместном диалоге с Богом, в общей совместной молитве, общем просветлении в едином процессе духовного творчества.

Примером совместного творческого просветления может стать единство актера или певца со своей аудиторией, которая входит в экстатическое  творческое состояние и испытывает духовный резонанс с творцом. Силу подобного состояния иллюстрируют «сильные и продолжительные аплодисменты».
Многочисленные примеры духовного резонанса с Богом накоплены в христианстве, например, так называемые «стигматы».  В духовном единении с Богом святые люди начинают ощущать на себе те же раны, которые испытал Христос. Примеры подобных стигматов хорошо известны и давно запротоколированы.
     Ж. СОЦИАЛЬНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ (круг общения, малая группа, община);
Инновационное сознание также социально ориентировано, как и любое другое, только масштаб общения может быть бесконечно расширен.

Уровни масштабов общения  для разных типов сознания:

- МИФ: внутри племени, рода, клана, семьи расширенного воспроизводства;

- НОРМА: все тоже, но, кроме того, – группа верующих, приход, деревня, село, хутор; весь христианский мир; город; 
- ФАКТ –  профессиональная общность, город, фирма, институт и т.д.;

- ИННОВАЦИЯ: нация,  планета, человечество, Вселенная.

Почему растет масштаб общения в ходе скачкообразного изменения сознания? Таковы его механизмы проникновения за определенные границы общения. Ими служат: воспроизводство традиции внутри рода племени, церковные обряды, характерные для данной религии внутри её групповой общности, познавательные эксперименты  научные методы коммуникации, поддерживаемые в данном научном клане;  диалог и интуитивное общение в случае инновации.
Наиболее типичным примером социальной коммуникации,  порождающей тот или иной тип социальных ощущений, является общение в малой группе, будь то школьный класс, семья, профессиональный коллектив, небольшой приход или клуб интеллектуалов и т.д.
Для общения внутри малой группы характерны теплота и интимность, ибо это общение людей, хорошо лично знающих друг друга. Конечно, негативные проявления могут быть, но для позитива там больше места.

Каковы причины негативных проявлений внутри малой группы, например, в армейском взводе. Речь идет о хорошо известной «дедовщине»:

-    бездуховность участников группы; 

-    ограничения общения по половому признаку;

-    низкий  экономический  уровень участников группы;

- комплекс неполноценности по интеллектуальному признаку и желание его компенсировать силой;

- внешние обстоятельства.

Противоположные психологические  особенности членов группы привели бы к обратному результату.
             З.СЧАСТЬЕ, РАДОСТЬ КАК ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ 
                                    ОЩУЩЕНИЯ В ГРУППЕ:
 Мы уже обратили внимание на то, что внутри инновационного сознания должны доминировать негативные эмоциональные проявления, типа грусти, тоски, печали. Однако на деле часто бывает равновесие или золотая середина эмоциональных проявлений, где 62% - негативных, а 32% - позитивных, типа счастья, радости и высоких интеллектуальных ощущений.

Почему все-таки негатив доминирует? Мы уже пытались ответить на этот вопрос, толкуя внешние причины инновационной активности людей: глобальный кризис, климатические катастрофы, техногенные коллапсы и т.д.

Функциональная детерминация  инновационного сознания неоспорима. Вместе с тем,  попытка все свести только   к голой функции, подрывает эволюционные устои этого типа сознания, его психологическую необходимость для всех людей на данном этапе развития.
Думается, что более правильным было бы объединение роли обоих принципов  в генезисе этого типа сознания: внешних (функциональных) и внутренних  (психологических).
Появление «детей Индиго» может быть трактовано как  основание для возникновения симптомов национальной исключительности, обострения фашистской психологии расового (или  любого интеллектуального) типа превосходства одной нации над другой.

Психологическая необходимость появления этого типа сознания полностью снимает подобную трактовку. 

«Человек создан для счастья, как птица для полета», - эту истину нам внушали многие руководители, не постаравшись создать условия для её реализации. Теперь мы относим это счастливое время перманентной радости от жизни на посткатастрофическое время. Что также может быть не правильным. Борьба с негативом  может порождать радость и счастье, как «упоение в бою».

8. Психология инновационного сознания глазами поэтов:
    Мы остановимся на  трех инновационных  аспектах поэзии: 

- Пророческом даре;

- Духовном начале;

- Космическом аспекте поэзии.

                              А. ПРОРОЧЕСКИЙ ДАР ПОЭЗИИ:

Пророческий дар поэзии давно отмечен в многочисленных источниках. Пророками являлись Пушкин, Лермонтов, Тютчев, и, как ни странно, советские поэты, например Павел Коган.

              В его стихах таких пророчеств не счесть:

«Когда-нибудь в пятидесятых художники от мук сопреют,

Пока они изобразят их, погибших возле речки Шпрее», - 

Это сказано о мальчиках его поколения, но сказано в 1939 году!

В одном их своих еще более ранних стихотворений «Ракета» он говорит о «войне сорок пятого года».  В   стихах он предсказал с точностью до года и свою собственную смерть:

Мы – лобастые мальчики невиданной революции,

В десять лет – мечтатели, в четырнадцать – поэты и урки,

В двадцать пять внесенные в смертные реляции.

             Именно столько ему и было, когда он погиб на этой войне.

Конечно, не все предсказания поэтов сбываются. У того же Павла Когана есть строчки: 

  А за нами годы наши босые, 
  И  стихи наши, и юность, и январские рассветы,

  А земля  за нами, а поля  за нами – Россия, 
  И, наверно,  «земшарная республика Советов»…
Россия за ними действительно была, а вот «земшарной республики Советов» пока не просматривается, хотя, кто знает?

                В двадцатые годы задолго до испытания атомной бомбы над Хиросимой и Нагасаки Андрей Белый обронит строчку:

                   «Мир рвался в опытах Кюри атомной вспыхнувшею бомбой».

                  Не менее удивительным выглядит и поэтическое предвидение Михаила Лермонтова:

Настанет год , России черный год, когда царей корона упадет;

Забудет чернь к ним прежнюю любовь, и пища многих будет смерть и кровь;

Когда детей, когда невинных жен низвергнутый не защити закон;

Когда чума от смрадных, мертвых тел начнет бродить среди печальных сел,

Чтобы платком из хижин вызывать, и станет глад сей  бедный край терзать,

 И зарево окрасит волны рек…

Стихотворение «Предсказание» написано  Лермонтовым за 90 лет до Октябрьской революции, но в нем уловлены многие ужасы Гражданской войны.

          Не менее удивительными выглядят предсказания глобальной экологической катастрофы, высказанные еще А.Пушкиным и Ф.Тютчевым:

       Например, локальная катастрофа в  «Страннике» Пушкина:

«О горе, горе нам! Вы, дети, ты – жена!» - сказал я, -ведайте: моя душа полна 

Тоской и ужасом, мучительное бремя тягчит меня. Идет, уж близко время:

Наш город пламени и ветрам обречен; он в угли и золу вдруг будет обращен;

И мы погибнем все , коль не успеем вскоре обресть убежище, а где? – о горе, горе!»

         И совершенно глобальная катастрофа в «Последнем  катаклизме» Ф.Тютчева:

          Когда пробьёт последний час природы, состав частей разрушится земных:

          Все зримое опять покроют воды, и Божий лик изобразится в них.

Мы можем по-разному относиться к этим предсказаниям, но с теми, которые уже сбылись, не поспоришь, а с теми, которые еще только предстоят, - поживем – увидим!

Катастрофа, о которой говорит Тютчев, отодвинута, на наш взгляд, далеко вперед и не просматривается нами в перспективе веков, а вот признание Пушкина очень актуально. Именно в наши времена, многие жители современных городов находятся в подобной пушкинскому страннику панике.

                                Б. ДУХОВНОЕ НАЧАЛО ПОЭЗИИ:

Мы приступаем, возможно, к самому значительному инновационному  аспекту поэтического творчества – его духовному началу. Вопрос этот сложен и многопланов, поэтому в силу нашего стремления к краткости, мы изложим только общие обстоятельства.

         Крылатой мыслью он мир облетел, в одном беспредельном нашел свой предел.

        Все дух в нем питало: труды мудрецов, искусств вдохновенных созданья,

        Преданья, заветы минувших веков, цветущих времен упованья.

        Мечтою по воле проникнуть он мог и  в нищую хату, и в царский чертог.

         С природой одною он жизнью дышал: ручья разумел лепетанье,

         И говор древесных листов понимал, и чувствовал трав прозябанье.

         Была ему звездная книга ясна, и с ним говорила морская волна. 

                                              (Е.Баратынский “На смерть Гете”) 

Духовность – это целостность человека с его окружающей природной средой, его культурой и представлениями о Боге. Все эти идеи хорошо изложены в стихотворении Е.Баратынского.

Гипотеза об их Целостности является одной из самых глубинных поэтических идей. Это -  высоко духовная идея о Гармонии Человека, Природы, Творчества и Бога. Ей отдали дань и Михаил Лермонтов, который, лишь  лицезрея природу, «в небесах видит Бога » (Стихотворение «Когда волнуется желтеющая нива»),  и Сергей Есенин, для творчества которого свойственен своеобразный пантеизм, ощущение полного слияния Человека с Природой и Богом, и Николай Заболоцкий, стихи которого насквозь проникнуты космическим ощущением  целостности природы планеты, человека и Космоса.

Когда вдали угаснет свет дневной, и в черной мгле, склоняющейся к хатам,

Все небо заиграет надо мной, как колоссальный движущийся атом, -

В который раз томит меня мечта, что где-то там, в другом углу Вселенной,

Такой же сад, и та же темнота, и те же звезды в красоте нетленной.

И, может быть, какой-нибудь поэт стоит в саду и думает с тоскою,

Зачем его я на исходе лет своей мечтой туманной беспокою?

      (Стихотворение Н,Заболоцкого«Когда вдали угаснет свет земной»)

Что же является связующей нить этой Целостности, что служит надежным источником  их длительной устойчивости в мире? -  На наш взгляд, только Любовь! Вот что говорит об это А.К.Толстой:



 Меня, во мраке и пыли досель влачившего оковы,

    
 Любови крылья вознесли в отчизну Пламени и Слова.



 И просветлел мой темный взор и стал мне виден мир незримый,



 И слышит ухо с этих пор все, что другим не уловимо.



 И с горней выси я сошел, проникнут весь ее лучами,



 И на волнующийся дол взираю новыми очами.



 И сразу слышу разговор везде немолчный раздается,



 И сердце каменное гор с любовью в темных недрах бьется.



 С любовью в тверди голубой клубятся медленные тучи,



А под древесною корой весною свежей и пахучей



С любовью к листьям сок живой струей подъемлется певучей.



И вещим сердцем понял я, что все, рожденное от Слова,



 Лучи Любви вокруг лия, к Нему вернуться жаждет снова.



Что жизни каждая струя, любви послушная закону,



Стремится силой бытия неудержимо к Божью Лону.



 Что всюду жизнь и всюду свет, и всем мирам одно начало.



И ничего в Природе нет, чтобы Любовью не дышало.

Духовное осмысление поэзии предполагает  и Николай Гумилев в своем «Шестом чувстве»:

    Так некогда в разросшихся хвощах хрипела от сознания бессилья

    Тварь скользкая, почуяв на плечах еще не развернувшиеся крылья...

    Так век за веком. Скоро ли, Господь? Под скальпелем природы и искусства

    Хрипит наш дух, изнемогает плоть, рождая орган для «шестого чувства».

Творчество у Гумилева возникает как закономерный итог всей эволюции природы, причем именно по воле Господа Бога.

Свою духовную ориентации в отношении поэзии Н.С. Гумилев высказал в стихотворении «Слово»:
                 Но забыли мы, что осиянно только Слово средь земных тревог,

      И в Евангелии от Иоанна сказано, что это слово - Бог!

      Мы ему поставили пределом скудные пределы естества,

      Но, как пчелы в улье опустелом, дурно пахнут мертвые слова...

Десакрализованные слова, по мнению Гумилева, «дурно пахнут. Единственно, что не хотелось бы забывать, что именно Серебряный век русской поэзии, ярким представителем которого был и  сам Гумилев, и внес мощнейший вклад в дело сатанизации русской поэзии. И в его стихах дьявол не раз поминался всуе, и не раз бродил поэт на краю духовной бездны. А многие современные интерпретаторы согласны, что  Христос,  появляющийся в финале поэмы Блока «Двенадцать»,  и не Христос вовсе, а сам Сатана. Никто другой не смог бы руководить этой разгулявшейся бандой матросов.

Более христианское духовное представление высказывает предыдущее поколение  поэтов – представители  «Золотого века» русской поэзии, в частности, Афанасий  Фет.   Фет - это псевдоним, настоящая его фамилия Шеншин.

Я процитирую только два его стихотворения:

Я потрясен, когда кругом гудят леса, грохочет гром,

И в блеск огней гляжу я снизу.

Когда испугом обуян, на скалы мечет океан свою серебряную ризу.

Но, просветленный и немой, овеян властью неземной,

Стою не в этот миг тяжелый, а в час , когда как бы во сне,

Твой светлый ангел шепчет мне неизреченные глаголы.

Я загораюсь и горю, я порываюсь и парю в томленьях крайнего усилья

И верю сердцем, что растут и тотчас в небо унесут  меня раскинутые крылья!

 И второе стихотворение:

        Не тем, Господь,  могуч,  непостижим Ты пред моим мятущимся сознаньем,

        Что в оный день твой светлый серафим громадный шар зажег над мирозданьем.

        Нет, Ты могуч и мне непостижим тем, что я сам, бессильный и мгновенный,

        Ношу в груди, как оный серафим, огонь сильней и ярче всей вселенной. 

        Меж тем, как я – добыча суеты, игралище её непостоянства, -

       Во  мне он вечен, вездесущ, как Ты, ни времени не знает, ни пространства.

Речь здесь  уже не идет  об отпадении от Бога поэтического слова,  в дело вступает нечто   большее: поэт является  у Фета таким же, как Господь, носителем Света, «вечного, вездесущего, не знающего ни Времени, ни Пространства». Здесь уже один шаг до их диалога, «просветляющего миры».

 На подобной же позиции стоит и известный христианский мыслитель  и поэт Владимир Соловьев:

Милый друг, иль ты не видищь, что все видимое нами – 

Только отблеск, только тени от незримого очами?

Милый друг, иль ты не слышишь, что житейский шум трескучий – 

Только отклик искаженный торжествующих созвучий?

Милый друг, иль ты не чуешь, что одно на целом свете –

Только то, что сердце сердцу говорит в немом привете?

Идея «диалога» как универсального способа общения в духовном мире незримо витает в стихах наших духовных поэтов. При этом открывается  новая универсальная формула поэзии, когда  её начинают понимать  именно как диалог, где  «сердце сердцу говорит в немом привете».

           Идея единства двух миров: «незримого очами», по слову Соловьёва, и этого суетного житейского мира  пронизывает все творчество Федора Ивановича Тютчева:

                  О, вещая душа моя! О, сердце, полное тревоги,

                  О, как ты бьёшься на пороге как бы двойного Бытия!

                  Так, - ты жилица двух миров: твой день, болезненный и страстный,

                  Твой сон – прочески-неясный, как откровение духов.

                  Пускай страдальческую грудь волнуют страсти роковые, -

                  Душа готова, как Мария, к ногам Христа навек прильнуть. 

Душа поэта –  действительно «жилица двух миров», иначе, как бы Бог смог общаться с ней и вкладывать в ее «прочески-неясный сон» свои  духовные откровения и истины?

Эту же истину свидетельствует своими «Пятистопными ямбами « Николай Гумилев:

          И счастием душа обожжена с тех самых пор; веселием полна,

          И ясностью,  и мудростью, о Боге со звездами беседует она,

          Глас Бога слышит в воинской тревоге и Божьими зовет свои дороги.

          Честнейшую честнейших херувим, славнейшую славнейших серафим,

           Земных надежд небесное Свершенье она величит каждое мгновенье, 

          И чувствует к простым словам своим вниманье, милость и благоволенье.

              Гумилев фиксирует сам факт диалога души  «со звездами», но  «о Боге», он подтверждает «вниманье, милость и благоволенье» со стороны Неба к своим простым словам.

С прямой просьбой к Богу,  в своей  молитве, обращается к Небесам, поэт К.Р., великий князь Константин Романов:

Научи меня, Боже, любить всем умом Тебя, всем помышленьем,

Чтоб и душу Тебе посвятить и всю жизнь с каждым сердца биеньем.

Научи меня соблюдать лишь Твою милосердную волю, 

Научи никогда не роптать на свою многотрудную долю.

Всех, которых пришел искупить Ты Своею Пречистою Кровью, -

Бескорыстной, глубокой любовью научи меня , Боже, любить!

Поэт намечает в этом стихотворении основные постулаты духовного отношения к миру:

- полная и бескорыстная любовь к Богу;

- полная самоотдача Ему, жертва всей жизни;

- соблюдение Его воли;

- отказ от ропота на свою многотрудную долю;

- любовь ко всем людям.

Конечно в эстетической парадигме поэзии, которую приемлет К.Р., у него не возникало вопроса  о возможности царской любви ко всем крестьянам, это предположение некорректно, ибо   под «людьми» все тогда понимали только представителей своего круга. Социальное видение все же тогда доминировало над эстетическим, перемены начались только с Серебряного века поэзии, как в лучшую, так и в худшую сторону.

         Близкий царскому кругу поэт, граф  А.К.Толстой высказывался в таком же, как К.Р., духе:

В жизни светской, в жизни душной песнопевца не узнать!

В нем личиной равнодушной скрыта Божия печать.

В нем таится гордый гений, душу в нем скрывает прах,

Дремлет буря вдохновений в отдыхающих струнах.

Жизни ток его спокоен, как река среди равнин,

Меж людей он добрый воин или мирный гражданин.

Но порой мечтою странной он томится, одинок;

В час великий, в час нежданный пробуждается пророк.

Свет чело его коснется, дрожь по жилам пробежит,

Сердце чутко встрепенется – и исчезнет прежний вид.

Ангел, Богом вдохновенный, с ним беседовать слетел,

Он умчался дерзновенно за вещественный предел…

Уже, вихрями несомый, позабыл он здешний мир,

В облаках, под голос грома он настроил свой псалтырь.

Мир далекий, мир незримый зрит его орлиный взгляд,

И от крыльев херувима струны мощные звучат!

          Нельзя сказать, что все поэты, начиная с Серебряного века,  сделали чисто мирским  свое творчество. Вполне принадлежащий этому кругу, поэт и писатель Иван Бунин стоял в стороне от этих модных веяний:

За все Тебя, Господь, благодарю! Ты после дня тревоги и печали

Даруешь мне вечернюю зарю, простор полей и кротость синей дали.

Я одинок и ныне – как всегда. Но вот закат разлил свой пышный пламень,

И тает в нем Вечерняя Звезда, дрожа насквозь, как самоцветный камень.

И счастлив я  печальною судьбой, и есть отрада сладкая в сознаньи,

Что я один в безмолвном созерцанье, что всем я чужд, и говорю -  с Тобой!

Можно из этих стихов вывести одно общее качество,  объединяющее всех  духовных поэтов, вступающих в диалог с Господом: этот диалог  происходит, как правило, под вечер и на лоне природы. Никогда, к примеру,  в толчее городской суеты и шума!

И, если даже  мира чистой и ясной природы у творца нет под рукой, ОН ВОЛЕН ЕГО  САМ СОЗДАТЬ,  как Константин Бальмонт:

                       Бог создал мир из ничего, - учись художник у Него!

И, если твой талант – крупица, соделай с нею чудеса,

Взрасти безмерные леса и сам, как сказочная птица,

Умчись высоко в Небеса, где светит  вольная зарница,

Где вечный облачный прибой бежит по бездне голубой.

Бальмонт – поэт, «кровь от крови, плоть от  плоти», дитя Серебряного века поэзии, поэтому самого диалога с Богом у него нет, а есть попытка тихо следовать по следам Бога. Сама формула «Бог создал мир из ничего», также довольно противоречива. Из Библии мы знаем, что Бог творит «из себя», а это совсем не «из ничего».

                                      В. КОСМИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ПОЭЗИИ

  Об этих аспектах разговор уже шел, когда мы говорили о поэзии Николая Заболоцкого – одного из самых космических поэтов России. Но «космическая тема в поэзии» отнюдь не исчерпывается только  наличием  места действия в Космосе. Куда важнее «космическое мироощущение», универсализм  поэтического сознания, отказ от его региональной, национальной или любой другой,  «частной локализации».

В наибольшей степени удалось выразить это универсальное, как мы называем его «инновационное мировоззрение»,  австрийскому поэту Эрику Мария Рильке, духовные претензии которого были тесно связаны именно с Россией. Друг Марины Цветаевой и Бориса Пастернака, он многому у них научился, а они у него. Не случайно именно на русском языке в переводах Пастернака появились два наиболее удачных космических стиха Рильке «За книгой» и «Созерцание».

                                     «ЗА КНИГОЙ»:

Я зачитался, Я читал давно. С тех пор, как дождь пошел хлестать в окно.

Весь с головою,  в чтение уйдя, не слышал я дождя.

Я вглядывался в строчки, как в морщины задумчивости, 

И часы подряд стояло время или шло назад,

Как вдруг я вижу – краскою карминной в них набрано: закат, закат, закат.

Как нитки ожерелья, строчки рвутся и буквы катятся, куда хотят.

Я знаю солнце , покидая сад, должно было еще раз оглянуться из-за охваченных зарей оград

Но вот как будто ночь по всем приметам, деревья жмутся по краям дорог,

А люди собираются в кружок и тихо рассуждают, каждый слог дороже золота ценя при этом.

И, если я от книги подниму глаза и за окно уставлюсь взглядом,

Как будет близко все, как станет рядом, сродни и впору сердцу моему!

Лишь  надо глубже вжиться в полутьму и глаз приноровить к ночным громадам.

И я увижу, что земле мала околица, - она переросла себя и стала шире небосвода.

А дальняя звезда в конце села, -  как свет в последнем домике прихода.

       «СОЗЕРЦАНИЕ»:

Деревья складками коры мне говорят об ураганах.

Я этих сообщений странных не в силах слышать средь нежданный

Невзгод в скитаньях постоянных один, без друга , без сестры.

Сквозь рощу рвется непогода, сквозь изгороди и дома.

И вновь без возраста природа, и дни и вещи обихода,

И даль пространств, как стих псалма.

Как мелки с жизнью наши споры, как крупно все, что против нас!

Когда б мы поддались напору стихии, ищущей простора,

Мы выросли бы во сто раз.

Все, что мы побеждаем, - малость, нас унижает наш успех.

Необычайность, небывалость зовет бойцов, совсем не тех.

Так ангел Ветхого завета нашел соперника подстать.

Как арфу, он сжимал атлета, которого любая жила

Струною ангелу служила , чтоб схваткой гимн на нем сыграть.

Кого тот ангел победил, тот правым, не гордясь собою,

Выходит из такого боя в сознанье и в расцвете сил.

Не станет он искать побед, он ждет, чтоб высшее начало 

Его все чаще побеждало, чтобы ему расти в ответ.

                 (переводы Бориса Пастернака)
Попытаемся сформулировать те космические уроки, которые оставил нам Рильке, в этих стихах:

-  искусство может останавливать время и даже заставлять его идти назад;

- природа находится в полной гармонии с человеком;

- человеку пребывающему в гармонии с искусством,  близка  и впору его сердцу окружающая  природа;

- необходимо только приноровить свое сердце к ней;

- только так можно увидеть, что свет окошка в доме равен свету дальней звезды.

- человек слаб перед стихией природы, но если он поддастся ей, он во сто раз вырастет;

- наши победы сомнительны, успех нас унижает;

- если нас побеждают небесные силы, то мы выходим из боя в сознании и расцвете сил;

- мы ждем, чтоб высшее начало самих нас чаще побеждало, чтоб нам тогда расти в ответ.

О влиянии Космоса на нашу жизнь неоднократно писал Заболоцкий:

Но для бездн, где летят метеоры, ни большого, ни малого нет,

И равно беспредельны просторы для микробов, людей и планет.

В результате их общих усилий зажигается пламя Плеяд,

И кометы летят легкокрылей и быстрее созвездья летят.

И в углу невысокой вселенной, под стеклом кабинетной трубы,

Тот же самый поток неизменный движет тайная воля судьбы.

Там я звездное чую дыханье, слышу речь органических масс

И стремительный шум созиданья, столь знакомый любому из нас.

    Одним из наиболее таинственных представителей русской космической поэзии, безусловно, является Михаил Юрьевич Лермонтов. Духовным итогом космических предвидений поэта является стихотворение “1831-го июня, 11 дня”. Название фиксирует очень важную для поэта дату, которую мы можем условно назвать датой “космического просветления”. Это нечто подобное шоку, испытанному Пушкиным в конце августа 1826 года, когда он написал в Михайловском “Пророк”.


Лермонтовское стихотворение столь важно для темы нашего рассмотрения, что на нем стоит остановиться более подробно. Сначала несколько слов о его композиции. Стихотворение очень большое - 32 восьмистишия, пронумерованные самим автором, то есть,  256 строк.


Таким образом, в “золотое сечение” стиха попадают 13 и 20 восьмистишия, несущие главную для поэта мысль. О чем они? Смысловой основой 13-го является образ Любви, “богини юных дней”. Поэт сравнивает ее с выросшей на развалинах березкой, что “украшает сумрачный гранит”.


В основе 20-го восьмистишия лежит образ  “духовной высоты” как символ реализованной духовности: “Кто близь небес, тот не сражен земным”. Чем выше ты находишься в своем духовном развитии, тем более эффективным становится твой диалог с Космосом.


Поэтому “Любовь” и Небесная высота” - две важнейших смысловых метафоры этого стихотворения. По христианским заветам Бог - это Любовь, а нахождение в горах тоже приближает человека к космическим прозрениям. Свидетельством этому являются  картины Николая Рериха. Другое дело, что из гор не стоит делать кумира, чтоб не стать неоязычниками, как стали ими многие “поклонники семьи Рерихов”.


Попытаемся нарисовать смысловую структуру стихотворения, кратко охарактеризовав темы  всех 32 -х восьмистиший:

1. Душа впадает в сон

2. Внеземная жизнь близка душе поэта

3. Суть мира не выразима в словах

4. Бессмертие обещано поэту пророком

5. Любовь поэта бессмертна

6. Все ничтожно, в сравнении с Вечностью, кроме души

7. Душу поэта спасает природа

8.  Мука безответной любви сладка

9.  Поэт холоден и горд чисто внешне

10. Тучи скрывают пламень

11. Душа поэта осуждена на блуждания

12. Надо любить всем напряженьем сил

13.  Любовь - вечно юная березка на развалинах

14. Страсть всесильна лишь в разбитом сердце

15. Гордая душа противостоит судьбе

16. Поэт ценит изменения в природе

17. Гармонию Вселенной можно оценит лишь перед лицом Вечности

18. Горы прекрасны лишь на закате

19. Прошлое любезно поэту

20. Кто близь небес, тот не сражен земным

21. Вид степей печален

22. Необходимо действовать во имя бессмертия

23. Жажда бытия сильнее приносимых ею страданий

24. В сумерках предмет желаний души мрачен

25. Человек есть соединенье священного с порочным

26.  Жизнь - кладбище не оправдавшихся надежд

27.  Жизнь поэта беспокойна, как волна

28. Поэта ждет ужасная смерть

29. Всякая чистая душа в мире будет о нем помнить

30. Могила поэта затеряна в глуши

31. Поэт был достоин любви, но не был понят

32.  Внеземная красота не выразима словами

Как все это можно понимать и в  космическом, и в более реалистическом, и психологическом  контексте? Сразу же поэт признается, что “его душа уж с детских лет чудесного искала”. Устремленность в космический мир близка ему с юных пор. Неудовлетворенный всем окружающим, он рвется в небеса. Жизнь там  не выразима в слове, но лишь с ней поэт связывает свое бессмертие.

                   9.Психологические рекомендации по развитию 
                                 ИННОВАЦИОННОГО МЫШЛЕНИЯ:
Новый  подход к инновационному  развитию человека включает  12 основных психологических рекомендаций, которые помогут нам обрести  инновационное мышление, духовное и физическое здоровье, успех и счастье в жизни. Надо  просто выполнять эти  правила и требования раскрытия себя  других рядом с собой, строго придерживаясь  этих принципов.

1.  Помоги себе сам, в том числе в охране своего здоровья, не надейся только на профессионалов..

2.  Бог не только в Церкви, но, прежде всего, в тебе  самом, развивай в себе творческое начало, кое есть  Путь общения с Богом.

3.  Не предъявляй завышенных требований  и не реалистических ожиданий  к членам своей семьи.

4.  Не надейся только на счастье,  порой несчастье - более удачный путь к нему.

5.  Развивай личную энергетику, она может быть сильнее атомной.

6.  Помоги членам своей общины (дома, поселения, квартала), а в трудный момент они помогут тебе.

7.  Не в деньгах счастье, а в их оптимальном наличии.

8.  Не упорствуй в свой точке зрения, обратная - то же Путь к истине.

9.  Питайся так, чтобы при этом минимизировать убийство живых существ.

10.  Везде ищи Срединный путь гармонии, баланс и равновесие во всем, крайности опасны, ибо сходятся.

11.  Слушай свое сердце, его  закон Любви - все истины  уже записаны в нем!

12.  Расширяй общение с миром: новые технологии тебе помогут.

Попытаемся рассмотреть все эти 12 принципов нового подхода к жизни более подробно.

1. Помоги себе сам!

   Эра Водолея приносит в качестве определяющих новые технологии выживания в условиях, приближающих нас к экстремальным. «Помоги себе сам!» - «Self help» - этот принцип родился в Америке в восьмидесятые годы и приобрел  там очень широкое развитие как способ решения всех жизненных проблем.

Как показывает опыт, наши надежды на профессионалов в медицине или в какой другой сфере общественного бытия, очень часто бывают завышенными, а надежды на мгновенную помощь  не реалистическими. Более верный путь, когда ты сам сможешь помочь себе, в том числе и в охране собственного здоровья.

Именно поэтому в конце ХХ века накануне эры Водолея очень активно в общественное сознание стали внедряться идеи «здорового образа жизни» (ЗОЖ), ориентация людей не на химические искусственные лекарства, а на естественные способы натуропатии: лечение лекарственными травами, мед, мумие, шунгит и другие народные средства, которые все шире входят в нашу жизнь.

В этом отношении становятся популярными восточные средства ЗОЖ: йога, массаж, включая современные электровибромассажеры и другие эффективные способы сохранения здоровья.

Вместе с тем принцип Срединного Пути работает и в этой сфере, ибо надеяться только на себя в определенных ситуациях мы совершенно не можем, например, при потере сознания. Не можем мы также произвести себе операцию под наркозом, даже наложить шину на сломанную ногу или руку.

Поэтому, выбирая в нормальной ситуации чисто натуропатические средства лечения, мы должны признать необходимость помощи себе со стороны профессионалов в экстремальных ситуациях.

В селфхэлповских принципах («помоги себе сам») есть еще одно неверное упование, приводящее к торжеству эгоизма. В этом отношении доктрина «помоги себе сам» не случайно родилась в Америке. Там идея «русской соборности» совершенно не разделяется национальным менталитетом.

 Срединный Путь, отдавая должное этим идеям, не преувеличивает их значения в реальной практике людей и не гиперболизирует сам принцип. Хорошо, если можешь «помочь себе сам», но в реальной духовной практике лучше принцип: «Спасение со всеми и для всех!»

 2. Бог не только  в Церкви, но и  в тебе самом!
Этот принцип совершенно не означает, что к концу ХХ века человек открыл, что Бога в Церкви нет, напротив, во многих религиях наблюдается взлет активности людей в храмах, например в Исламе или в Православии.

Речь идет  совершенно о другом: монополия Церкви на общение с Богом неожиданно оказалась подорванной в ХХ веке, ибо появилось огромное количество сект и религиозных общин нетрадиционной ориентации. Традиционным конфессиям следовало бы не усиливать их критику, а посмотреть вовнутрь себя и ответить на вопрос, нет ли в их собственной практике причин, от чего все это произошло. Надо помнить о библейской истине: «Врачу - исцелися сам!»

Речь идет, прежде всего, об этом. Традиционные конфессии оказались не способны адекватно ответить на изменения, произошедшие в общественном сознании. Можно как угодно не признавать сообщений  людей, открывших для себя в конце ХХ века прямой (вне традиционных конфессий) контакт общения с Богом, но не видеть их наличия во всех странах мира мы уже не можем.

Назову лишь несколько книг последнего времени на эту тему:

1.  «Экология Апокалипсиса. Беседы с Богом» (книга 1 и 2-я) - Краснодар, Флер, 1998 г.     (авторы - И.Б. Мошанская и В.П. Зимин)

2.  «Звездная пара. Книга вопросов и ответов» - Минск, Вида-Н, 2004 г. (авторы - Н.Домашева и В.Самоленко)

3.  «Истинная жизнь в Боге. Вассула - беседы с Иисусом. (т.1) - Москва, Ассоциация «Истинная жизнь в Боге», 2001. (откровение Вассулы Райден).


Причем речь идет не о контакте с неким безличным Абсолютом, характерным к пример для американского движения Нью-Эйдж, а именно с Богом в христианском понимании - Богом-Личностью.

К этим фактам примыкают также многочисленные явления детям Девы Марии в ХХ веке (в поселениях, типа Фатима, Гарабандаль и др.), а также откровения святых праведников самой Церкви о контактах с Богоматерью.

Неспособность Христианских Церквей ответить на вызов времени   связана, прежде всего, с неспособностью их иерархов договориться об объединении  церквей, опирающаяся на их гордыню и уверенность только  в своей правоте. Чтобы договориться, им надобно не стоять, подобно железным штырям, упорствуя каждый в своем, а склониться друг перед другом и организовать не частокол отдельных штырей, а купол объединенного храма.


Вместе с тем, говоря о том, что Бог в нас самих, мы не должны сомневаться в самих Церквях, то есть, утверждая личные ценности  прихожанина, не выбрасывать с водой ребенка - сам факт приобщения к Богу в  храме. Храмы находятся, как правило, в особых точках пересечений энергетических линий планеты, где общение с Высшими силами облегчено, Церковь накопила огромный опыт общения с Богом, который прежде  для всех людей мог быть единственным средством сакрального общения.

Но для  человека ХХ1 века,  кроме исполнения обрядов в храме задачей является  обретение свой собственный диалог с Богом, подготовить себя до такой степени, чтобы быть способным вместить Божье откровение. Проблема, таким образом, только в личном духовном усовершенствовании, а Церковь выступает в нем не столько единоличным агентом действия,  сколь  одним из многих.  Главное все же в самом человеке, его личной способности к диалогу с Богом, да и не только с Богом, но и со всем миром..

Возлюбите Истину и она откроется вам!

Одним из эффективных способов диалога с Богом является личное творчество, в особенности духовная поэзия. Мужчина  начинает писать стихи, как правило, после того, как он сильно полюбил какую-либо женщину. Пусть даже безответно.

Вот если он сильно полюбил Бога, он начинает поэтически признаваться ему в этом, а стихи - один из самых эффективных способов духовного общения людей, в том числе и общения с Богом!

3.      Приглуши завышенные требования  к семье:
Срединный путь в семье - это способ открытия мужем и женой, а также и детьми, если они подросли, вариантов  диалектики «личной зависимости - независимости друг от друга». Если раньше мужчина был единственным хозяином в доме, например, в русских семьях Х1Х века, то  к концу ХХ века движение за общественное признание прав женщин стало так сильно, что женщины могут конкурировать с мужчинами во всех сферах жизни, в том числе и в политических.

Женщина - премьер-министр страны - уже далеко не редкость (Тэтчер, Брутланд и др.). Но семья, по крайней мере, в южных странах находится пока еще в неизменно патриархальном  состоянии. Россия  как страна с типично срединным положением между Севером и Югом, и соответственно - срединным путем развития во всем, в том числе и в семье, уже начала движение в сторону отказа от патриархальных порядков семьи и установления   равновесия, баланса и гармонии в семейных отношениях.

Причиной распада семей в нашей стране, да и везде в мире, являются завышенные требования и не реалистические ожидания как  мужа по отношению к жене, так и жены по отношению к мужу. Единственным способом восстановления перемирия является выбор Срединного Пути,  равноправия и  «золотой середины» в семейных отношениях 
Если жена в семье работает, то способ баланса один - мужчине освоить все тонкости женского дела в семье, чтобы равновесие было восстановлено. Иначе неравноправие положений, когда все домашние дела падают только на одну женскую половину, будет постоянно рождать конфликты, чреватые распадом семьи.

Говорят, что  причина распада семьи есть одна единственная  - «ушла Любовь».  Но если под ней понимать эротическое стремление друг к другу в первые моменты любовных ухаживаний, то такая, с позволения сказать,  «любовь» со временем всегда уходит.

Но «семья» должна оставаться, тем более, если появились дети. Как остановить распад семьи? Срединный путь семейных отношений - единственное средство удержать семью от распада. Пусть не единственное, но главное, ведь если осталась «любовь», то семья не распадётся.

Однако с нашей точки зрения, Срединный путь, выраженный в  отказе от завышенных ожиданий и не реалистических требований мужа и жены друг к другу - средство эффективное и проверенное временем.


На сакраментальный вопрос: «А кто у нас главный?» - единственный и правильный ответ один: «Баланс!» Именно Срединный Путь, опирающийся на комплиментарные (дополняющие друг друга) отношения в семье, - условие её выживания и долголетия в нынешних весьма не простых ситуациях  России.

    4. Несчастье бывает  верной дорогой  к счастью («Не было бы счастья, да несчастье помогло»)

  Казалось бы, в борьбе за счастье подходят только «счастливые методы», содержащие счастье в себе как необходимый компонент. Но с наших позиций это не совсем так. Человеческая судьба -  маятник колебаний  от несчастий к счастью. И если рассматривать  Бытие Человека  как синусойду этих колебаний от счастья к несчастью, то вслед за счастьем наступает нейтральный момент, сменяющийся несчастьем.

Поэтому непрерывного течения счастливых моментов в жизни просто не бывает, если только человек шизофренически  не запрограммирован  на  ощущение одного счастья. Традиционно наша жизнь развивается по синусойде, где счастье быстро проходит, попадая в нейтральную полосу синусойды, а несчастье несет в себе перемену к счастливой полосе.

Иллюстрирующих этот закон примеров  масса. Например, жизнь в той же находящейся в раздорах  семье... Случилось несчастье: заболел ребенок. Вся семья в печалях и переживаниях, а общие эмоции, как правило, сближают людей. Болезнь кончилась, а единство остается: «не было бы счастья, да несчастье помогло».

Или, например, человек находится перед каким-то трудным выбором,  он не знает на что решиться. И тут он попадает в автокатастрофу, которая надолго укладывает его в больницу. Долгое раздумье в спокойной обстановке, когда никуда не надо спешить и нет никаких забот, кроме болей, связанных с болезнью, заставляет его еще раз обдумать варианты решений проблемы и, в конце концов, сделать правильный выбор.

                     5. Развивай  личностную  энергетику:
Биоэнергетика человека во многом остается еще для нас «тайной за семью печатями». Мы смотрим фантастические фильмы, читаем приключенческие книги, где люди способны совершать, благодаря своей энергии и мужеству, совершенно неимоверные поступки, но к своим личным возможностям эти шансы совершенно не прикладываем. А напрасно.

Все, что одному дается сразу, любой другой также может у себя выработать, пусть ценой неимоверно сложных и продвинутых тренировок.

  У отдельных личностей биоэнергетический дар бывает  развит неизмеримо высоко: могла читать мысли других слепая баба Ванга, мог гнуть ложки силой мысли  и видеть будущее Ури Геллер, мог проходить сквозь стены Вольф Мессинг, чужие души, как свои, были открыты нашим святым подвижниками Сергию Радонежскому и Серафиму Саровскому.
Другое дело, что биоэнергетические возможности обычного человека усиливаются и крепнут только по мере его духовного совершенствования.

 Мы уже упоминали, что у человека есть семь энергоцентров (чакр), постепенно развивая которые он способен добиться невиданной прежде силы. По воззрениям йогов, энергетическая мощь человека, названная ими силой - Кундалини, способна подниматься от самых нижних чакр, отвечающих за выживание человека и продолжение рода, до высших, отвечающих ясновидение и космическое сознание человека. По мере этого подъёма Кундалини, энергетическая мощь человека усиливается, и, в конце концов, он будет способен творить чудеса.

Но подъём Кундалини - это только одна сторона вопроса. На деле мощь человека объясняется не столько возвышением этой «мифической мощи», сколько гармонией всех энергоцентров и знанием, в какой ситуации какой из них будет работать наиболее адекватно.

По воззрениям йогов, у  первых людей в Раю Кундалини находилась в самом верхнем энергоцентре, а после Грехопадения была смещена вниз, и человек забыл все те возможности, которыми он  обладал в Раю. А образцом для этих возможностей был сам Бог, ибо Адам был сотворен «по Его образу и подобию». Путем духовного усовершенствования человек способен вернуть себе многие, если не все, из утраченных способностей, в том числе и свою неописуемую энергетическую мощь. Дети Индиго её уже способны нам демонстрировать. 
Вместе с этим следует четко разделять христианские верования в Богочеловека - Христа и специфику человекобожия, которое в своем развитии  приводит нас к Антихристу. После Грехопадения человек потерял свои божественные свойства, ибо в него вошел грех. Но в какой степени потерял? - Совершенно безвозвратно  или, опустив их в свое подсознание, в глубины своего сердца? Мы уверены в последнем, поэтому сама идея самосовершенствования представляется нам не только очевидным способом борьбы с современной бездуховностью, но  и реальным механизмом спасения человека в предстоящей катастрофе.

                        6. Помогай членам своей  общины:
Человек - существо коллективное, наряду с индивидуальными способностями, заключенными в качествах его личности, в нем есть и общественные устремления, которые в России привыкли называть словом «соборность».

Это качество было всегда присуще русскому человеку и почти никогда человеку Запада. Индивидуализм сидит там у людей в крови, идея «помоги себе сам» присутствует в западном менталитете изначально. Национальная идея американцев: «Добейся для себя всего только сам!»
Родовая память у русских людей оказалась много более сильной, нежели, чем на Западе. Община вмонтировала к нам в подсознание «соборность», потому что это качество не потеряло своего значения и до наших дней: «Сам погибай, а товарища выручай!»

В конечном итоге многие победы русского оружия объясняются способностью русских людей к коллективному подвигу во имя победы или индивидуальному - во имя друзей. Подвига, наподобие того, что совершил Александр Матросов,  невозможно представить себе в американской армии.

Жизнь в родовой общине деревни или в современном российском селе постоянно порождает ситуации,  с которыми люди вынуждены справляться коллективно, поскольку по одиночке с ними не справиться.

В городе человек в экстремальной ситуации также вынужден обращаться к помощи родственников или знакомых, и пока еще он находит своему зову отклик. Как только отклика не будет, наше «соборное  своеобразие» кончится, но к добру ли?

                  7. Учти, что счастье - не в деньгах:
Концепция Срединного Пути, ориентированного на «Божественную пропорцию,  хорошо работает в ситуации выбора русского человека между богатством и бедностью. Судьба людей, которые в результате перестройки получили в руки шальные деньги, чаще всего бывает не особенно счастливой. 

Казалось бы, финансовая ситуация позволяет решать любые проблемы, но нельзя на основе денег построить счастье  с единственной женщиной, обеспечить полную физическую безопасность, получить любовь своих детей и духовную свободу.

А главное, чему никогда не мог помочь избыток финансовых средств, - освободиться от угрызений совести, что они не праведным путем нажиты. Может быть, у западного человека Совесть - излишняя материя, но у русского так никогда не получается, даже если в нынешних условиях он очень хочет от нее полностью освободиться.

С другой стороны бедность решает человека материальной  свободы - главного условия творчества. В русской культуре существует огромное количество примеров, когда наши гении работали в неимоверно тяжелых финансовых обстоятельствах и смогли выжить, поскольку им помогало творчество, но чисто статистически лучше, если  финансовые проблемы творцу все же не так докучают. Времени на творчество остается слишком мало!

Таким образом, счастье не в деньгах, а в их оптимальном количестве. Если ты ведешь праведный образ жизни, то как-то получается так, что и твои финансовые проблемы само собой решаются,  на голодную смерть ты не обречен. Надо только верить в Божью помощь, молиться о ней и она всегда приходит!

    8. Не упорствуй в своей точке зрения, в обратной - то же есть истина!

Истинность того или иного утверждения всегда ситуационно уместна. В данный момент ты прав, а завтра ситуация изменилась настолько, что от твоей Истины остался только пшик. Поэтому никогда не забывай, что противоположная точка зрения также является путем к истине, своим путем  и в другой ситуации.

Более того, учет противоположных истин есть  более оптимальный
 способ построения системы,  чем  опора только на один  её тип. Например,  эффективным решением по выходу из предстоящей экологической катастрофы является  предложение по созданию Центров экологической безопасности общества ЦЭБО). Естественно, что смыслом их существования явится анализ всех способов  смягчения предстоящей катастрофы.

 Вместе с тем, наряду с отделом этого ЦЭБО, изучающим и накапливающим многочисленную информацию по фактам усиления проявлений повсеместного экологического загрязнения, а также  отделом, деятельность которого направлена на смягчение этих проявлений, считаем разумным иметь в нем отдел, который будет отстаивать противоположную точку зрения и накапливать именно эту информацию, что катастрофы не будет, поскольку, во-первых,  её не допустят высшие силы Космоса, а во-вторых, надежность биозащиты планеты много выше, чем мы себе этот факт  представляем.
Только совместная работа всех трех отделов даст возможность построить гибкую стратегию выхода человечества из предстоящей глобальной бифуркации. То, что она будет, у нас нет сомнений, но будет ли она в форме нормального Перехода от одного типа цивилизации к другому, или в форме глобального катаклизма, зависит от духовной ситуации человечества. Если мы одумаемся, все ещё может прийти в норму.
                       9.  Измени свой образ питания:
Человек был рожден как травоядное существо, это обстоятельство время от времени всплывает в памяти людей,  и они переходят на вегетарианство. Убивать живые существа, чтобы питаться их телами - грех, за который человечество платит, в том числе, и предстоящей катастрофой.

Поедать растительность - греха нет, ибо она была специально создана для того, чтобы человек мог ею питаться и сжигать ей для поддержания тепловой атмосферы в своём доме. 

Только в ходе целой серии глобальных мировых  оледенений человек стал поедать мясо убитых животных, ибо ему не стало хватать энергии одних растений. Но большой разницы между каннибалом, поедающим трупы убитых врагов и человеком, питающимся мясом животных, нет, ибо он с животными - «одной крови» - крови «вида млекопитающих». 

Мясоедение - дань каннибализму, которую человечество платит, несмотря на то, что ситуация снова изменилась, и сейчас уже можно вполне обойтись и  без мяса.

 По представлениям христианских церквей, мясоедение вполне допустимо в дни, когда нет поста, но с нашей точки зрения на него должен быть наложен запрет, как бы введен перманентный пост на мясоедение. Этим самым мы хотя бы в слабой мере снимем с себя проклятие животного мира, тем более, если еще и покаемся в этом.
10.  Выбирай «Срединный Путь, так как крайности опасны, ибо сходятся

Изложенные примеры могли уже убедить читателя, что Срединный Путь построения жизни по оптимальным законам «Божественной пропорции», является в действительности наиболее эффективным способом решения многочисленных жизненных  проблем. Этот Путь гарантирует безопасность выживания в различных экстремальных ситуациях. «Крайности опасны, ибо сходятся», Срединный же Путь оставляет для человека возможность  лавировать в любой самой жесткой ситуации, придерживаясь «Божественной пропорции».
Попытаемся проиллюстрировать данный тезис примерами из поэзии Федора Тютчева:

  «Единство, - возвестил оракул наших дней, -

  Быть может,  спаяно железом лишь и кровью!»

  А мы попробуем спаять его Любовью, а там увидим, что прочней...

 Этот стих свидетельствует о грехе многих политиков, чаще не русских, которые пытались именно «железом и кровью» спаять единство той или иной нации. Стоит вспомнить Чингизхана, Наполеона или Гитлера...

 Тютчев, вслед за Христом, апеллирует к силе Любви, способной творить чудеса не только в политической реальности, но и в обыденной жизни. Современный человек мечется между насилием и ненавистью, не в силах  совершить тот единственно правильный выбор, который поэт предлагает в своем стихотворении.

Человечество уже давно убедилось в силе Любви и Веры, но стать до конца на этот Путь ему не позволяет гордость  антропоморфности, приобретенная как наследие эпохи Возрождения. Это иллюзия самодостаточности, опора только на самого себя многократно подводила человека в жизни, но ничему пока еще не научила.
«Не плоть, а дух растлился в наши дни, и человек отчаянно тоскует.

Он к свету рвется из ночной тени, и,  свет обретши, ропщет и бунтует.

Безверием палим и иссушен, невыносимое он днесь выносит...

И сознает свою погибель он, и жаждет веры, но о ней не просит.

Не скажет ввек с молитвой и слезой, как ни скорбит перед закрытой дверью:

«Впусти меня! Я верю, Боже мой! Приди ж на помощь моему неверью!»

        Это стихотворение «Наш век» написано 150 лет назад, но отнюдь не потеряло своей актуальности, а может быть, только её дополнительно приобрело. Действительно, современный человек, убедившийся в своем неверии в Бога и  в непродуктивности этой дороги, не в силах осуществить  единственно правильный в этой ситуации призыв к Богу: «Приди на помощь моему неверью!»

Ему, возможно, требуется более суровое испытание, чтобы решиться на такой призыв, что ж оно не за горами, кривая экологической синусойды упорно тянет нас к предстоящей бифуркации.

               11.Слушай своё сердце (Закон Любви):
Закон Любви, по которому  «вся информация о мире уже давно заложена в твоем сердце», его только надо услышать! При этом не так уж важно, создал ли нас Бог, вложив эту информацию в наше сердце при Сотворении, или  она сформировалась в сердце как результат миллионолетнего опыта поколений, прошедших на этой планете свой эволюционный Путь. 

Мы стоим за логику креационизма, другие могут находиться на эволюционной позиции. Единственно важно, чтобы при этом мы слушались своего сердца, ибо именно оно предлагает Срединный Путь, путь учета обоих позиций и формирования в его итоге более правильной стратегии:
«Давай попробуем связать дела  Любовью», а там увидим, что прочней!»
Самое важное для нашей последующей судьбы выбрать Путь Любви. В особенности это важно в сфере природопользования. Глобальную катастрофу  готовит для нас не Бог, - Он-то всячески сопротивляется ей, любя нас как своих непутевых детей, - её делаем мы сами своими собственными руками, ибо не ориентируемся на Закон Любви.

Только наша колоссальная нелюбовь к Природе позволяет нам с ней так обращаться! А Закон Кармы все еще действует, хотя мы находимся на грани Перехода к Эре Милосердия. Но пока он действует, возмездие готовится в  глубинах планеты как глобальный катаклизм: глобальное потепление, озоновые дыры, смена магнитных полюсов, планетарное загрязнение окружающей среды.
Возможно, нам повезет, и Эра Милосердия настанет быстрее, чем этот катаклизм придет, но это может произойти только ценой глобального покаяния человечества перед планетой и через просьбу прощения за те огромные раны, которые мы ей нанесли в ходе своего  выживания на этой  Земле. Однако подобным порывом человечества к природе пока и не пахнет!
                   12.Расширяй всевозможные пути общения с миром (Новые технологии):

Еще один Путь преодоления катастрофы - расширение общения с миром, включая общение с самой планетой.  Новые научные открытия, в частности открытие профессора И.Н.Яницкого (См. Библиография № 7) позволяет нам считать, что планета - живой организм, находящийся по интеллектуальному уровню выше, чем человечество.

Отсюда вытекает задача войти в коммуникацию  с планетарным Разумом и получить от него совет, как нам можно избежать надвигающейся катастрофы.

При этом будут хороши все современные технологии массовой  и элитарной коммуникации, включая такие, как ясновидение, телепатия и эзотеризм. Последний плох, когда он направлен на погибель людей, но если направить его на святое дело массового выживания, черная волна еще вполне может быть замещена на светлую и принести человечеству прекрасный результат.

Нам и в этом вопросе может помочь стратегия Срединного Пути. Вопрос не в том, что изначально сакральные методы хороши, а оккультные заведомо плохи, вопрос в том, на  какие цели они направлены.

Если мы переориентируем оккультные средства на светлые цели, сама ткань оккультизма может просветлеть и поменять свою окраску. Сегодня для человечества нет более важной задачи, чем выживание в предстоящей катастрофе, поэтому для решения этой задачи все средства будут хороши, если помогут её решить.

                    10. ВОСПИТАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ ЛИЧНОСТИ:
Воспитание духовно-инновационного человека строится принципиально на иных  правилах  и требованиях, нежели те, к которым мы привыкли в традиционной системе образования

Постараемся их конкретизировать, насколько мы их сейчас понимаем:

                                             1.«Не сравнивай, живущий не сравним!» 

Человек, созданный по Образу и Подобию Бога, глубже и интересней, чем любые внешние о нем впечатления.  Главное – он хранит внутри  тайну Бога, его Вечность, Непознаваемость и Бесконечность.  

Он имеет возможность в диалоге с Богом получить от него все истины, в том числе, и  истинные механизмы действия «машины мира», которыми имеет  право на «свободу воли» и пренебречь, а действовать по своему усмотрению, если есть на то санкция Бога. «Царство Божие трудом нудится» иначе без труда не спасешься.

                                           2.«Единственный судья себе – ты сам!»

Духовный человек – это не человек в толпе, а творчески свободный человек, способный на принятие ответственных  творческих решений,  за которые он сам себя и судит. По крайней мере, на этой земле. На Небе – будет другой Суд, но это еще не скоро, а здесь у него есть поле для творчества и для свободы, но свободы как осознанной необходимости, познав замысел Бога по отношению к самому себе.

Несвобода человека опирается на его общинное прошлое, когда он вынужден подчиняться требованиям коллектива. Действительно, «нельзя жить в обществе и быть свободным от общества». Но, кому нельзя?

Человеку, сохранившему в душе ощущения детства, можно, ибо они в нем сильнее навязанных обществом стереотипов и догм. Гению то же можно, ибо он устанавливает  своим творчеством  законы, по которым это общество будет жить в будущем.

Право на нарушение закона можно заработать, если твои нарушения сделаны во имя людей, во имя еще более справедливого закона, которым пока не написан, но тобой уже осознан.

                           3. «Живи настоящим, но думай о Будущем!»
Христианство призывает человека довериться Богу и не думать о завтрашнем дне, ибо «на каждый день достаточно своей заботы». Это правильно для любого нетворческого человека.

Но, если  человек поднялся до определенного духовного и творческого  уровня, на котором он может правильно предсказывать Будущее в диалоге с Богом, не думать о Будущем он просто уже не способен. 

С одной стороны, он уверен, что все, что ни делается, - к лучшему», а, с другой стороны,  его личная инициатива всегда угодна Богу, если он – человек духовный.

Прогнозирование, построенное чисто на рациональном подходе, будь то математическое или астрологическое прогнозирование, всегда будет ошибаться, ибо  подлинная истина открыта не Разуму, а только любящему Сердцу, тем более, если оно находится в диалоге с Господом Богом.
                            4. «Мысль, изреченная есть ложь!»

Диалог с Господом, о котором здесь столько раз упоминалось, это «разговор в молчании», то есть традиционное для инновационного сознания «единство противоположностей»: молчание и плодотворный диалог. Болтливость духовному человеку противопоказана, тем более, что он знает: «Мысль, изреченная есть ложь!» В свое время к этому пришел в уже цитировавшемся  стихотворении «Молчание» Ф.И.Тютчев:

                        Молчи, скрывайся и таи и чувства, и мечты свои, -

                        Пускай в душевной глубине встают и заходят оне,

                        Безмолвно, как звезды в ночи, - любуйся ими и молчи!

                        Как сердцу высказать себя, другому как понять тебя?

                        Поймет ли он, чем ты живешь? Мысль изреченная есть ложь.

                        Взрывая, возмутишь ключи, - питайся ими - и молчи!

                        Лишь жить в самом себе умей, - есть целый мир в душе твоей

                        Таинственно-волшебных дум; их оглушит наружный шум,

                        Дневные разгонят лучи, - внимай их пенью - и молчи!..      
 Ценность нашего духовного мира, способного входить в резонанс с Божьим миром в молчании, лишний раз свидетельствует, что  его сущность  и сущность  Господнего мира   обладают неким единым для обоих резонансным  качеством, будь то «полевая структура» или «духовная напряженность».

И, тем не менее, мы находимся в постоянном диалоге, в том числе и словесном, с окружающим нас миром. Важно только следить, что бы этот диалог не перерастал в  надоедливую для всех окружающих «болтливость».

                                 5.«Не судите других, да не судимы будете!»

 Достойный запас смирения, терпимости, доброты и любви к окружающему миру освобождает нас от необходимости его судить. Стоит только посчитать себя самым грешным из людей, а в другом  человеке постараться видеть только хорошее,  необходимость в осуждении отпадет сама собой. 

Право на Суд Бог оставил за собой, а нам его совсем не делегировал, отсюда вытекает  и библейское требование: «Не судите, да не судимы будете!»

Желание осуждать возникает нас от скрытой агрессии или  превратно понятого ощущения справедливости. И того и другое – фальшь, неистинное душевное  проявление. Лучше не судить не потому, что и тебя потом осудят, а из простого желания увидеть в людях хорошее, помочь ему проявиться. «Относись к другому  так, как ты бы хотел, чтобы он относился к тебе». И судить тогда нет необходимости. И к Богу надо относиться так, как бы ты хотел, чтобы Он относился к тебе.
                      6. «Не ослабляй свой организм!»

Человек недуховный привык жить страстями: он любит вкусно поесть, выпить, выкурить сигарету, иногда балуется наркотиками, употребляет нецензурные выражения в эмоциональных ситуациях и т.д.  Духовный человек – аскет, не только потому, что страсти ослабляют организм,  просто жить  по-другому он уже не может. Аскетизм не только полезен для продления жизни, он  предписан нам Богом. Воздержание от страстей важно  в  человеческом общежитии, ибо агрессия и гнев убивают (и это доказано медициной), прежде всего, самого несдержанного человека.

Практическая жизнь в Духе – это перманентный пост, воздержание во всем, четкое ощущение меры, невозможность выйти за её пределы.

 Мудростью организма является чувство меры. Жить долго – это «не жизнь страстями, а жизнь в Духе».                   

                   7. «Действуй не из-за Страха, а по Любви!»

Жизнь в Страхе, жизнь под постоянной опасностью нарушить закон, - это жизнь без Бога. Духовному человеку вместо страха дана Любовь, ему нет необходимости бояться.

Мы боимся за себя, за близких, а бояться надо за ответственность  перед Богом, что живешь не по духовным законам, что постоянно нарушаешь их. Нарушения порождают двойной страх, так и крутится эта круговерть, где «змея цепляется за свой собственный  хвост».

Нарушить перманентное движение по кругу, суету грешной жизни, довольно просто, надо оглянуться – и  не столько по сторонам, сколько посмотреть на Небо и вспомнить о Божьих Заповедях.

Телесная чистота – это здоровый образ жизни, - душевная  – жизнь в Духе, то есть, соблюдение заповедей Божьих. Людей, живущих в чистоте телесной, много, все понимают, насколько это важно для продления жизни. Живущих «в Духе» -  мало, а еще меньше тех, что совмещает телесную чистоту с чистотой духовной.

                           8.«Пребывай  в чистоте – и душой и телом» :
Исполнение  поста, аскетизм, телесная чистота - противоположны погоне за удовольствиями, в которых  проводит большую часть жизни современный человек. Этим он обрекает себя на вырождение – и телесное и духовное, ибо чистота – это отказ от удовольствий. В особенности наглядно это видно на полных людях, каковых  в православной церкви вы  с трудом сумеете  заметить.

 Это отчетливо видно, если сравнить прихожан в русском храме и американском. Там половина посетителей – люди с избыточным весом. В русском храме – их буквально единицы. Почему так? Протестантский грех не требует подобного аскетизма, как православное понятие греха. Поэтому наш верующий , исправно соблюдающий все посты, лишним весом обладать не будет. На Западе совсем не так.

                              9. «Основа духовной деятельности – творчество!»

Духовный человек – всегда творец. Если даже он не занимается профессиональным творчеством, он не может жить без какого-нибудь хобби. Творец, живущий в Духе, по сути своей противоположен потребителю, «доильцу сплетен», как выразилась Марина Цветаева.

Потребительские страсти съели современного человека, редкий день он не заходит в магазин или кафе, ресторан. Жаль, что  ему не хватает в сутки 10 минут, чтобы обратиться к Богу. 

Творческая потребность возникает у кого-то сразу, и есть шансы, что он станет профессиональным художником, а у кого-то в конце жизни, когда необходимо подводить итоги.

Но живущий «в Духе» человек к творчеству непременно приходит, не обязательно только к  художественному. Творческое проявление возможно и  в любой другой  сфере человеческой деятельности.

                                10.«Любовь к природе  лежит в сути  творчества и духовности»:
Недуховный человек из-за своей нелюбви к природе довел её до экологического коллапса. Духовный человек, как и Маугли, твердо  знает, что они  с природой - «одной крови – и ты, и я!»

           Насилие над природой, которое мы себе позволяли,  и все еще позволяем, не корректно для человека с духовно-инновационным сознанием. Ему свойственно не насилие, а содружество, баланс, коэволюция с природой. Только она является залогом нашего смягчения жесткости предстоящей катастрофы. Единственным эффективным условием её преодоления  может стать только наша духовность. 

                 Православному  менталитету свойственны терпимость и прощение, мы не агрессивны и ни к каким нациям, даже крепко нам порой насолившим, ненависти не испытываем.  Эта христианская терпимость должна быть положена в основу национального воспитания, ибо мерки «исторической справедливости» тут не работают.

В наш менталитет заложена христианская  необходимость «служения Господу», проявляющаяся в служении своим близким, прямом обращении к Господу (диалог, молитва, причастие), и в служении  самому себе через терпение болезней, скорбей и различного рода искушений.

О близости к Богу русского человека  можно судить по тому уровню терпения и смирения, которое он всегда проявлял. «Оранжевая революция» у нас невозможна, прежде всего, по духовным причинам. Октябрьская революция в определенном смысле произошла потому, что была «угодна Господу», как ни парадоксально это звучит. Она несла свой духовный смысл: ценой колоссальных страданий русского народа надо было дезавуировать в мировом сознании марксизм как теорию экономического детерминизма. Этой жертвой мы спасали мир. Для духовных людей есть один тип детерминизма: духовный – вера в Бога.

У нас в России христианская вера росла из исторической традиции, накопленного народом опыта, работы РПЦ и как плод Духа русских старцев, праведников и святых.

Доминирующие качества народа – смирение, преодоление гордости, терпимость и любовь к окружающим, склонность к тяжкому  труду, способность прощать свои обиды, борьба с помыслами и искушениями носят чисто православный характер, хотя  идут не только от тысячелетней традиции, но во многом и вошли в кровь и плоть народа, то есть имеют «генетическую  детерминацию». 

Современная цивилизация и некоторые  антихристианские тенденции в культуре многое сделали, чтобы уничтожить эти качества, но они  еще живы, пусть загнаны в подсознание, но живы и в благоприятных условиях развернутся. Никакой стране в голову не пришло назвать себя  «Святой Русью», это чисто русское явление.

В одном из психологических сборников я нашел схему параметров активной деятельной жизни, которую после некоторой доделки превратил в подобие теста.

Этот тест позволяет нам определить уровень развития в себе определенных черт характера, способствует выбору жизненного пути, после того, как нам становится ясной своя психологическая сущность, дает возможность наметить план жизненного самоусовершенствования, когда мы видим отсутствие в себе каких-то важных качеств.

                               ТАБЛИЦА ПАРАМЕТРОВ АКТИВНОЙ ЖИЗНИ:

	Сущностная характеристика 
	Её составные элементы 
	Наличие или отсутствие

  данного качества  в нас

	Полнота жизненных ощущений
	-  эмоциональность;

- вера в Бога;

- наличие семьи, детей;

- творческие дарования;
	 Есть - +; нет - -;

 Высокий – низкий уровень

	Жизненная мудрость
	- зрелость суждений;

-  наличие здравого смысла;

-  накопленный  годами опыт;
	

	Физическое и психическое 

Здоровье
	- телесное развитие;

- наличие болезней;

- уровень энергетики;

- психическая устойчивость;
	

	Способность наслаждаться 

окружающей природой
	- посещение укромных 

уголков природы;

- наличие дачи, дома в деревне;

- участие в экологических акциях;

- тема природы в творчестве;
	

	Способность наслаждаться 

Искусством
	-посещение театров, музеев,

, картинных галерей;

 -собственное художественное 

творчество;

- способность к сопереживанию

с авторами;
	

	Близость с любимым человеком
	- наличие жизненной пары;

-  физическая близость с  любимым

- духовная близость с  любимым;
	

	Наличие хороших и верных друзей
	- количество друзей;

- частота встреч;

- совместные мероприятия;
	

	Общественное признание
	- уважение окружающих;

- творческая активность;

- место в иерархии;
	

	Интеллектуальное развитие
	- уровень образования;

- интерес к познанию нового;

- умственные способности;

- научная деятельность;
	

	Максимальное использование 

своих сил и возможностей
	- творческая реализация;

- общественный успех;

- продуктивная жизнь;
	

	Уровень духовного развития
	- постоянство работы над собой;

- посещение храма;

- творческо-духовная  реализация;

- беспокоящая совесть;
	

	Ощущение собственной свободы
	- уровень самостоятельности;

- независимость в суждениях;

- независимость в поступках;
	

	Вклад в счастье других;
	- социальная активность;

- помощь близким;

- участие в общественных акциях;
	

	Творческая деятельность
	- наличие творческого дара;

- проявленный  талант;

- творческая активность;
	

	Уверенность в себе
	- внутренняя гармония;

- свобода от противоречий;

- способность к сомнениям;
	

	Аккуратность
	-  наличие порядка в своих делах;

- умение держать в порядке 

свои вещи;

- склонность к поддержанию

чистоты вокруг;
	

	Воспитанность
	- хорошие манеры;

- отказ от вредных привычек;

- чистоплотность в отношениях;
	

	Высокие жизненные притязания
	- сила воли;

- высокие запросы в жизни;

- умение достигать своих целей;
	

	Жизнерадостность
	 - наличие чувства юмора;

- открытость людям;

- широта контактов;
	

	Дисциплинированность
	- исполнительность в делах;

- ответственность;

- чувство долга;

- умение держать свое слово;
	

	Образованность
	- широта знаний;

- уровень образования;

- способность к самостоятельной 

учебе;
	

	Рационализм
	- умение логично мыслить;

- способность к 

обдуманным решениям;

- склонность к прогнозированию; 
	

	Сердечность
	- сочувствие другим;

- влюбленность;

- оказание помощи близким людям;
	

	Уровень самоконтроля
	- сдержанность;

- самодисциплина;

- способность подавлять 

эмоциональные вспышки;


	

	Твердая воля
	-смелость в отстаивании взглядов;

-умение не отступать

 перед трудностями;

-умение настоять на своем мнении; 
	

	Терпимость к другим
	- умение прощать;

-  смирение;

- дружелюбие;
	

	Широта взглядов
	- умение принять чужую точку

  зрения;

-уважение к чужим взглядам,

 обычаям, привычкам;

-  духовность; 
	

	Честность
	- совестливость;

- правдивость;

- искренность;
	

	Трудолюбие
	- эффективность в делах;

- продуктивность;

- творческая активность;
	

	Чуткость к людям
	- заботливость;

- открытость души;

- желание всегда помочь 

в трудной ситуации.
	


11.  ПСИХОЛОГИЯ ДУХОВНОЙ ИННОВАЦИИ:
Часть ПЕРВАЯ: ”Психологическая подготовка России к Инновационному  Переходу.”

Инновационное сознание, как мы неоднократно отмечали, порождает своего рода «гениев». Но о каких гениях идет речь, можем ли мы дать их хотя бы приблизительную классификацию? По крайней мере, можем попытаться это  сделать.

1. Левополушарный тип. Ученый человек, полагающийся в основном  на “здравый смысл”, рациональность и логику при принятии решений.


2. Правополушарный тип.  Творец, ориентированый на творчество, единство с природой, сердечный и эмоциональный подход в решении  своих проблем.


3. Результирующий тип. Духовидец, принимающий решения в бодрствующем состоянии сознания, но  с учетом синтеза всех своих сердечных и рациональных движений.


4. Инновационный тип. Ясновидец, способный принимать решения в измененных состояниях сознания,  опирающийся на гармонию левополушарных и правополушарных способов решения проблем.

К ТАКОМУ ИННОВАЦИОННОМУ ТИПУ, ПО ВСЕЙ ВЕРОЯТНОСТИ, И ОТНОСЯТСЯ УПОМИНАВШИЕСЯ «ДЕТИ ИНДИГО».


Сутью возможной психологической подготовки  России к Инновационному Переходу, хотя ко всем его параметрам подготовиться невозможно, являются следующие ресурсы, скрытые в духе нашего народа:


а) мистический патриотизм, любовь к родной матушке-земле;


б) широта души, свобода, неприятие никаких узд, кроме идущих от Бога и своей семьи;


в) любовь к Природе, одухотворение Природы, ощущение своей неразрывной связи с ней;


г)  вера в собственное мессианство как жертву жизнью во имя высших целей по примеру Христа;


д) постоянное искание в мире  высшей справедливости, высшей Правды, стремление к личностному самостоянию в мире; 


е) Любовь и Добротолюбие как высший критерий жизни, как мерило всех своих устремлений;


ж) концентрация всех сил народа и всех его лучших ресурсов в отдельных Сверхличностях (типа А.С.Пушкина);


з)  понимание Истины как постоянного духовного диалога с Богом;


и) стремление к сакрализованной трудовой деятельности, освященной высшими духовными целями;


к) творческое начало души, постоянный поиск Гармонии в мире, уверенность, что “Красота спасет мир!”


л) постоянное духовное преображение себя как условие духовной Трансформы мира.


Все эти качества (список их не является исчерпывающим) служат  высшими проявлениями духовных особенностей русского человека, но это не означает, что все они нам свойственны в одинаковой степени. Мы рассматриваем их скорее как ресурс, как источник тайных сил и возможностей российского человека, путь к которым для всех  откроется в экстремальной ситуации Перехода.

          Часть вторая: Выработка космического (духовно-инновационного) сознания:
    Раз первичен дух, а тело - вторично, то всё  в  наших действиях начинается с духовного обеспечения.  Поэтому, если о духовном усовершенствовании  позаботится каждый из нас, подготовка к Переходу (важнейшая часть которого -  духовно-инновационная трансформа человека)  будет протекать вполне успешно.

     Принявший суть инновационной  трансформации человек перенесет изменения без каких-либо печальных последствий для себя, напротив - приобретет в процессе Перехода  новые  и  неожиданные  для   себя экстрасенсорные качества. Краеугольные камни этой трансформы:

   а) трансформация тела;

   б) самоусовершенствование тела и духа;

   в) укрепление веры и религиозной морали;

   г) развитие необычных творческих потенций;

   д) овладение новыми для себя инновационными  возможностями тела и духа (в частности, "полевым состоянием").

   
Реализация сверхвозможностей человека в  отдельных людях достаточно хорошо известна среди "святых",  праведников, йогов,  православных монахов, закаливших душу и тело с помощью методов исихазма, среди  «детей Индиго», о которых мы уже многое сказали, и т.д.

 Существует множество возможностей,  включающих старт соответствующим изменениям в организме, но у всех у них есть одно общее: им должна предшествовать духовная подготовка, желание постоянного духовного самоусовершенствования, некий акт «просветления»...


Один из важнейших аспектов духовно - инновационного сознания - это  отказ от бинарной логики и максимализма, то есть,  видения жизни только под углом  одного  из полюсов экстремальности. Суть  этого сознания - баланс, синтез, равновесие противоположных начал, поскольку только будущее может показать, какая часть проблемы  наиболее важна. В Человеке должна быть и Любовь и Ненависть, но не  Равнодушие, ибо последнее - это не баланс, а отсутствие и того и другого. 

Отказ от бинарной логики позволяет перейти  от восприятия трехмерного сознания к четырехмерному, в котором огромную роль играет Время.


Можно было бы дать такое определение новому понятию социальной системы: это “Равновесие ассиметрических качеств в рамках единой функциональности” (это определение принадлежит  Ю.А.Забродоцкому).

Сопричастность  населения к явлениям типа “мусульманского терроризма”, увлечение идеологией различного рода “тоталитарных сект”, подростковый экстремизм и романтизм - все эти явления стоят вне нового типа сознания, более того, они являются его антиподами.


Бинарная логика, логика простого противостояния Добра и Зла, Света и Тьмы, Тела и Духа не отражает сложности происходящих в мире процессов. Более адекватной в экстремальной ситуации является логика тринитарная, умеющая увидеть за борьбой противоположных начал  наличие третьих сил, контролирующих процесс и добивающихся гармонии.

Идея Равновесия противоположных начал не есть призыв к Середине, ибо последняя ничего кроме “духовного болота” собой не представляет. И, самое главное, она – дисфункциональна! Мы использовали понятие Срединный Путь в метафорическом значении, имея в виду опору на «Золотое сечение», а не на  соотношение «фифти-фифти».
                     Часть третья:  Объединение телесного  усовершенствования с духовным:

 Разговор о предстоящей духовно-инновационной  трансформации человечества не   случайно   начат   с  духовной  подготовки.  Телесная трансформа невозможна, да и бессмысленна без духовного подкрепления, равно, как   и наоборот!  Без подготовки духа нельзя обрести психологическую  мотивацию для  телесного  изменения,  также  и  без телесного преображения всё духовное "уходит в песок", ибо не находит в человеке соответствующей опоры.

     Многие маффиози ходят в церковь и замаливают грехи,  не меняя при этом сущности своей аморальной работы.  В таком случае трансформа не  возможна,  ибо  тело и дух разорваны,  а должны быть едины. В конечном итоге человечество будет вынуждено устремиться к “Этапу Духоматерии!” В известном смысле, “планета припрёт людей к стенке”, заставив меняться, чтобы выжить. Причем выжить не только человечеству, но и самой планете. 

 Суть телесной подготовки Человека к предстоящему переходу в следующем:

   а) очищение организма через посты и систему лечебного голодания;

  б) постепенный переход на "здоровое питание":  отказ  от употребления  в пищу животного белка (мяса, птицы, рыбы) и замена его растительным;

 в) постепенная замена животных масел на растительные, сахара - на мед и сухофрукты,  молока - на фруктовые и  овощные соки, чая, кофе, шоколада - на травяные отвары;

  г)  переход на низкотемпературные режимы в обработке пищевых продуктов;

  д ) подготовка к трансформе (бифуркации) тела  с постепенным переходом (в течение многих лет) на иной тип питания - энергобиоз (воздухом и космической энергией).

     Одновременно происходят изменения в образе жизни (обретение душевного покоя),  в способах лечения (натуропатия), в выборе работы  (творческая  деятельность),  в   понимании своего  места в мире (диалог с Богом-Творцом-Вседержителем, минуя всяких посредников).

Часть четвертая: Преодоление физических недугов - новый  подход:

     В ходе духовно-инновационной трансформы человеку придется кардинальным образом менять свое  понимание сущности  болезни. Необходимо принять точку зрения,  что болезнь - это не поломка биологической машины тела,  а напротив его вполне адекватная  реакция на внешний раздражитель. В качестве последних раздражителей  выступают:

     а) неправильная пища (трупы животных, птиц, рыб, и т.д.);

     б) химические лекарства;

     в) Загрязненный химией воздух;

     г) плохая вода и воздух;

     д) алкоголь, табак, наркотики, включая чай и кофе;

     е) психологическая атмосфера вокруг человека и внутри него (злоба, раздражение и 
т.д.), другие подобные типы реагирования на внешнюю среду или агрессивного действия.

     Человек систематически  отравляет  себя, получая яды с пищей, лекарствами,  водой и воздухом, наркотическими препаратами, потребляя отравленные в психологическом и духовном отношении продукты культуры. Поэтому он и болеет, ведь "человек есть лишь то, чем  он питается". Конечно, у него есть и генетические задатки, но они, могут быть подавдены окружающей средой.
     Не только одно закаливание и физическое очищение тела дает возможность избавиться от самых страшных болезней почек, печени, кожи, обмена веществ  и т.д.  Духовное очищение организма и обретение душевного  покоя более эффективно приводит к избавлению от рака, СПИДа, других проявлений иммунодефицита. Физкультура и восстановление психического равновесия с внешней  средой способны  вылечить все  нервные заболевания  и  душевные расстройства.

      Неизлечимых болезней нет, но надо лечить не  симптомы заболевания, а их причины, видеть не одну  только верхушку айсберга (отклоняющиеся реакции организма), но весь его целиком как единое функциональное целое.  Народными целителями выяснено, что натуропатические средства и  мощное  влияние  на духовные истоки  болезней  способны  творить чудеса именно там, где обычно  бессильно химическое лекарство или  нож хирурга.


 Болезнь есть ничто иное,  как попытка организма избавиться от накопившихся в нем вредных веществ,  когда они достигли некого порога,  за которым нормальное  равновесие  организма уже не возможно. Добавлять  в  этой ситуации дополнительные токсины в виде лекарств - это не решение проблемы, а попытка загнать болезнь в глубину организма.


     Новый подход  к пониманию роли болезни в системной организации бытия - это не профилактика и  излечение  болезней,  а ПРОФИЛАКТИКА ЗДОРОВЬЯ.  Лишь на ее основе мы сможем,  начав с духовной подготовки,  обеспечить себе не только здоровье, но и даже Бессмертие собственного тела.

                З А К Л Ю Ч Е Н И Е:
В этом исследовании мы постарались кратко описать наиболее вероятные психологические механизмы, подкрепляющие духовно-телесную трансформацию личности в процессе реализации Инновационного Перехода нашего сознания на духовно-инновационный этап.
Реальные факты подобных механизмов дали нам примеры появления (чаще всего, в США, а ныне и в других странах) « детей Индиго», в которых духовно-инновационный тип сознания  находит, если не полное, то довольно основательное воплощение. 

Почему именно в США в таком массовом порядке стали появляться дети с подобными проявлениями инновационного сознания?




           Нам представляется, что работает компенсационный механизм. Именно  население США наиболее далеко в силу специфики своей хорошо организованной материальной жизни и характера религии от инновационной специфики.
Принципы  инновационного сознания носит системно-составной характер, ибо находит свои проявления в  различных аспектах человеческого Бытия. Но самое главное в них – единство противоположностей по закону «Золотого сечения» и сохранении  единой функциональности. Главное в них – не иерархическое построение, а внутренняя гармония отношений  друг с  другом.
Мы неоднократно показывали, как эти принципы проявляются в реальной жизни. Для нас важно подчеркнуть, что речь идет не просто о смене ведущей психологической  парадигмы сознания, а об  цивилизационном катаклизме, когда рушатся не столько психотипы сознания, сколько экономики, города и промышленные предприятия, а наиболее остро – сама природа. При таких изменениях человек также не останется стабильным, как говорил Пушкин: «Ужель недвижим будет он?»
               Цивилизация  рушится именно по той  причине, что психологические механизмы требуют замены образа жизни, а  традиционный тип технического прогресса встал стеной на пути этих вполне назревших и необходимых изменений. 
Кто кого победит в итоге, - вопрос не простой. Он стоит в такой плоскости: или победит новое сознание, или старый цивилизационный  мир  потянет всех нас за собой в бездну.
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